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સર્વ ઠક સ્યાધિન. સને ૧૮૬૭ ના ૨૫ મા આકટ મ્રમાણે ચ્યા 


મુસ્તક રજીસ્ટર કરાવ્યું 'છ 
પ 


ક્ર ન જ 


ઝટ. 


જરાતી કે કૉપીરાઈદ ટ 
દુઃખી કે દર્દી કે કેઈ ભૂલેલા માર્ગવાળાને; 
વિસામો! આપવા ની ઉઘાડી રાખજે બારી. 
ગરીબની દાદ સાંભળવા અવરતાં દઃખતે ૬ળલા; 
તમારા કણુતેત્રેનતી ઉઘાડી રાખને બારી. 
પ્ષ્યુષયતો વાયગ વાવા કુચ્છદી ૬૪ વા તવા; 
તમામં શુદ્ધ હદયોની ઉઘાડી રાખને બારી. 
કરેલાં દદ કર્મોમાં છુમ ન/ઝર્થી થા॥; 
«૪ર સહર્મતી નાની ઉધા! રાખત્તે બરી. 


સશ પ્રભાશકર્‌ દલપતરામ પટણી, 





કક ------------- 


અમદાવઃદ -ધી ડાયમ'ડ જ્યુબિલી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં, 
પરીખ દેવીદ્દાસ છગનલાલે છાપી. 


નિવેદન. 
પરમાત્માએ રચેલી આ સૃજ્તિના પાણી માત્રમાં મનુષ્યની 
'છત્પત્તિ પ્રથમ પ'ક્તિ ધરાવે છે. માણસે! પોતાથું અતે પારકાનું 
કશ્યાણુ "કરી શકે છે અને આ લવ તરીને મેક્ષપદને પામી સ્વગ , 
પ્રામ કરી શકે છે. મનુષ્ય જવનમાં 'પતિષર્જિનું ન્નેડાણ એ ઘણે! 
પવિત્ર બનાવ છે અને તેમનું પવિત્ર જીવન એ; તેમનો કીતિસ્થ'ભ 
છે. સ'સારમાં સ્ત્રીનું સ્થાન એવું ચતુપમે છે"કૈ સીએ! સંસ્કારી હેય 
તો મહાન પુરૂષોની માતા થઇ શકે. સંસ્કારી બાળકોથી અ! પૃથ્વીના 
અનેક પાપ ઓછાં થાય છે. ૬'પતિ જવન સારી રીતે ગાળવાથા 
સમાજનું અને રાદ્ટનું હિત જળવાય છે અને સધળાં મઘપાનનિષેધ 
ભ'ડળા, ધામિક સંસ્થાએ, સમાજ સુધારકો અને કેળવણી આપના 
ખાતાંએ ન કરી શકે તેવાં ઉચ્ચત્તમ કાયપ કરી શકે છે. દરેક મ! 
આપ ઉપર મહાન જવાબદારીએ રહેલી છે. માણુસોનાં આયુ“ય 
ધટતાં જાય છે, જીવન જ્યોતિ અકાળે છુઝાઇ ન્નય છે, દુરાચાર, 
કુચ્છદ અને વ્યસને। વધતાં જય છે, શારીરિક અને માનસિક પાપેને: 
હીસાબ રહા નથી અને આ બધાનું કારષ્યૂ માબાપોનું અત્તાન અને 
ઉછરતી પ્રન્તનું આંધળીયું અને ધાંધળીયુ જીવન છે. નિશાળો અને 
સ્કુલોમા, શાળાએ અને પાદ્શાળાએ માં ઇતિહાસ અને ભૂગેળના 
શિક્ષણ મળે છે પણ્‌ ગંસાર્માં પડતાં જયાને પાતાના શરીરની ભૃગેળ 
અને તેના ગુખ્‌ધર્મને! કક્કો બારાખડી ઘરમાં કે બહાર શીખવવામા 
આવતાં નહી હોવાથી લાકડે માકડાં વળગાડેલા જ્નેડાં, શારીરિક 
અને માનસિક કન્નગ નનખ્યે અન્નખ્યે કે દેખાદેખીથી શારીરિક અને 
માનસિક પાપા કયે જય છે તેમને માગદશક થઇ પડનારાં જ્ઞાનની 
ઘ્રણી “રર છે. આવાં સ્તાનને લગતાં ઘષ્યાં પુસ્તકે! બહાર પડયા છે 
તા પણ્‌ માણસાને સવળે માર્ગે લઇ જનારા સાનના વધુ પુસ્તકની 
જરૂર છે. આવાં સાનને! ધરમાં અને ખહાર નેટલેો વધુ બોધ સળ 
તેટલો જનસમાજ પુરૂવાર્થ,, પવિત્રાધ, સાદાઝ અતે રહેણી કરણીમ: 
વધારે આગળ વધે. યુવાન દપત્તિઓ જનનવ્યવદારના કાયદાના અસઃ- 
નથી અનેક દદૌનાં ભાગ થાય છે અને પોતાનું ચૈતન્ય અને ચેતન।- 


તક 


૪ 


શક્તિ અકાળે ગુમાવી! ખેસે દે. સત્ય, વિશુદ્દ અને કફતસહમ'દ ઇવન. 


ગાળવાને અને સાંસારિક, નૈતિક અને આપ્યાત્મિક , ઉભત્તિ પ્રાપ્ટ. 
કરવાને માષ્યુસ માત્ર પ્રેરાય તો આ જગત ખીજું સ્વર્ગ યઇ પડે. 


કુદરત પોતાનું કાયષ તેના ચોક્સ નિયમાનુસાર કર્યે નનય છે. 
વનસ્પતિ અને પશુવગ પોતાનું અસલપણું, ઓલાદ અને તાખમ 
«નળવી શકયાં છે ત્યારે માણ્સામાં અત્યારે એવા સ'સ્કાર પડતા 
ન્તય છે અરે પડી ગયા છે કે તેએ પોતાના રોજના ખાવાપીવાના 


કે આહાર વિઠારના નિયમોનું ઉલ્લ'ધન કર્યે નનય છે તેમને માટે 
માગદશક થઇ/ પડે એવાં સાનની જરૂર છે. 


ત કફારણુ વગર કાર્ય થતું નથી એ નિયમાનુંસાર આ પુસ્તક હું 
શા રીતે લખી શકી તેની વિગત ડ્ેકામાં જણાવીશ કે મે શરઆ-- 
તમાં માંદગીમાં માવજત કરવાના પુસ્તકે। વાંચ્યાં, તેને લગતું શિક્ષણ 
લધું અને સેન્ટજેન એમ્બ્યુલન્સની “માંદગીમાં માવજત કરવાની” 
પરીક્ષા પાસ કરી સર્ટી કેટ મેળવ્યું. ત્યાર પછી પનેફ્લ્યુએન્ઝાનુ 
દરદ આખા હિંદુસ્થાન સાથે અમવાદમાં ફેલાતા અમદાવાદમાં ખની- 
રકે તેટલી લેક સેવા કરી. ત્યારબાદ સ્ત્રીએની અને પુરૂષાની પ્સ્પી- 
તાળોમાં ક્રેટલુંક વ્યવહારૂ શિક્ષ લીધું અને દાક્તરી લાઈનમાં જ્ને- 
ડાવાતે અમદાવાદ મેટીકલ સ્કુલમાં બે વર્ષનો! અભ્યાસક્રમ પૃરે। કયે. 
દરમીયાન અભ્યાસ અને દુનિયાદારીન! બોન્તથી ભય'કર મ'દવાડમાં 
સપડાઇને એક વર્ષ સુધી પથારીવશ થવું પડ્યું તેમાંથી ઉઠયા પછી 
અધુરો! અભ્યાસ પરે! કરવા તત્મર થઈ પણુ ઘરમાંથી સલાહ મળી 
% ત્રણુ વર્ષ આરામ લઈ પછી વધુ અભ્યાસ કરવે। અને તે સલા- 
હને આધિન થઇ, પણ્‌ મારે તો ૬'દગીની દરેક પળ સોનાના મૂલની 


હાવાથી મે' તો ચદ્રકાંત, ભાગવત, રામાયણુ વિગેરે ધામિક ગ'થોા 
વાંચી નાખ્યા અને આયુર્વેદના પુસ્તક્રે વાંચીને તથા તેને લગતું કેટલુંક 


ત્યવહારૂ સાન મેળવીને તેને લગતી પરીક્ષા આપી ન્નેઇ તો ૯ માંથી 
૭ વિષયોમાં પાસ થઇ અને બે વિષયો બાકી રહ્યા છે જે તૈયાર કરી 
રાપ્યા છે જેની પરીક્ષા ચાલુ સાલના માર્ચ માસમાં આપવાની છ. 


પૃ 


મારા સ્વર્ગસ્થ કાકાછ વેઘ જટાશ'કર લીલાધર ત્રીવેદી જએ 
મારી વૈઘક સંબંધી અભિરૂચી માટે માન અને અભિમાન ધરાવહ્ઠા 
હતા તેમનાં રચેલાં તમામ પુસ્તકો મે એકથી વધુવાર વાંચ્યાં હતા* 
અને તેવી જ રેલીનાં કેટલાંક પાશ્રાત્ય પુસ્તકે પણુ વાંચી ન્તેયાં જેમાં 
“અમેરીકાના “હેલ્થકલ્ચર” માસિકના તંત્રીએ &ા. કવન એમ. ડી. 
અતે ડો.લેટસન એમ. ટી.ના પુસ્તકોને પણા સમાવેશ થાય છે. સસતા 
સાહિત્યનાં પણુ ધણાંખરા પુસ્તકો! વાંચી ન્તેયા છે અને આ સધળા 
વાંચન પછી એક વષર" સુધી કેટલીક નોધ ટપકાવી તે ઉપર વિચા-' 
કતરી કે હું પખુ કાંઇક લખ્યું તો ડીક, આ વિચારને પરિણામે આ 
પુશ્તક મે' લખ્યું અને મારા પતિ શ્રી. ત્રીવેટી જેમણે વીશ વર્ન 
સુધી “ પ્રન્નબંધુ” પત્રમાં કામ કકુ *ત અને ત્રીશ વષ થી 'વૈઘકલ્પતર 
માસિકની વ્યવમ્થા કરે છે તેમને મે" મારં લખાણ વ'ચાવ્યું. સ્ત્રીવર્ગને 
લગનું માડં તમામ લખાણ્મુ કાયમ રાખી પુર્ષવગને લગતાં મારા 
લખાણમાં તેમને મોગ્ય લાગ્યો ત્યા સુધારે! વધારો કયો અને આ 
પુસ્તક મને ૭પાવી આપ્યું. 

આ પુસ્તકનો સાર આપણી ધમખબુદ્ધિ ન્નગઝૃત રાખનારે, 
આપણી નૈતિક મનેોશૃત્તિ પબળ બનાવનારા અને આપણી જીવન 
જ્યોતિ હમેશા ઝળકતી કરનારે! હોવાથી તે મે એવી પબારત અતે 
રૌલીમાં લખ્યું છે અને ગોઠવ્યું છે કે દીકરી મા પાસે કે મા દીકરા 
પાસે, દીકરે! બાપ પાસે કે બાપ દીકરા પાસે, ભાધ બ્હૈત પાસ કે 
હેન ભાઇ પાસે વિનાસ”“કાચે વાચી શકે એવી સાદી, સાત્તિક 
અને સરળ ભાષા વાપરી છે છતાં વિષય “કે વસ્તુ પરત્વે ક્યાઇ દ્વા 
જણાય તો આ મારો પ્રથમ પયાસ ક્ષતવ્ય ગણી વિદાનોએ અને 
વાચકવર્ગે તે ક્ષમા કરવા અને દશાવવા કૃપા કરવી. ચાલુ જમાન.મા 
“આવી સૈલીનાં પુસ્તકોની જનસમાજને ધષી જર્‌ર છે અને મારે 
-આ પ્રયત્ન સકળ થશે તે! આ દિશામાં વધુ પયાસ કરવાની મને ઉમેદ દ. 


-અમદાવાદ તા. ૧-૧-૧૯૨૫. લી. સૈ? રીવાળી જગજીવન ત્રીવેદી? 


અનુક્રમણિકા. 
-ક૬-૯૦--- 
પકરણ ૧ છુ લગ્ન અતે તેના ફાયદા? જ 
પવિત્ર જીવત માટે લમની ”૮રૂર ૧. લસ અને તેનો આદર્શ 
રે. લસને બચ્ચાંના ખેલ નેવું ગણુવામાં આવે છે ૨. લમ માટે 
સમય પલટાયેો છે ૩. લગ્ન અને તેનું રહસ્ય ૪. લગ્ત પછી જન- 
સમાજમાં અત્યારે નજરે શું પડે છે ? ૪. લગ્ન 'કોણે નહી કરવું ? 
પ. લગ્નને યોગ્ય ન્નેડાં પ. હિ"દમાં અત્યારે શું ચાલી ર્હ્યુ' છે ? ૬. 
લગ્નનું પ્રાધાન્ય ૬. સપ્તપદીની ક્રિયા ૭. હસ્તમેળાપનું રહસ્ય ૮. 
લગ્ન લાયક ઉમર ૧૧. લગ્નને લાયક સ્ત્રીના શરીરનું બંધાર્સ ૧૨. 
બાળલગ્નથી થતું નુકસ॥।॥ન ૧૩. «ૃદદલગ્ત માટે પુરૂષ ઠંપકાને પાત્ર 
છે ૧૬. વિધવાઓનું શું કારણુ ? ૧૬. વરકન્યાની ઉમર્‌ ૧૭. 


પ્રકરણ ૨ જી? વરકન્યાની પસ'દગી. ૧૮ 
લગ્નને પવિત્ર હેતુ મોક્ષ સાધવાને! છે ૧૯. લગ્નના વિચિત્ર 
સ્તરને ૨૦. લગ્નના ચાર્‌ પવિત્ર પાયા ૨૦. એકને। આત્મા ખીન્નન]. 
આત્માને શી રીતે એળખે? ૨૧. માનસિક, નેતિક અને શારીરિક 
લાયકાત માટે મસ્તકવિધ્યાશાસ્ત્ર ૨૨. 
પકરણ ૩ જી" પ્રેમ એ શી વસ્ત છે ? ૨૩. 
શ્વર પ્રતેનો પ્રેમ ર'૮- પ્રેમની વિશુદ્દતાને ભ્રણ ડરી નાખવામાં 
આવી છે ર૪. વિશુદ્ધ પ્રેમ રપ. 
, મકરષા ૪ ખુ પુત્ર પુત્રીના માખાપોાને સચના. ર૬ 
કવી કન્યા પર્સંદ નહી' કરવી ?'કેવી કન્યા પર્મદ કરવી ? ૨૭. 
કળવણી અને ખુબસુરતી ૨૭. ઘરેણાં અને પોશાક ૨૮. સગોત્રી “ક 
પિત્રાધની કન્યા પશણુવી નહીં ૨૮. વરકન્યા પર્સંદ કરવાની સાદી 
રીત રહ. વર્‌કન્યા માટે ન્નહેર ખબર મારક્ત પ્રયત્ન ૨૯. માબાપ 
સ'વચેત રહેન્ને ૩૦. 


છ્‌ 


પ્રક્ર્યુ પ ઝુ નીની જનનેન્દ્રિય અને ચણશસ્થઠનન ૩ર 
સીતા જનનેન્દ્રિય અવયવ અને ગભ સ્થાનની રચના અને તેન્૪ 
ગુણુ ધમ” ૩૩. થોનીમાર્મ કક. કમળ ૩૪. તે બન્નેનાં સ્થળના નામ - 
અને સમજણુ (સાચત્ર) ૩૪. ગભાશય અને તેને લમતા અવયવે।ના 
નામ અને સમજખુ (સચિત્ર) ૩૬. ગર્ભાશય ૩૮. રજસ્વલાપાળે 
૪૦. સ્તન ૪૧. 
પ્રકરણ ૬ ફં, પુરૂષની જનનેન્દ્રિય,તેની રચના અને ગુણુધર્મ, ૪૨ 
વીર્ય ૪૩. વીર્યની ઉત્પત્તિ માટે પાશ્રાય સિદ્ધાંત ૪૪. વીય- 
નળી અને બીજી નલીકાએ। ૪પ. પુરૂષની જનનેન્દ્રિય ૪૨. સ્ત્રીઓજ 
અને પુરૂષ ખીજને સંયોગ ૪૭. બહ્મચયના પ્રતાપ, છોકરો ક છોકરી 
થશે? ૪૮. એકી વખતે એકથી વણ બાળકનો જન્મ ૫૦. 
પ્રકરણ ૭ સુ', વિષયવાસના-તેનો ઉપચોઃગ અને ગેરૂપથોગ* પર? 
ચૈતન્ય રસ ૫૩. માખાપોા1 સંભાળન્ને ૫૩. વિષયવાસનાને! 
દુરૂપયોગ ૫૪. કામવાસતાને ઉત્તેજન આપનારાં ખાનપાન પ૫. 
સઆએઓના કપડાંના શેખ અને ફ્રેશનની ખરાબી પદ . નવલકથાઓનું 
વ્રાંચન ૫૬. કામવાસના અને તેની તૃપ્તિનાં માઠાં પરિણામે! પ૭. 
નતર્‌ કર્મ અને ગરમીનાં દદી પ૯. અતિયોગ હાનીકર્તા છે ૬૧. કામા- 
તુર્‌ અને દર્દી રીએ! ૬ર. નવાં પરણેલાંએને બે એલ ૬ર. જરા 
વધારે ષ્યાનથી વાંચો ૬૩. ચીમડાઈ જતાં તા“ન' ખ»્લે! ૬૪. ભૂલ્યા 
ત્યાંથી ફરીથી ગણે ૬૪. સખુરી પકડે! ૬૫. 
પરકેર્લુ ૮ સુ બ્રહ્મચર્યનો કાયર. હટ 
ખ્હમચય'તોા સરળ માર્ગ ૬૮. વિદ્યાધિએ1-તમાર્‌ં ચારિત્ર્ય ઘડા 
૬૮. બ્રહ્મચર્ય કેમ પળાય તે વિષે મહાત્માજને! ઉપદેશ ૬૯. બાલ્- 
ચર્યના પ્રતાપ ૭૧. ગર્ભ'નું હિત વિચારનાર પિતા કેવો હોવે 
જોઇએ ? ૭૨. બ્રહ્માચય પાળનારા મહાન પુરૂષા ૭૩. વીર્યના અતિ- 
યોગનાં માઠાં પરિષુદ્મ ૭૪. વીર્યના રક્ષણુનાં સારાં પરિણામ ૫૭૫. 
પજ્નલ્પાદક તત્વ માત્ર વ'શરૃદ્ધિ માટે જ છે ૭૫. બાહ્મચર્ય શી રીતે 


ક 


પળાય ૭૬. બહ્મચારી અથવા બ્રહ્મચર્ય પાળનાર માટેના નિયમે। ૭૭. 
જ્િત્રોની પર્સંદગી ૭૯. મને।નિગ્રક અને દઢતાતે। પ્રભાવ ૮૦. બહ્માચય” 
“વિષિ સચનાએ ૮૦. થજી એકવાર ફરીથી ૮૨. 
પ્રકરણ ૯ સુ", સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાની આવશ્યકતા. ૮પ 
ખાળક્રાની ઉત્પત્તિ કોણ નથ ઇચ્છતું? ૮૫. વ્યલીચારી 'કે 
કામી માણુસો! સંતતિને ₹(ચ્છતા નથી ૮૬. સંતતિજ સ્ત્રીની ખુબ- 
સુરતી અને આયુષ્ય વધારે છે ૮૭. ખબાળક્રાોથી ચિ'તા થાક અને 
%*ાવસ્થા દૂર્‌ થાય છે ૮૮. અર્થ શાસ્ત્રીઓની ખોટી ગણત્રી ૮૮. 
ઝકરણ ૧૨૦ સુ આદશ સ'તતિ નિર્માણ શાન, ૧૦ 
પશ્વરની સવેપપરી ધરના ૯૧. પ્રન્નેત્ત્તિ માટે પણ્ય કાયદો 
હવે! નતેઇએ ૯૧. માણસે! મરજી મુજબના બાળકે! ઉત્પન્ન કરી 
શકે હ૩. સતાન ઉત્પત્તિના કાયદાના પાલનની પથમ તૈયારી ૯૩. 
મુર્ષતી લાયકાત હ'૪. નવા જીવને તૈયાર કરવાની પ્રાથમિક તૈયારી 
૯૪. સયમ પાળે! ૯૫. માનસિક અભિરૂચી ૯૬. સુદર અને પખુબ- 
સુરત સતતી ૯૭. થોડાક દાખલા ૯છ. ધ'ધા રેજગારમાં સફળતા 
કેમ મળતી નથી ? ૯૮. ધ'ધાની લાયકાત જન્મ પહેલાં હોવી ન્તેધ્એ 
૯૯. ઉત્તમ ધધો કયો? ૧૦૧. ગામડા અને શહેૅરેનાં જવન ૧૦૪. 
મનુષ્ય જન્મ શા માટે? ૧૦૪. ધર્મ એ ઉત્તત્તિનો માર્ગ છે ૧૦૫. 
શ્વાર્મિક ભાવના 'કેળવે। ૧૦૭. સહવાર સાંજ પ્રાથના કરો ૧૦૮. 
પૈસે।, પૈસો અને પૈસો ૧૦૮. જવી ન્નણા ૧૦૯. માબાપની ફરજ ૧૦૯. 
તાત કેવી હોવી ન્નેધ્એ ? ૧૧૦. માબાપની જવાખદારી ૧૧૧. 
સકરખુ ૧૨૨ સુ ગર્ભાધાન માટેનો અનુકુળ સમય. ૧૨૨ 
ગ્રકરણ ૧૨ સુ સગભાવસ્થાનુ' ગર્ભસ્થાન* ફ્શ્પ 
ગર્ભની ૬દ્દિ અને વિકાસ ૧૧૫. ગભને! નાળ ૧૧૭. ગભની 
એળ ૧૧૮. પ્રસવ ક્રિયા ૧૧૮. ગભાૉવસ્થા અને તેનાં ચિન્હો ૧૧૯. 
ગર્ભાવસ્થામાં સાવચેતી ૧૨૦. સુવાવય્નાં ચિન્હો ૧૨૦. 
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ત્રકર્ણ ૧૩ સુ માણસનુ' નસીબ ગર્ભીશયમાંજ ધડાય છે. ૨૨૧૨ 
શ્વાોડાંક દણંતો! ૧૨૫. સંગિતની મહત્તા ૧૨૫. સંગિતને1 નેસ- 
ગિક વારસો! ૧ર૫. ખીન્ને દાખલે! ૧૨૬. નેપોલિયન ખોનાપાટે ૧૩૫૭. 
કવિ બન્સર ૧૨૭. સા તેવી દીકરી અને ધડો એવી ઠીકરી ૧૨૯- 
અનીતિમાં કફ્સાનારન! દાપ્મલા ૧૩૦. 'મુની સ્વભાવ પષ્યુ વારસામ! 
ઉતરે છે ૧૩૧. મેં તો ખુન સિયાય બીન અનેક ગન્હા કર્યા છે 
૧૭૨. માબાપે! સમન્તભ્યા ? ૧૩ર્‌. 
પ્રકરણ ૧૪ સુ સગભીવન્થા; તેના ચિન્હો અને સુદત. ૨૩૩ 
ગર્ભ રહ્યાના પ્રથમ ચિન્હો ૧૬૪. સ્તનમાં ફેરફાર ૧૩૪. ધાવખ 
૧૩૪. કમળનુ' મોડું થવું ૧૨૫. પેદ મેટ થવું ૧૩૫. ગર્ભનું 
કૂર્કવું ૧૩૫. ગુ'ચવા દા ૧૩૫. ગર્ભાવસ્થાની મૃદત ૧૩૬. ગર્ભ સ્થા- 
નમાથી મૃદત પહેલાં છુટેલો ગર્ભ, અને તેના જીવતા રહેવાની શક્તિ 
અને સંન્તેગો ૧૩૫૭. 
પ્રકરણ ૧૫ સુ” સગભીવસ્થામાં જણાતાં દ:ખ દર્દો ૧૩૦ 
નહોં ખાવા જેવી ચીન્ને ખાવાને ભામેો! ૧૪૧. ગર્ભાવસ્થામાં 
મૂચ્છા ૧૪૧. ગભાવસ્થામાં અનિ'્રા ૧૪૨. ગર્ભાવસ્થામાં ઝાયને। 
બંધકોાશ ૧૪૨. ગર્ભાવસ્થામાં ઝાડા, મસા, ખજવાળ, છાતીમાં દાહ 
૧૪૩. દાત દુખવા, માથાંને દુખ્)ારો ૧૮૪. હદય અને છાતીમાં ફરક 
ફેરક થવું, પગ અને ખીન્ત અવયવે। ચુજ જવા, સ્તનમાં દુઃ ખાવે।, 
હસ્ટીરીયા ૧૪૫. મૂત્ર માર્ગમાં સોજ્ને, કમળો, સામાં લાળ વધવી, 
લોહીની ઉલટી ૧૪૬. ગભપાત અગર કસુવાવડ ૧%૭. પહેલે! તબકે 
૧૪૯. ખીન્ને તબક્રો ૧૫૦. ત્ર!ન્તે તભકો ૧૫૧. 


્રકરણ ૧૬ સુ? સુજાવડ-પ્રસૂતિ. ઉપર 
સુવાવટીનો એરડા તથા બીજી તૈયારીએ। ૧૫૩. પ્રસવ થવાના 

ચિન્હો ૧૫૪. પહેલો તબકે, બીન્ને તબકા ૧૫૫. 

ગ્રક્ર્યુ ૧૭ સુ પ્રસૂતા અને આળકની માવજત (સાર્વાર)૧૫૯ 
દુધ કે ધાવણુ ક્યારે બંધ કરવું ? ૧૬૫. 


દિ 
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પ્રકરણ. ૧૮ સુ પ્રસિ અને બાળાગર્ણૂ. જ્ક્હૃ 
ત સવાવડી સ્ત્રીઓનાં મરણુ પ્રમાણનાં મુખ્ય કારણ ૧૬૭. જુદ 
જુદા દેશોમાં સ્ત્રીનું આયુષ્ય ૧૭૧. બાળકનું મરણુ પ્રમાણ ૧૭૨. 
પ્રક્ર્યુ ૧૦ સુ સુવાવડને! ઝેરી તાવ. ૧૭૪ 
સુવાવડમાં નીપજતાં મરણોનુ મુખ્ય કારણુ ૧૭૪. એક પ્રશ્ન 
૧૭૫. સુવાવડના ઝેરી તઃવનાં કારણો ૧૭૬: આ ઝૅરી તાવ અટકાવી 
શકાય એવે! છે ૧૭૮. સૃવાવડ વખતે ઘરમાં તેયાર રાખવાની ચોન્ને 
૧૭૯. પસ્તી વખતે બાળક માટે જરૂરની ચીનને ૧૮૦. 
પ્રક્ગણુ ૨૦ સુ', બાળકનુ” ચારિઃ્ય માના ખોળામાં ધડાય છે?૧૮૧ 
આળકેને કેવા સ'સ્કારી ખનાવવાં ? ૧૮૨. બાળકામાં ઉંચા 
સંસ્કારે! રેડે ૧૮૩. ધર નરને ખનાવે છે ૧૮૩. ઉઘ્વાગી બનવાની ટેવ 
પાડે ૧૮૪. સસ બોલવું ૧૮૫. બાળકને! બાંધો મજખુત શી રીતે 
કરશે ? ૧૮૫. 
પકરણ ૨૨ સુ' બાળકોનાં ખુન ૧૮૭ 
પુરૂષ્ાની વિષયવાસના ૧૮૭. આર્ય સંસારની અધમ ભાવ- 
નાખે ૧૮૯. સ્નેહ લગ્ન કરતાં રેહલગ્નની ભાવના વધારે પોષાઈ 
છે ૧૮૯. મનુૃષ્યતો અવતાર સ્વર્ગની પ્રામ્ઠિ માટે છે ૧૯૦. વ્યભિ- 
ચાર અપવિત્ર વસ્તુ છે ૧૯૦. ગભ પાતનાં અનેક નેખમ ૧૯૧- 
જનનેન્દ્રિયના ઉપયોગનું અને ગેર્પત્રોગનું શિક્ષણ ૧૯૨. 
ગ્રેકર્ણ ૨૨ સુ" સ્રીઓના ખાસ દર્રા; તેનાં કારણ? ચિન્હો 
અને ઇલિાજે. ૧૩૪ 
ત્રદતુ્સ6ાવ ૧૯૫. હદ ઉપરાંત ત્રધતુ આવવું ૧૯૮. કને બદલે 
ખીજ રીતે લોહી જવું ૧૯૮. ત્ર્દતુ બંધ થવું ૧૯૯. પીકકા પડી જવું 
૧૯૯. અંડાશયમાં સોજે ૨૦૦. ગભાશયમાં સોને ૨૦૦. ગ્ભારા- 
યમાં ગડચુમડ ૨૦૧. ગર્ભાશયનું ત્રસ ૨૦૨. ખળવાઇ ગયેલ અગર 
જાખીજના આકારનું ત્રણુ ર૦૩. ગર્ભાશકનુ" પ્યસી જવું. ર૬૩૭ તેના 
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ઇલાન્ને ર૦૪. ગર્ભોશયનુ" મથકેોડાઈ જવું ૨૦૫. ગભાક્ષયનુ' આગળ ધસ 
આવવું ૨૦૬. પ્રદર અથવા ધુપણી ૨૦૬. તેના ઉપાય ૨૦૪. ચાની 
સુખને! સોન્ને ૨૦૭. 
પ્રકરણ ૨૩ જું. પુરૂષોના ખાસ દર્રા. ૨૦૮ 
વ્યભિચારીએની ભયકર દશા ૨૦૮. પ્રમેઠ ૨૦૯. તેનાં 
કારણે ૨૧૦. તેના ઉપાયો! ૨૧૧. મેહ ૨૧૧. તેના ઉપાયે! ૨૧૨. 
ઘ્રુમટા નહોં ઉઘડવે। ૨૧૨. મૃત્રમાર્ગનાો અવરોધ ૨૧૩. તેના ઈલાજ 
૨૧૩. જૃષણુને! સોજ્ને ૨૧૩. મૃત્રાશશ અને મૃત્રમાર્ગ વચ્ચેનો સોન્ને 
ર૧૩. મૃત્રાશયને સોન્ને, મસા, નરમ ચાદી ર૧૪. તેના ઇંલાન્ને' 
ર૧૫. ખદની ગાંક્ષે ર૧૫. તેના ધ્લાન્ને ર૧૬. ચાંદી ૨૫૬. તેના 
પ્લાનને ૨૧૭. નીતિભ'ગ માટે ઈશ્વરી સન્ન ૨૧૮. રાતમાં થતો 
વીર્યપાત ૨૧૮. તેના પલાન્ને ૨૧૯. ધાતુક્ષય ૨૨૦ તેના પ્લાનને ૨૨૦. 
ગ્રક્ર્ણા ૨૪ સુ* હસ્તરાષ (હાથરસ).* ૨૨૧ 
વૈદ્યો, દાક્તરો અને હકીમોની ફરજ રરટ. આ કુટેવ છેડા- 
વવાને શું કરવું ૨૨૪. થસ્તદ્દોબતી ઝુટેવ શાથી! પડે છે ? ૨૨૪. સઃ 
_બાપોને સૂચના રરપ. વારસામાં ઉતરેલી કે બીજી રીતે પડેલી ઝુઢેવ 
કમ છેડાવવી ? ૨૨૬. આયાઓ અને નોકરે ઉપર વિશ્વાસ ન 
રાખા ૨૨૬. છસ્તદોષની કૂટેવવાળાં અને તેમને! ખારાક ૨૨૪. ઝુટે- 
વમાં પડેલી છોકરીએ। ર૨૭. ઘસ્તદોષવાળા છેઈકરાની પરીક્ષા ૨૨૮. 
હસ્તદોષની ઝુટેવમાં સપડાયેલી છોકરીએ ૨૨૯. બુદ્ધિ અને યાદશક્તિ- 
નો લેપ થાય છે ૨૨૯. અનુભવીએ ચું કહે છે? ૨૩૦. આ 
બુરી ટેવમાંથી છુટવાના ઇઇલાન્ને ૨૩૧. માનસિક દહતા રાખા ૨૩૪. 
વીય પાત કે વી્યશ્રાવના ઇલાજ ૨૩૫, છોકરીએ અને સ્ત્રીઓને. 
સચના ર૩૫. સામાન્ય સાવચેતી ૨૩૫. 
પ્રકરણ રપ સુ વાંઝીયાપષ્' અને નાસર્દીદ-તેનાં કારલા 
સારવાર અને સુધારે, ૨૩૭ 
સ્ત્રીએનુ' વ'ધ્યત્વ ર૩૭. તેના ઇધલાને ૨૪૦. ગર્ભ નર્થી રહે- 
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વાનાં ખીર્ન્ત કારણે! ૨૪૧. હાથેકરીને વહેરી લેવામાં આવતી ન।મદીઇ 
રજર# ભસ્તદોધ અને નામદાઇ ૨૪૩. કેટલાંક પરચુરણ કારણો ર૪૫. 
અકરણ ૨૬ સુ. જીઓના હક. ૧૪૮ 
સ્રીએને। કાર્યપ્રદેશ ર૨૫૦. છુટાછેડા-તલ્લા# ૨૫૪. 
પ્રકરણ ર૭ સુ શારીરિક અતે માનાસિડક સ્વચ્છતાઃ રપપપ 
ટુવાલ અગર વાદળી વડે ન્હાવું રપપ. સર્યસ્નાન અને વાયુ- 
સ્નાન, કરીસ્નાન, ભીનાં કપચંમાં લપેટાવું ર૬. ભીના પાટા, ગદા 
ભટે પાણી ચચાવવું, સામાન્ય સૃચનાએ ર૫. 
પ્રક્ર્ગ ૨૮ સુ ઉ'ટ્વૈયોઃ દવાઓ અને પેટટ મેડીસીન્સ, ૨૫૮ 
દવાએ।ને બદલે કુદરત ઉપર આધાર રાખે! ૨૫૯. 
પ્રકરણ ૨૯ સ પરણેિલુ' સુખી જવન કેમ ગાળવું? ૨૬૦ 
સ્રી અને પુરૂષનાં ન્તેઢા કેવી રીતે ગાહવાય છે ? ર૬૦. પડ્યું 
પાનું સુધારી લે ૨૬૧. બ્રહ્મચર્ય “કેમ પાળવું ? ૨૬૨. ખરી થ%ીકત 
જણાવી ભૂલની કખઝુલાત કરી માજી માગે ૨૬૨. સ્ત્રીનો સ્નેહ કેમ 
કાવી ર્‌ાખવે। ? ૨૬૪. પતિ પ્રત્યે પત્નિની ફરજ ૨૬૪; ઝીણી 
ઝીણી બાબતોનાં ગ'ભીર પરિણામો ૨૬૫. ખારાકની સ્વભાવ ઉપર 
અસર ૨૬૫, કામકાજમાં મસ્યા રહે ર૬૭. સુખદુ:ખની ન્યાખ્યા 
૨૬૮. સ્ત્રી નનતિની મૃખ્ય ખામીએ। ૨૬૯. નવપરણગીતોએ પ્યાનમાં 
રાખવાની બાબતો ર૭૦. આત્મસકલ્પ--આત્મખળ અને ૬શ્ચર 
ઉપર શ્રદ્ધા ૨૭૧. પરમેશ્વરને તો યાદ કરે ! ર૭૨. પૃથ્વી પણ સ્વર્ગ 
સમાન બતાવી શકાય ૨૩૭૩. 
પ્રકરણ ૩૦ સુ. મનુષ્ય જન્મ સાર્થક કરનાર્‌" જીવન ગાળે, ૨૭૪ 
ચતનાશક્તિ એ શું છે? ૨૭૪. શારીરિક અને માનસિક 
શક્તિએ ર૭૫. જ'દગીની ફસેહના સ'ન્નેગો ૨૭5. શક્તિ-ચૈતન્ય- 
ઉત્સાહ શાથ વધે ? ર૭૭. ખાવા પીવામાં બહુ ચાક્સ રહે ર૭૭. 
કસરત, ઉંવ્ર અને આરામ ૨૭૮. શરીરને! વિવ્યુત્મવાહ ર૭૯. મહાન 


જ ન્ડ 
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પુરૂષા અને દેવીઓની મહાન શક્તિએ ર૭૯. સ'તપુરપાનો પભાવ 
૨૮૦. પ્રકૃત્તિ, ટેવ, સહવાસ અને દખ્યોનાં માટાં પરિણિમ ૨૮૦. 
આચાર અને વિચારોની અસર ૨૮૧. વાતાવરણને પ્રભાવ ૨૮૨. 
શુદ્ધિ અને વિશુદ્ધિ ૨૮૩. ચૈતન્યશક્તિ ન્નળવે। ૨૮૪. 


પ્રકરણ 39 સુ'ઃ આત્મનિરીક્ષણ ૨૮૪ 


આત્મનિરીક્ષણુનુ' સવરપ ૨૮૪. આત્મશુદ્તિના સરળ માડી 
૨૮૫. “કેટલાક નિયમો ૨૮૬. દરરે।જ સ્તી વખતે કરવા તોગ્ય વિચારે" 
ર૨૮૯. દશ પ્રકારના ધમે અને અધમે ૨૯૦. 


પ્રકરણ ૩૨ સુ'* માણુસે। પરમાત્માની વિચાર સ'તતિ છે. ૨૯૨ 

જગતનાં સાત સિદ્ધાન્તો ર૯૩. મનુષ્ય જવન શા માટે છે ? 
૨૯૫. પરમાત્મા ર૯૫. પચ્છા શક્તિ ૨૯૬. પુનર્જન્મ, મેક્ષની 
પ્રાપ્તિ ૨૯૭. આત્મનાન, બુદ્ધિનો સદુપયોગ ૨૯૮. આત્મા અને 


પરમાત્મા, પાર્કાનુ' કલ્યાણુ કરે, વિચારતો! અને શરીરને! સ'બંધ ૨૯૯. 
પાપ અને વ્યાધિમાંથી મક્ત થાએ ૩૦૧. દીધ'જીવનતે। મ'ત્ર 2૦૧. 


ડી 


_ લોક્રિય વૈ વેદ્રક પુસ્તકે* 
ઇઝ બિનજર્રી ખર્ચે, બચાવી નીચલાં ઝુરતકે તસારા 


થર્માં જક રાખો? 
સ્થરવૈરુ' --વેઘકનો સ'પૂણુ વૈદ્ય ડાક્ટરની ગરજ સારનરરે ગ્ર'થ ૬-૦-૦ 
સારીસ'તતિ---પરણેલાંએ જરૂર વાંચવું. ૨-૦-૦ 
ધાત્રીશિક્ષા--ગર્ભાવસ્થા, મસવ, સુવાવડ સર્બંધી ર૨ 


ર્રાગીપરિચયા--દરદીની સારવાર અને માંદાની માવજત ર્‌-૮-૦ 
આળકેાનોા વૈધ્વ--બાળકા કેમ ઉછેરવાં, તેમનાં દર્દી વિગેરે ૨-૦-૦ 
યુવાવસ્થાનોા રિહ્ષક--યુવાન સ્ત્રી પુરવોને ઉત્તમ સલાહકાર ૧-૮-૦ 
નનિભળતા-નિબ'ળતા સ'બ'ધી ગેરસમજુતીએ। સમન્નવનાર ૦-૮-૦ 
વાશ્છક્ર્કલ્પતર્‌--સપુરષત્વ અને સ્ત્રીત્વ પાપતિના નિભય ઉપાયે। ૦-૬-૦ 
અહસર્ચ--બ્રહ્મચયેજીવન ઉપર જ'દગીની ક્તેહઈનો આધારછે ૦-૪-૦ 
ખાનષાન--ખોરાક સખ'ધી ધેર અતસ્તાન સમજવનારું ૨-૦-૦ 
ન્વરચિકિત્સા--તાવના અનેક પ્રકારે! અને ઈલાજનેઆપ્યા છે. ૨-૦-૦ 
દિનચયા--ત'દુરસ્તી અને દીધાયુ માટે પાળવાના નિયમો! ૧-૪-૦ 
આંખના સામાન્ય રોગા--આંખન! દાક્તરેજ લખેલું પુસ્તક ૧-૪-૦ 
આરે્‌ાગ્ય અને આચારેની એકવાક્યતા* ૦-૧-૬૦ 
જરણીને સાસરે જતી પુઝીને માની શિખામણ? ૦-૧-૬ 
મળવાનુ ઠેંકાણુ'-પુસ્તક પ્રચારક આપસ, ૭૪ રીચીરોડ, અમદાવાદ* 





ગોહિલ વીર હમીરજી. 

આ એતિદાસિક નવલકથા વીરરસ, સ્વદેશભક્તિ અને કર્તવ્ય 
ખુદ્ધિથી છલોછલ ભરાયેલી સચિત્ર છે. પ્રાચીન કતાંતે, દેોહાગો 
અને સોરઠાએ ઉપરાંત સોમનાથના હલ્લા વખતે ગોહિલજ હમીરે 
અતાવેલું વીરત્વ અને માથુ કપાયા છતાં એકલા ધડે બતાવેલું પરા- 
ક્રમ અને તે ધડ પડયા પછી તેની સતિ સ્ત્રીનો સતિ થયાને! બનાવ 
હદયદ્રાવક છે. પાકુ' સોનેરી પુડું. કીમત રા. ૨-૮-૦. પોસ્ટેજ ૦1૮ 
સળવાનું હેકાણુ-પુસ્તક પચારક ઔઇઠીસ, ૭૪ રીચીરેડ, અમદાવાદ- 


“ 


ધક 
* 


સજે 


ક્રુ 
ક 


અન્નભૂત ચિકિત્સા પદ્ધત્તિ. 
કઅનર$ર--કેલરાી નારાચશુરા'કર દેબશ”'કર. 


તેમાં અનુભવી પૈવાના અજમાવેલા અને ગરૂગમ્ય ઉપાયે! છે. 
દરેક રોગ માટે ઘેરબેઠાં દરેક માણસ દદીનઃ ઉપાય કરી શકે છે. 
દદૌના ઉપાય અને દટી ની સારવાર તેમ સમન્નવેલી છે. 
દેશી વૈઘ કમાં આવી જાતનુ' આ પ્રથમ પુસ્તક છે. 

તે ૪૦ વર્ષનો અનુભવ ધરાવનાર વિદાન વૈદ્યરાર્ઝીએ લખેલું છે. 


દરદને કેમ પારખવું તેનાં લક્ષણે, કારણો અને સ્વરૂપો 
વિગેરે તેમાં સમજ્વ્યાં છે. 
જવી ન્નતના દર્દમાં કેવી દવા આપવી તે બતાવ્યું છે. 
અમુક દવા ન હોય તો ધેર બનાવી શકાય તેવી કઈ કઇ દવાએ! 
વાપરવાથા આરામ થાય તે બતાવ્યુ છે. 
ધેર બનાવી શકાય તેવી દવાના 2 કા ટકા પાઠ આપ્યા છે. 
ટુકા, મુદ્દાના અને કાય સાધક દવાઓના નુસ્ખા આપેલા છે. 
વનસ્પતિ ઓપધીએ। અને રસાદિ આધધીએ। ક્યારે વાપરવી ? 
દશ, કાળ, ક્રિયા, ષકૃતિ અને દે ઉપરના વિચારે। જણાવ્યા છે. 
દીપન, પાચન, શૈધન અને સ'શમન કરનારાં ઓધધા 
કયાં કયાં છે તે બતાવ્યાં છે. ક 
દરેક રોગમાં પથ્યાપથ્ય-ખાવાલાયક અને નહીખાવાલાયક-શુ છે? 
ટુ'કામા ઉપયોગી સમજણુ અને માહીતીનો સમાવેશ કયે છે. 
કિમત ર્‌।. ૧-૪-૦ પેકીંગ અને પોસ્ટેજ ૦-૫-૦ 

મળવાનુ' હેકાણુ--પુસ્તક પ્રચારક ઓદીસ, 

૭૪ રીચીરેડ, અમદાવાદ? 


ઇીછઇ-મંબાઇ દલાકે, ગાયકવાડ અને કાડિયાવાડનાં કેળવણી 
ખાતાંએએ ઉપનામ અને સ્કૂલ લાયબેરીએ। માટે મજુર કરેલું પુસ્તક. 


શાહનશાહી દિલ્હો દરખાર. 


ર્હિદના સત્રાટૂ ના. જ્મોજ પ'ચમ પોતાના રાન્યાભિષેકની 
ક્રિયા સ્વમુખે જ્નહેર કરવાને માટે સને ૧૯૧૧ ના ડિસેમ્બર માસમાં 
છીંદ ખાતે પધાર્યા હતા. પંગ્લાડને રાજકર્તા હીંદમાં તે વખતે પથ- 
મજ પધારેલ હોઉ તે પસ'ગ વિશેષ મહત્ત્વને હતે. તેથી એ પ્રસ-- 
ગને લગતી તમામ વિગત-રાન્ત્યાભિષેક ન્નહેર કરવાને દીલ્હી ખાતે 
ભરાયેલા દરબારની તથા સત્રાટના હીંદ માહેના પ્રવાસની વિંગત- 
જળવાઈ રહે એવા હેતુથી આ એતિહાસિક ગ્રથ તૈયાર કરવામાં 
આવ્યો છે......તેમાં દીલ્ડી દરબાર અને પવાસને લગતી વિગતોની 
સાથે સાથે આગલા દોલ્હી દરબારો, ઇંગ્લાંડમાં તથા આપણા દેશમાં 
અગાઉ થતા રાન્ટયાભિષેકની ક્રીયાએને લગતી માહીતી, બ્રિટીશ 
મહારાન્યનેદ સત્તા વિસ્તાર, રકત અને પજ વચ્ચેના સ'બંધતે લગતી 
શાસ્ત્રીય માહિતી તથા મહમ સછારાણી શ્રી વિક્ટોરીયા, સ્વ. શા- 
હાનશાહ એડવડ, અને સાંપ્રત શાહનશાજક જ્યોજ પ'ચમનાં જીવન 
ચરિત્રે, એ સર્વ રસિક અને સાદી ભાષામાં આપેલું હોવાથી આ 
ગથ મોડો પ્રકટ થયેલો હોવા છતા તેની ઉપયોગિતાને ટકાવી શકયે 
છે. આ ગ્ર'થ માત્ર એક વખત વાંસ્યા પછી વાર્તાના પુસ્તકે।ની માફફ 
નિરૂપયોગી થઇઇ જતો નથી; પરતુ તેમાં આપેલી માહિતી અવારન- 
વાર ઉપયોગી થઈ પડતી હોવાથી તે દરેક ગ્રહ અને પૃસ્તકશાળામાં 
સ'ગ્રહવા યોગ્ય છે. સ'પાદકે પહેલેથી છેલ્લે સુધી ખાસ કાળજીપૂર્વક 
તૈયાર કરેલો હોઈ તેની ભાષા એક રસિક નવલકથાના જેવી છે, 
એટલે એતિહાસિક મ'થે! વાંચતાં જેમ ક'ટાળો આવે છે તેમ આમાં 
કાળા ઉપજતોા નથ્‌।. ગુજરાત અને કાડીયાવાડના રાજકતાએ  જ્નહેર 
લાયષ્ેરીએ તથા અન્ય વાંચકો આ પૂસ્તકને પોતાનાં પુસ્તકાલમે।માં 

અવશ્ય સ્થાન આપે એવી અમે તેમને ભલામણુ કરીએ છીએ. 
સાઇૃઝ--રેોયલ ૧૨ પેજ ૩૮૮ પટે, પાકુ' પડું, સોનેરી નામ. 

કિંમત ર્‌।. રા અઢીરૃપીયા. પોસ્ટેજ ૦-૬-૦ માક્‌. 
મળવાનું ઠેકાણું:--પુસ્તક પ્રચારક ઓફીસ, 
૭૪, રીચીરેડ, અમદાવાદ: 


જાનાનેોઃએ જાણુવાની અને પરણેુલાંએ 
પાળવાની ખાખબતે. 





પ્રકરણુ ૧ લુ- 





લમ અને તેના ફાચદા* 


ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય એટલે ઉત્કાંતિ અને ઉત્કાંતિ એટ્લે 
સુધારણા થવી એવે! કુદરતને નિયમ છે. પ્રાણી માત્રની પરપરા 
નર અને માદાથી ચાલ્યા કરે છે. શતાયુર્વે પુરૂષઃ વચનાનુંસાર લગ- 
ભગ સે વર્ષ સુધી જવી શકાય તો ઉત્તમ જવન ગાળ્યું ગણાય. 
ધર્મ, અથ) કામ અને સોક્ષ એ ચાર પુરૂષાર્થ સાધવાને એકલે 
મુરૂષ નકામો! છે એટલા માટે જ તેણે લમની પવિત્ર ક્િયાવડે સઢ- 
ચારીણી એટલે પોતાની સ્ત્રી પ્રાસ કેરી ઉપલા ચારે પુરૂષાર્થ સાધવા 
જઇએ. પતિ પત્નિ પવિત્ર જવન ગાળે તો આ સ'સાર તેમને સ્વ- 
ગસમાન થઇ પડે. ઉમર લાયક થઇને સ્ત્રી પુરૂષે લસની ગાંટથ્‌ 
નેડાવું એ એક કુદરતી વસ્તુસ્થિતિ છે. સંપૂર્ણ સુખી જીવન ગાળવા 
અને આ દુનિયામાં ક્સહ મેળવવા સ્ત્રી પુરૂષે લસ કરવાં જ ન્નેઇએ. 
આ ખાખબતના સંબંધમાં કાંઈ પણુ વિરૂદ્ધ દલીલો નભી શકે જ નહીં. 
લસના પવિત્ર ર્િવાજને ધર્મ શાસ્ત્રો અને મનૃષ્યકૃત કાયદા વખાણે , 
છે. શાસ્રાએ તો સ્ત્રીને અધાગના ગણી છે એટલે સ્ત્રી વગરને। મનુષ્ય 
સંપણ માણુસ ગણાતે। નથી. આ સિદ્ધાંત અને દલીલે! સ્ત્રી જનતને 


પણુ લાગુ પડે છે. 
પવિત્ર જીવન માટે લમની જર્‌ર--જવનની મોટામાં મોટી 


રૂ 


મહત્વાકાંક્ષા અને ધારણા સુખ માટેની હેય છે અને તે પાત 


( ૨ ) 


કરવા માટે સ્રી અને પુરષ લસની ગાંઠથી ન્નેડાવું તે છે. ત'દુરસ્તી 
વગર્‌ સુખ હોતું નથી કારણુ કે “શરીરે સુખી તે સુખી સર્વા વાતે.” 
સ્ત્રી કે પુરૂષ પરણ્યા વગર છડે છટી જ'દગી ગાળે તે અકુદરતી અને 
અસાધારણુ સ્થિતિ ગણાય અને આ સ્થિતિ ત'દુરસ્તી અને દીર્ધાયુને 
બંધબેસતી નથી. દીર્ધાયુ ભાગવનારાએ।ની સ“ખ્યામાં કુ'વારી જ'દગી 
ગાળનાર કરતાં પરણેલી જદગી ગાળનારાં મનુષ્યો વધારે છે. ઘર, 
સંસાર અને ખીજ” ક્ષેત્રો માટે માનસિક ઉન્નતિ સુધારવાના પ્રસંગે 
, અને તક પરણેલી જદગી ગાળવાથી પ્રાપ્ત થાય છે અને લસથી જ 
સ્ત્રી પુરૂષ જદગીનું ઉંચુ' અને પવિત્ર ધોરણુ પાપત કરી શકે છે. 
લસ્ન અને તેનો આદર્શ--સ્્રીં અને પુરૂષ એ માણસ ન્નતનાં 
ખે અંગ છે. સ્ત્રી વિના પુરૂષ અપૂ્ણુ છે અને પુરૂષ વિના સ્ત્રી 
અપૂર્ણું છે અને એટલા જ માટે શાસ્ત્રકારાએ પત્નિને અધાગના 
એટલે પુરૂષનું અરધું અંગ એવું પદ આપ્યું છે. ગાહેસ્થ કે ધાર્મિક 
જવનમાં સ્રી પુરૂષના મેળની આવશ્યક્તા છે. આ સેળમા વિયોગ 
નથી અને આ મેળમાં ખરાબ ભાવ કૈ સ્વાર્થી નથી. એક મન, 
એક પ્રાણુ, અને એક આત્મા બનીને સ્ત્રી પુરૂષ પોતાનું જવન અને 
મનુષ્ય અવતાર સફળ કરી શકે છે. આનંદ, પ્રેમ, સ્વર્ગીય સુખ અને 
અ્દ્દૈતભાવ વાળુ ન્તેડું સુખી નીવડે છે, પહન આજ કેટલાં કુટુંબોમા 
જુ ઘરોમાં સુખશાતિ નજરે પડે છે ? વિશુદ્દ પ્રેમસાગર કેટલાં ન્તેડામા 
ઉઠળતો જીએ છો ? પતિનો પતિ મલેના વ્યવહાર કલુબિત, 
નિન્દિત અને નીચ થઇ ગયે છે તેમજ કેટલેક સ્થળે પત્નિને વ્યવહાર 
*પતિ પત્યે પણુ એવે। જ ન્નેવામાં આવે છે. 
લમ્નને બશ્ચાનાં ખેલ જેવું ગણવામાં આવે છે,--કળ- 
વણીને! આટલે! પચાર છતાં હજી પણ મોટે ભાગે હિંદમાં વિવાહને 
બચ્ચાના ખેલ જેવે। ગણુવામાં આવે છે અને વિવાહના આદશ'ને 
એ ખેલની સામગ્રી રૂપે ગણુવામાં આવે છે. નેના શરીરમાં બળ 
નથી, જેતી ગાંડે ધત નથી, રહેવાને ધર્‌ નથી એવી વ્યક્તિએ પણુ 


(૩૭ 


વિવાહ કરવાને તલપાપડ થપ્ત રહે છે. પોતાની નીચ વાસનાએ ની 
તૃપ્તી કરવાને કે સાત્ર ધરનું કામકાજ કરવાને ખ્લાને પણુ ધજા 
1િવાહ થાય છે. પ્રકૃતિ અને પુરષ, બહ અને માયા તથા ન્યાય 
અને નીતિને મેળાપ ક્યાંઇ જણાતે નથી. “કોઇ પષ્યુ કારણુથી હીન 
અવસ્થા બની ગઇ હોય તે છતાં લસ. કરીને વિવાહ કરવાને લાયક 
પુરૂષનું જ્વેત્ર સંકુચિત કરી મૂકવામાં આવે છે. કુપાત્રને દાન આપી 
ધનનો નાશ કરવામાં આવે છે અને દાનને પાત્ર હોય તે ભૂખ મરે 
છે. મતલખ “કે એકની ભૂલ કકે ગક્લતથી બેવદે નુકશાન થાય છે. 


લસ્ન માટે સમય પલયાચેો છે--આાજ સુધી ચાલતું હું 
તૅમ એકની કમાણી વદે અનેકનું પોષણુ હવે થઈ શકવું અમંભવિત 
છે. પોતાના જ સાજ અને પેતાના જ રાગનેો આ જમાને] છે. 
પરણેલી ૬'દગીનું સ્વર્ગીય સુખ કે ઝહસ્થછવવન ખાળલમ કે «& 
લમથી કદિ પણુ ધાપ્ત થતું જ નથી. ત'દુરસ્ત અને ગુણવાન વર સાથે 
એવી જ કન્યાનો વિવાહ થાય તો સસાર જરૂર સુખરૂપ નીવડે. 
અભણુ ખદતો ખેતી માટે જમીન અને બીની જેટલી કાળજી રાખ 
છે તેની અરધી કાળજી પણુ આપણા શહેરીએ। સ'તાનોત્પત્તિમા 
રાખ છે? પરિખામ શું નજરે પડે છે ? માત્ર ખાળ મરણુ પમાષ્ય 
વધે છે, નિમાલ્ય પ્રજ્ન ઉત્પન્ન થાય છે, અને ધીમે ધીમે વાંઝીયાપણું 
ખાપ થાય છે. નાની ઉમરનાં ૧૦ ખાળક મરી ન્નય તેના ડરતા 
તેજસ્વી, દીધૉયુ અને મેધાવી-ખુદ્ધિશાળી-ગક જ બાળક સાર્‌ છે. 
ખહ્મચર્ય પાળેલા રપ વષના વર સાથે ૧૪ વષની કન્યાના લમ 
થાય અને તેમાંથી જે સંતતિ ઉત્પન્ન થાય તે અવશ્ય દીર્ધાયુ અને 
મજખુત હેઇ/ શકે. આયુર્વેદના આચાર્યૌનેો આ સત છે અને હડલના 
જમાનામાં તે મતને! સ્વીકાર તો કરવામાં આવે છે પણ તેને 
આચારમાં મૂકતાર તો હન્નરે એકાદ ફુટ બ જ હોય છે. આરથૅક, 
ધાચિક, પાર્વારિક અને નૈતિક વિચાર દણ્િએ વિચાર કરીને ખાળ- 
લસ અને રૃદ્દલસ્ન અટકાવવાં જઇએ. 


(૪૩) 


લગ્ન અને તેનું રહસ્ય--સ્ત્રી અને પુરૂષ એ મનુષ્ય ન્નતિનાં 

બે અંગો છે. હિંદુસ્થાનમાં ઝદજવનમાં અને ધા્મિકજવનમાં પતિ 

પત્તિની આવશ્યકતા છે. પતિ પત્તિ તરીકેના ન્નેચાણુમાં સ્વાર્થ, 

ખરાબ વાસના 'કે વિચ્છેદ એમાંનું કશું હોવું ન્નેઇએ નહી. સ'સાર 

શું છે ? અમારે સ'સારમાં શું શું કરવાનું છે ? અમારા ન્નેડાણુને 

હેતુ શું છે? એ દરેક પતિપત્તિએ બરાબર સમજવું જઇએ. અ. 

બાબત શાસ્ત્ર અને પુરાણોમાં અનેક દષ્રાંતા છે અને એટલા માટે જ 

આરયસ'સ્કૃતિ અને આય'સ'સારનું ગોરવ આજ સુધી જળવાઇ રલ્યાં 
"છે. એક મન, એક પાણુ અને એક આત્મા બનાવીને ને સ્ત્રી પુરૂષ 
પાતોનું જવન વ્યતીત કરે છે એવા જવનમાં દુ:મ, વિષાદ અને 
શિથિલતા હોતાં જ નથી પણુ આનન્દ, પ્રેમ અને સ્વર્ગીય સુખ ઉપ- 

રાત અદ્વૈતભાવ હોય છે. આવું જવન ગ્હપીમુનીએ! અને દેવતાએ।ના 
જવન સમાન છે. દુનિયામાં જે જે મહાન પુરૂષો થઈ ગયા છે તે 
સધળા આદશ માતાઓના ખોળામાં ઉઠછયા હોય છે અને આદશ 
પત્તિની શીળી અને પવિત્ર છાંયામાં તેમના ભાવે! વિકાસ પામ્યા 
હોય છે અને આવી વિકસિત અવસ્થામાં પાતાના દેશના અસ'ખ્ય 


આત્માઓ ઉપર અનેક ઉપકારો અને સેવા કરતા ગયા છે. 


લમ પછી જનસમાજસમાં અત્યારે નજરે ૨ પડે છે ? 
આજે હિંદુસ્થાનનાં કેટલા ધરે માં સુખશાન્તિ નતેવામાં આવે છે ? 
ઉચ્ચભાવેનું એક્ય અને વિશુદ્ધ પ્રેમની ન્યોતિ નજરે ક્યા પડ છે ? 
કહેવાતા સુધરેલા વર્ગ'માં પતિત! પત્નિ પ્રત્યેના અને પત્નિને પતિ 
“પત્યેનો વ્યવહાર કલુષિત, નિન્દિત અને નીચ થઇ ગયે! છે પણુ 
મમાણુમાં ન્નેદ્એ તે। બિનકેળવાયલા પણુ ન્યવહારકુશળ વગ'માં 
સ્ત્રીના પતિ પ્રત્યેના વ્યવહાર ઘણે। જ સારે! છે. સ્ત્રી ન્નતિમાં પુરૂષ 
જતિ કરતાં સહનશીલતા વધારે છે અને તેથી જ પુરૂષ ન્નતિ તરકેથી 
ચોાતાની થતી અવહેલના સ્ત્રી ન્નત્તિ મુ'ગે મોઢે સહન કર્યે “નય છે. 
આ વિષમતા, પરિવર્તન અને ગૃહસ્થાશ્રમનાં સુખોની ક્ષીણુતાપર 


(પ૫) 


ધિરજ અને શાન્તિથી વિચાર કરીશું તો આ જમાનાસાં રમત સમાન 
લેખાતા અને માત્ર લ્હાવો લેવા કે માથેથી ઉતારી નાખવા *૪વા 
થતા વિવાહતે આદર્શ-જવન જેવા બનાવવા આપણે તેયારી 
કરી શકીશું. 

લગ્ન કેશે નહં કરવું ?--જેના શરીરમાં બળ-શક્તિ ના 
હૈય, ગુજરાનનું સાધન ના હોય, રહેવાનું ધર ના હે(ય અને ભયકર 
વ્યાધિથી પીડાતો હોય તેવો માણસ પણ્‌ લસ્મ કરવાની લાલસા ધરાવે 
છે અગર તેવા પુત્રને પણ પરણાવવા માબાપ તલસે છે અને પરણાબેક 
પણુ છે એ બહુજ દુઃખદાયક બિના છે. પૈસાના નજેરવાળા, વગવાળ।* 
અને પોતાની હલકી વાસનાને તૃપ્ત કરવ! વાળા પાકટ ઉમરના માણસ 
કુમળી ઉમરની ખાળાએ। સાથે લસ્ન કરે છે પણુ પરિણામે પ્રકૃતિ 
અને પુરૂપતેો, મન અતે તનને! અને ન્યાય અને નીતિને। મેળ ન્નમઃ 
તા જ નથી. જેની અવસ્થા એક અગર ખીન' કારણથી ખામીવાળી 
હોય તે વિવાહ કયા વગર અવિવાહિત રહે તોજ પોતાનુ', પોતાના કુડુંબનું 
ગમને આ જગતનું હિત કરી શકે. આમ થવાથી કન્યાની અછતવાળી 
ન્યાતાોમાં લથની લાયકાત ધરાવનારા માણુસોને કન્યાએ મળી શકરો 
અતે સુખી ન્નેગાં ગોઠવાશે. શાસ્ત્રો તો પોકારી રહ્યાં છે કે ઝુપાત્રે 
દાન કરવું જ નહીં પણ આપણે ન્નેઇ રલ્યા છીએ '*ે કન્યાદાન નેવું 
મોટું દાન કેવી રીતે અને કેવા પાત્રને અપાય છે ! ધણા બનાવે માં 
દાનને યોગ્ય ભૂ"ખ્યા મનુષ્યો રહી ન્નય છે અને ધરાયેલા કે અજણ્‌ - 
વાળા મનુષ્યો એક કરતાં વધુવાર પરણી શકે છે. સ'સારની અ વિપ- 
રીત ર્ટીને લીધે બેવડી હાનિ થાય છે અને તેથી જ આય સસાર 
અધેગતિની દિશામાં ધસડાય છે. 

લમ્નને થાગ્ય જેડાં--પતિ પત્નિનું પવિત્ર મિલન, સ્વર્ગીય 
સુપખમ અને પ્રેમથી છલકાતું આનન્દી જવન ખાળ લસ કે ₹#દ લસમથ 
કદિ પણુ સ ભવિત હોઈ શકે જ નહીં. જમાનો બદલાતો નય છે, 
રશકાળ ફરતો ન્નય છે અને આચાર સાથે વિચારોનો મેળ શિચિલ. 
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થતો ન્નય છે; તે ઉપરાંત એકની'જ કમાણી ઉપર અનેકના પેટ ભર- 
વાલા જમાને હવે રહેમ નથી પણુ જીવનકલણ આકરે। થતો. ન્તય 
છે તેથી! દરેક માણસે ન્નતે પરિશ્રમ કર્યા વગર છુટકે। જ નથી. પાર- 
ણામાથ્‌ યતા વિવાહ ર્હિંદમાંથી હજ બંધ પડયા નથી એટલે તન 
મનના એકયવાળાં ન્નેડાં ગોઠેવાતાં નથી. પૂર્ણ ત'દુરસ્તી વાળા અને 
સમાન ગણે! વાળાં ન્નેડા ગોઠવાશે ત્યારે જ લસને। હેતુ સિદ્ધ થશે. 

હિ'દમાં અત્યારે શ ચાલી રહ્યું છે? ખઆાળવિવાહ અને રહ 
વિવાઢથી, આઢારવિહારના અજ્ઞાનથી અને ત'દૃરસ્તી અને સુખાકારીના 
નિયમો! નહીં જળવાયાથી હિંદમાં બાળ મરણુ ષમાણુ વધી પડયું છે. 
લાખે! બાળકે જન્મે છે તેમાથી હન્નરેો પણ જવવા પામતા નથી 
ર્‌।ગી અને નિર્માલ્ય ૧૦ ખાળક્રે।! ઉત્પન્ન કરવા કરતાં રદીધાયુ અને 
ત'દુરસ્ત એકાદ ખાળક ઉત્પન્ન કરવાનું કૈધતે સુજતું નથી ત્યાં સધી 
આંગળીને વેટે ગણી શકાય એવા શકર, ગાતમ, મહાવીર, ધસ, મહ- 
મ્મદ, ગોખલે, તિલક કે મહાત્મા ગાંધીજી કેઈ પણ્‌ દેશને ઉત્કર્ષ 
કરી શકે જ નહીં. અનેક પ્રકારના મોહપાસ અને સાનસિક નબળ[- 
૪ના આ જમાનામાં સ'પૂણું બહ્મચર્ય પાળનારા ૨પ વર્ષના પુરૂષ 
સાથે ૧૭ વર્ષની કન્યાના લમ કરવાની હિમાયત અને વાતો તો આ 
જમાનામાં ધણી થાય છે પણુ તેને વ્યવહાર્‌ રૂપ ઘષ્યાંજ થોગં પ્રમા- 
ણુમાં મળી શકે છે. શાસ્ત્રકારો કહે છે કે ત્રડતુમતિ થયેલી કન્યાનું 
કન્યાદાન કરનાર મહાપાપી ગણાય છે માટે ત્રડતુપ્રામિ પહેલાંજ લસ 
કરી નાખવું; લારે વૈદ્યકશાસ્ત્ર કહે છે કે ત્રકતુ પાપત થયા પછી 


નત્રણુ વર્ષે ગર્ભાધાનની ક્રિયા થવી નનેઇએ. આ બન્ને મતવાદોનું દેશ 


કાળ પ્રમાણે પ્રથ્થકરણુ થવું જ્નેઇએ . 

લગ્નનું પ્રાધાન્ય--લગ્ન એટલે ન્નેડાવું-એક થવું પુરૂષ અને' 
પ્રકૃતિનું ન્નેડાણુ થતાં જ સકળ વિશ્વ ઉત્પન્ન થયું છે. દેવ વર્ગ”, વન- 
સ્પતિ વડી; પશુ વર્ગ અને તમામ વગમાં સ'પૂર્ણાતા લગ્ન વગર 
“આવતી નથી. બ્રહ્મા, વિષ્ણું અને મહેશ્વર અનુક્રમે સાવિત્રી, લદ્દમીઃ 
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અને પાવતી નામની ત્રણુ શક્તિએ[વડે ઝહસ્થાશ્રમી ગણાયા હતા. 
વનસ્પતિ વગેમાં પણુ અમુક ઝુલેમાં સ્ત્રી કેસર અને અમુક ૪ુલ્ન્માં 
સુકેસર હૈય છે. તેમનું ન્નેડાણુ થતાંજ ફળની ઉત્પત્તિ થાય છે અને 
આ પ્રમાણે લગ્નનું પ્રાધાન્ય સર્વ સ્થળે સૂચવવામાં આવે છે. 'કાઇ 
પણુ વાહન એક ચૈગંથી ચાલતું નથી પણુ ખે પૈડાં થાય વારે જ 
ચાલે છે. લગ્ત અથવા વિવાહ એ દૈવી સબધ છે એટલા માટે તે 
પવિત્ર સ'બ'ધ છે. લગ્ન એ માત્ર શારીરિક સબંધ જ નથી પણ 
આત્મિક સબધ છે. લગ્ન એક આત્માને પ્રેમ સબધ ખીન્ન 
આત્મા સાથે નનેડે છે અને મરણુ પછી પતિ પત્નિના આત્માઓનું * 
સાશ્વત એકય ખબનીને અવિચ્ઠિન્ન સુખ પ્રાપ્ત કરાવે છે. * 


સપ્તપદીની ક્રિયા--લગ્ન વખતે થતી સપ્તપદીની ક્રિયામાં 
ધ્રણું રહસ્ય રહેલું છે. આ ક્રિયામાં પત્નિ પાસે બોલાવવામાં આવે 
છે કે (હાલમાં તો માત્ર લગ્ત કરાવનાર ગોર-બાહ્મણુ પોતાને અ- 
વડતું હોય છે તોજ પોતે બોલી ન્તય છે) (૧) હે નાથ આજથી 
હું આપતા સુખ દુખની ભાગીદાર થઇ છું. તમોજ મારા જવનના 
આધાર હોવાથી તમે! જ્યા નિવાસ કરશે ત્યાં જ હું કરીશ. મતલખ 
કે હમેશાં આપની સાથે જ રહીશ. (ર) આજથી હું તમારા જુટુંબીએ। 
અને ગુરૂ જનોની સેવા કરીશ અને સુખ તથા દુઃખના સવે પ્રસ'- 
ગોમાં સ'તોષી રહી સમયાનુક્રુળ નરમાશના ગણને ધારણુ કરીરા. (૩) 
અમે ઔ નનતિને આધાર રૂપ એક માત્ર તેનો પતિ છે એટલે 
આપની ભક્તિ કરવી તે પ્રભુ ભક્તિ કરવા બરાખર છે માટે આજથી 
તમારૂં પુજન કરી મધુર વાલશીથી તમારા ચિત્તને શાન્તિ આપીશ. 
(૪) આજથી હું આપની અધોગના થયેલી હોવાથી આપના સુખ 
દુઃખમાં ભાગીયણુ થઇશ અને આપની સર્વે આસ્ઞાઆ મરણુ પયત 
પાળવાને। દદ નિશ્રય રાખીશ. (૫) ત્રડતુના સમય પછી પવિત્ર થપ્ને 
નિમ'ળ સ્નેહથી તમારા મ્રેમ સુખનો અનુભવ લઇશ. મરતાં સુધી 
પતિત્રત પાળીશ. (૬) ઇશ્વરને સાક્ષી રાખીને હું પ્રતિસા લઉં છું કે 
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હું આજથી આપની વિશ્વાસુ સહધમેચારિણી અને સુખદુઃખની વિભા- 
[ગિની ખની છું અને કદિ ગ્રટે નહીં એવા સ્નેઠ આપણે રાખીશું. 
(૭) આજથ॥ હોમ યન્તાદિ કાર્યમાં, ધષે અથે કામ અને મોક્ષમાં 
આપની સહભાગિની થઈ સર્વ સમયમાં આપને અનુકળ રહી સહાય 
આપ્યા કરીશ. તેજ પમાણે પતિ પત્નિને કહે છે કે (૧) પ્રથમ 
પગલું વિષ્ણું તને અન્ન માટે ભરાવે।. (ર) ખીજુીં પગલું બળની 
«ૃદ્ધિ માટે ભરાવે।. (૩) ત્રીજ્હીં પગલું ધનની #ૃદ્ધિ માટે ભરાવે. 
(૪) ચોથું સુખોત્પત્તિ માટે ભરાવે. (૫) પાંચમું પશુ સ'પત્તિ માટે 
' ભરાવે. ($) છડે ત્કતુ સુખે! માટે ભરાવે।. (૭) સાતમું તું મને 
અનુસરીને ચાલવા માટે ભરાવે।. સ્થાલિપાક પ્રાશન્ન ક્રિયામાં પષ્ય 
વર કહે છે કે તારા પધાણુ, હાડકાં, માંસ અને ચામરી સાથે મારાં 
તે તે અંગો ન્નેદું છું. 
હુસ્તમેળાપનુ' રહસ્ય--કન્યાના પાંચ આંગળાં વરના હાથ- 
ના પાંચ આંગળાં ઉપર મૂકીને હસ્તમેળાપની ક્રિયા કરાવવામાં આવે 
છે તેનું રહસ્ય એ છે કે હસ્તથી, નયનથી, વિચારથી, હદયથી અને 
આત્માથી એ પ્રમાણે પાંચ રીતે એકત્ર થનાનું હેય છે. 
લગ્નનું ચોધહીયું વીતી જવાની ક્કરમાં લેકે! સધળી રીતે ગડ- 
અડ કરી મેલે છે, અને મ“ત્ર ભણુતા બ્ાહ્મણોનાં અમુલ્ય વચને પુરાં 
પાધરાં સાંભળવાની કે સમજવાની કે!ઇ દરકાર પણુ કરતાં નથી. તે 
વખતે જે જે પવિત્ર મ'ત્રા ભણાય છે તેને! સરળ તથા ખુલ્લે! અથ 
વર્કન્યાને સમજ્નવવાની “કોઈ ખાસ કાળજ રાખતા નથી ! એ ભણાતા 
'સ'ચ્રોતું રહસ્ય જ્નણુવા નેવું છે:- 
લમ વખતે પતિ પત્નીને ઉદ્દેશીને કહે છે કે:-હે સ્ત્રી ! તું મને 
અતિ આદરથી વરે છે. હે ચતુર સ્ત્રી'! તું મારી સંગાથે રહીને શહ્દ 
થવાની છે. તને સૈભાગ્ય આપવા માટે તારા હાથને હું ગ્રહણુ કરૂં 
છું--તારા હાથ ઝાલું છું. આપણા ઘરના :ક્ષણુ માટે દેવોએ તને 
મારે સ્વાધીન કરી. 


( ૯ ) 


પતિ કહે છેઃ--હે અગ્નિ ! આ વધુ (સ્ત્રી ) આજ લગી 
'જન્મ આપનારાં માતા પિતા પ્રત્યે પ્રેમ રાખે છે. હવે તે તે ગ્રેમ 
મારાં માતાપિતા તરક રાખે માટે એનું મત તું સત્વર ખેચી લે. 
આ સ્ત્રી મારા કુળ સાથે ન્નડાધ્ને પ્રેમ અને વધારે સુખમાં તેમજ 
“આનંદમાં વર્તે અને મારા પ્રત્યે પ્ીતિવાળી થાય, એવી સદ્દખુદ્ધિ 
એને આપે. 

પતિ સ્ત્રીને કહે છે કેઃ-તું ક છે! તો હૈં સામવેદ રૃપે ષ્ટ; 
હું આકાશ રૂપ છું તો તું પૃથ્વી સ્વરૂપ છો. બાહ્મણો તથા ગિનિ 
સમક્ત આપણે લગ્તને। કરાર પુરે એ અને સુખમાં રહીને ઉત્તમ 
પ્ર" ઉત્પન્ન કરીએ. ર 

વળી પતિ કહે છેઃ-આપણે એક ખીન્ન ઉપર શહ પ્રેમ રાખીશું 
એક ખીન્નનાં રૂપ ગુણુ અને મન ગમતાં છે એમ માનીશું, પે 
તજને ખુલ્લા દિલથી વર્તીશું, અને હૈ સ્ત્રી! આપણે સ'પૃણુ આયુષ્ય 
ભોગવીને સે। વર્ષ સુધી જવીશું ! 

હવે “સસ્તપરી તો વિધિ આવે છે. ત્યાં પતિ કહે છે 
3:-હે પ્રિયા ! આ પત્થર ઉપર ચઢીને એ પત્થર જેવું તારૂં મન 
તું દઢ કર. જેએ। ન્યાયને તજને અહિત કરે તેએને તારા સદા- 
ચરણેુ(થી તું વશ કર. 

સાત પગલાં ભરતાં વરકન્યાને મહાન સુખ મળે છે. માટ 
પોતાની સપ્તપદીને વિધિ પતિ પોતાની સ્ત્રીને ઉપદેશના રૂપમાં 
કહે છે:-- 

એ સપ્તપદીના દરેક પગલે નવે! ધમ ઉપજે છે, અને એ ૬પ; 
“તિધર્મ આગળ જતાં નદીની માફક વધતો જ ન્નય છે. સપ્તપદીની 
ક્રિયા વખતે પતિ દરેક પગલું ભરતાં પત્નીને જે કહે છે તે બધું ્યા- 
નમાં રાખવા ન્નેવું છે. 

“સપ્તપરી?? તો સાર્‌* પતિ કહે છેઃ-હે સ્ત્રી! આજે એક 
પગલું તું મારી સાથે ચાલી, તેથી આપણી વગ્યે. એક પ્રકારને નવીન 


( ૧૦ ) - ફે: જે 


સ્નેહ સબ'ધ ખ'ધાયો. તું સતે મદદગાર થપઇતે અન્નની પૃણુતા 
કરજે. તને શતાયુ (સે! વર્ષ જવનારા ) એવા ધણા પુત્રે 
ઘશ્વિર આપો ! 

તું ખે પગલાં ચાલી; અને આપણે સ્નેહ શઢિને પામ્યો. ચ'દ્ર- 
કળાની માફક પ્રેમમુદ્ધિ વધતી ન્નય છે. હે સ્ત્રી ! તું મારા બળમાં 
વધારે કર. 

હે પ્રિયા ! હવે આ ત્રીજું પગલું ચાલે છે. સુખપૂર્વક મારા 
ધનમાં વધારે કર; અને આ ચોથે પગલે મારા સુખમની વ્રદ્ધિ કર. 

હવે આ પાંચમું પગલું ચાલીએ છીએ. તું સ'તતિને! વધારે 

આ હવે તે ૭ડુ' પગલું ભર્કુ. જેમ આ ગ્ડતુએ ભેગ આપે 
છે તેમ તું પણ્‌ આપને. 

આજે અમે આ સાતમું પગલું ભરીને પતિપત્નિ વચ્ચેની જે 
સાચું સુખ ગણાય છે તે અમારા મનમાં દઢ કરીતે સ્થાપ્યું. હૈ 
ભાયા ! આપણે પરસ્પર શુદ્ધ પ્રીતિથી રહીને ઝહસ્થાશ્રમનાં સઘળાં 
કાઢી સલાહસ'પથી કરીશું. 

હૈ સુશીલ સ્ત્રી ! મારા વિચારોને સદા તું માન આપને. 
સધળા લેકે! પત્યે સમાન નજરે નિષઠાળજે. મને દુઃખ ઉપને એવું 
કરાઈ પણુ કામ તું કરીશ નહીં. ભલે સુખેથી તું મારી સાથે રહે. 
આપણું કલ્યાણુ થશે એ તું સત્ય કરીને નનણુ. 

મારાં પાળેલાં નરે પશુ પક્ષિએ। છે તેને વેળાસર ચારો તયા 
“પાણી આપીને એનુ રક્ષણુ કરજે. એમને સ'તુજ્ રાખનઝે અને વું 
પણુ સ'તોષમાં રહેજે. કયારેય પ'યુ તારા ચિત્તને છું ચચળ થવા 
દરો નહી. 

આજે તને મે' જે કહેલું છે તે લક્ષમાં રાખીને હમેશાં ચાલને 
એટલે તું લોકપ્રિય થઈશ; તારી ઉપર્‌ ૪ર્તિનું હત્ર ધરાશે; અને હે 
સી તને દિવ્ય પુત્રોની પ્રાપ્તિ થશે. 


૧૨૯ - હ ૨૧) 


સાસુ સસરા સાથે વિવેક તથા વિનયથી વર્તીને એમની સેવામાં 
સદા તત્પર રહેને, અને એ ખ'તેની માનોતી થળને જશ લેને, શ્યિર, 
રૃરાણી તથા નષણુદ સાથે જુદાઈ ન્નણ્યા વિના શુદ્ધ ભાવથી વતન; 
અને સધળાએ। ને રાછ રાખી આ સ'સારને! પવિત્ર કારોબાર તું 
મારી સાથે રહીને ઉત્તમ રીતે ચલાવન્. 

શાણી સ્ત્રી! તું મારા કુળનું ભૂષણ છે. તારી ભાવી સતતિનુ' 
કલ્યાણુ થનજ્ને. તું અ ધરની ધણીયાણી છે।. આ ધરમાં તું સદા 


નક 


સાવચૅતીથી પણ્‌ નસ્રપણાથી રહે. 
લસ્લાયક ઉમર્‌--કેટલી ઉમરે લમ કરવાં તે સવાલ ખહુ” 


અટપટો છે અને હિદુસ્થાન જેવા દેશમાં તે બહુ ગુ'ચવણુભયો છે. 
દેશ, કાળ, ર્છી અને વહેમને અનુસરીને જુદા જુદા પાતોમા જુંદી 
જુદી ઉમરે લગ્ન કરવામાં આવે છે અને મુખ્ય ભાગે એટલી નાતી 
ઉમરે લગ્ન થાય છે “કે વર કે કન્યા લગ્ત એ શું છે તે પણુ સમ- 
જતાં નથી. તમામ દેશોમાં કાયદા વડે મુકરર કરવામાં આવેલી લગ્ન 
માટેની વ્યાજબી ઉમર વૈઘકશાસ્્રના નિયમાનુસાર શરીરના અવય- 
વોના ગુણુધર્મ'ની ક્રિયાને લગતા કાયદા સાથે બંધબેસતી આવવી 
ન્તેધએ. લમ લાયકની સાધારણુ ઉમર લારે ગણુવામાં આવે છે 'કે 
જ્યારે પ્રન્નેત્પત્તિ કરનારા અવયવે। પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવાનું ઝય બ- 
૬તવવાને બરાબર લાયક બનેલા હોય. છોકરામાં આ નિશાની તેને 
અવાજ બદલાવાથી અને વી્યસ્ખલીત થવાના જ્ઞાનથી માલમ પડે 
છું અને છોકરીમાં રનનેદ્શનથી માલમ પડે છે. નરે દેશની હવા 
સમસિતોષ્ણુ હોય છે યાં છોકરીઓમાં રજસ્વલાપણું ૧૩ ઘી ૧૬* 
વર્ષેની ઉમરે ધાત થાય છે અને છોકરાનો! અવાજ ખદલાઇ વીર્યની 
ઉત્પત્તિ ૧૫ થી ૧૮ વર્ષની ઉમરે માલમ પડે છે. આ સામાન્ય 
સિદ્ધાંતને રહેણીકરણીની અસર લાગુ પડે છે. ખહુજ ઉમદા અને 
પાશષ્ઠિક ખોરાક, મશાલા, ચા, કાષ્ી, માદક પદાથો અને પીણા, તમાકુ, 
શહેરી જદગી અને નેતિક વાતાવરણુ એ બધાં છેઇકરા છોકરીને બહુ 


(૧૨ ) 


થટીશ્રી પન્નેત્પત્તિતી ઉમરમાં લાવી મૂકે છે. ગરમીનો સ્વભાવ 
એને છે કે તે અવયવો! ધરાવનારા તમામ પ્રાણીએ માં ઉત્સાહ- 
આવેગ-લાવી મૂકે છે અને તેને પરિણામે શરીરની ખીલવણી જઇએ 
તે કરતાં વધારે જલદીથી થાય છે જેને પરિણામે લશ્મલાયક ઉમર 
વહેલીં પ્રાસ થાય ૬? ઉષ્ગુ પ્રદેશોમાં છોકરીએ ને સ્ત્રં'ત્વ વહેલું પ્રામ 
થાય છે અને તે એટલે સુધી કે કેટલાક ખનાવે।મમાં હ મે ક ૧૦ 
મે વર્ષે રનનેદર્શ્ન થાય છે. આ વસ્તુસ્થિતિ બિલકુલ લાભદાયી 
નથી કમકે કુદરતના કાનુન મૃજખ જે ઉમરમાં જલદી આવે છે તે 
મરી પણુ વહેલાં ન્નય છે. આવી પ્રશ્ત અલ્પાયુજી હોય છે. તેમનું 
લાવળ્ય વહેલું નજ થાય છે અને ૬ૃહ્દાવસ્થા વહેલી પામ થાય છે. 
આથી ઉલડું ઝમ ઉમરમાં સેો5ું અવાય છે તેમ શરીર મજલખુત, 
૨"દગી લાંબી, ખુબસુર્તીની અનુપમ જમાવટ અને પત્નેત્પત્તિની 
અતુલ શક્તિ પ્રા થાય છે. 


લસને લાયક સ્ત્રીના શરીરતું બ'ધારણ--છોકરીએને 
સંસારમા નાખી દેવાના સંબંધમાં તે ભારે ગેરસમજ ચાલી રહી છે. 
રજસ્વલાપણું પ્રામ થયું અને છે।કરી પરખ્યા વગર રહી તો માબાપ 
“સહાપાપ અને કલ*ક માની લે છે. આ પશ્ચ ર્ટીનેો છે એટલે તે 
ઉચ્છેદ થઈ શકે એવો નથી પણુ ખરી વસ્તુસ્થિતિ તો એ છે કે સંપૂર્ષા 
શરીરસ'પત્તિ ધરાવનારાં વરકન્યાનાં લસ થવાં ન્નેઇએ. માણુસના 
શરીરના તમામ અવયવે। બરાબર ખીલવા નેઇએ અને ભાવી પ્રશ્ન 
“ઉત્પન્ન કરવા માટેનું બીજ અને ક્ષેત્ર પરીપક્વ હોવાં ન્નેઇએ. ખહારની 
દૃણ્િએ છોકરા છોકરી ઉમરમાં આવ્યા માલમ પડે છે પણુ શરીર 
રચનાને મુખ્ય પાયે! જે હાડકાંનો ગણાય છે તે હાડકાં પૃરેપૂરા ખીલેલાં 
હોતાં નથી. યાડકાં પૃરેપૂરાં ખીલેલાં હોતાં નથી તે! સ્તાયુએ।, મજ્્ન- 
તતુએ।, નસે।, રક્તવાહીતીએ।, જઠરા (હે।જરી વિગેરે) અને શરીરના ખીશ્ન 
ભાગોને ન્નેઈઢું રક્ષણુ મળતું નથી. આવા સંન્નેગામાં પ્રશ્નેત્પત્તિનાં 
તત્વો] અને અવયવે। ઉપર ઉપરથી ડીક ડીક લાગે છે પણુ તે ્સપૂણુ'તાને 


(૧૩ » 


તહાંચેલા હોતા નથી. શરીરનાં કેટલાંક હાડકાંતો એવાં છે 'કે નરે 
માણુસની અમુક ઉમરે જ સપપૂષ્યુતાને પામે છે. દાખલા તરીકે 
કાંસડી (લૌથ૫1લલ) એટલે ગળાંની નીચેનુ હાડકું કે નરે શરીરના 
મીન્ન* બધાં હાડકાં કરતાં સૌથી પહેલું દેખાય છે તે ૧૮ વર્ષની 
ઝેમર પહેલાં સંપૃર્ણુતાએ પહાંચતું:નથી. ખભાનું હાડકું” (5૮૦[૩૫1૧) 
રપ વર્ષની ઉમર પહેલા પુરેપુરં બંધાઇને પરીપકવ થતું નથી. આવી 
2 હજીકત ખેસણી (#*લંશ1૩) અને પગના સંબંધમા છે. આ પ્રમાણે 
છે તે! વૈદઘ્યકશાસ્ત્ર અને શરીરના ગણુધર્મ શાસ્ત્રને આધારે એવી 
દલીલ કરી શકાશે કે ૧૪ કે ૧૮ વર્ષે ઉમરમાં આવી ગયાને! ખાલ્ય 
દેખાવ શરીર સંપૃર્ણુતાએ પહાચ્યાનેો તો નથીજ. રસંભાળપૃવ'ક 
તપાસ કરનારાએ। જણાવે છે કે સમશિતોપ્ણ્‌ પ્રદેશોની સ્ત્રીએ ર૪ 
વર્ષની ઉમર્‌ પહેલાં સંપૃણું શરીર સંપત્તિ પ્રાસ કરી શકતી નથા. 
તેમના શરીરની ન્નેઇતી ઉચાઇ ૧૬ કે ૧૮ વષે આવી રહે છે પણ્‌ 
તેએ। નિદષ કુદરતી જીવન ગાળતી છશે તો ૨૪ મે વધે સંપૂર્ણ 
પહોળાઈ પ્રામ કરીને મજ્ખુત અને રૃણપુણ દેખાશે; 


ખઆળલમ્થી થજું નુક્સાન--પુર્ષનું શરીર ર૮ કે ૩૦ મે 
વર્ષે પૂરેપૂરી સંપૂર્ણુતાને પહોચે છે. આટલી ઉમરે જ તે માણુસ કહે- 
વાય છે અને તે પહેલાં છે।કરામાં ગણાય છે. “ચાલુ જમાનામાં તે 
૩૦ વર્ષે ૪ છોકરાં હોય છે અને દૃદ્દાવસ્થાની છાંયા '“ફેલાયલી હેય 
છે ત્યાં ૧૦૦ વધ ન્નેવાનાં સ્વપ્રાં શી રીતે ખરાં પડે? આપણે અ.- 
પણા સંપૂર્ષુણ પુરૂષત્વને આટલી ઉમરે ખુબ તીચાવી નાખીએ છીએ. 
શરીરના જવન તત્વને ઢોળી નાખીએ છીએ અતે પરિણામે નબળા, 
હલકી, માંદલી પ્રન્નને મૂકતા જઇએ છીએ અને આ પ્રમાણે કૃદર- 
તના વસંતની શેોભાને આપણે પ્રકાશમાં આવવા દેતા નથી. હિંદુસ્થા- 
નમાં સ્ત્રીઓની દુર્દશા પુરૂષ વર્ગના હાથે જ થાય છે. ૨૪ વૅ તે 
સ્રી પુરૂષ આતવ અને વીયનેો નાશ કરી બેઠાં હોય છે. સ્ત્રીના 
સંબંધમાં તો જે જીવન તત્વ પોતાના શરીરના બંધારણુ અને વીકાસ 


( ૨૧૪) 


સારે જરૂરનું હોય છે તે ગભના પોાષણુ, અને બાળકન ધાવષ્ય પાછળ 
ખર્ચાઇ નજય છે અને પરિણામે અપરીપક્વ માતામાંથી અપરીષકવ 
પ્રનન ઉત્પન્ન થાય છે. કાચી ઉમરના લસેોને પરિણામે નબળી અને 
માંઇદલી સંતતી થાય છે જેનો મોય ભાગ બાળ વયમાં જ મરી તનય 
છે અને જે જીવે છે તેએ ઉપર ઉપરથી ત'દુસ્સ્ત અને રૂણુપૃણ 
દેખાય છે, પણુ તેએ। પુખ્ત ઉમરે ભાગ્યેજ પહોંચે છે અને પહોંચે 
છે તો પુખ્ત ઉમરને બદલે ૬ૃદ્દાવસ્થા જષ્યાય છે. જે સ્ત્રી પોતાની 
૨૦ વર્ષની ઉમરની અંદર બાળકોને જન્મ આપે છે તે દર બાળકે 
પોતાનું ૩ વર્ષનું” આયુષ્ય ઓછું કરે છે. ખાળલગ્તથી પુરૂષો તવાઈ 
ન્તય છે અને નેમ શરીર વધારે નબળું તેમ સ્ત્રી સમાગમની વધારે 
લાલસા થાય છે જેને પરિષ્્ામે વીયની ઉત્પત્તિ કરતાં વ્યય વધારે 
થાય છે એટલે વીર્ય સંબંધી દેવાળું કાઢવું પડે છે. જેએ। લગ્ત 
નથી કરતા તેએ ખીજી રીતે વીર્યને! દૂરૂપયોગ અને ગેર્પચોગ કરે 
છે. આવા માણસોનું શરીર ખીલતું નથી અને શરીરને ખાધે! ઢીલે! 
પડે છે, સ્નાયુઓ ફીકા અને ઢીલા બને છે, સાનત'તુએ નબળા 
થાય છે, મગજ ખીલવાને બદલે દબાયલું અને ઝ'ચવાયલું રહે છે 
અને આવે માણુસ પોતાની જવનયાત્રાનાં મીશાં ફળ કે મઘત્વાકાં- 
તાએ પ્રાપ્ત કરવામાં નિષ્ફળ જાય છે, દુનિયાના મહાન ઝુરૂષાની 
શણનામાં પોતાનું તામ મૂકાવાનતા સનેોરથા ધુળમાં મળે છે અને 
૪ન-મથી મરખ અવતરેલા મનુખ્ય નેવું જવન, મંદવાડ, અકાળે ૬ૃદ્ધા- 
1મથા અને મૃત્યુ તેના અવતારને અદ્‌ળ ખતાવે છે. 


હિંદુસ્થાનમાં લગ્નનું કામ માબાપના હાથમાં હોય છે અને 
ગેએ। ર્ઢીને આધિન હોઇને ઢીગલા ઢીગલીના લસના લ્થાવા લઈ 
।ે છે. બાળલસ એ દેશની મેો(ટામાં મોરી દુદશા છે. આવા ન્નેયાંતે 
ટા ભાગ ભાગ્વેજ સુખી જીવન ગળે છે. તેમના તનમનને! મેળ 
4ળતો નથી. અત્યારના જવનકલહના જમાનામાં છોકરીએ બાળકોને 


૪ન્મ આપ્યા ફરે છે અને છોકરાએ વિદ્યાભ્યાસ વિગેરે સાધન 


(૧૫૦) 


સાસમમથી મેળવ્યા વગર ગુજરાનનાં સાધને મેળવે છે. તનમતથી તવ।- 
ચલા આવા કહેવાતા યુવાનો તમામ બાબતે અસંતોષી રલ્રા કરે જે. 
કાચા સંચાર વ્વવહારમાં તમામ ષકારને। અસંતોષ, નિરાશા અને 
માંદગી એ રોજના બનાવે થઈ પડયા છે. છોકરીએ ને બાળકે 
ઉછેરવાનુ' ભાન હોતું નથી અને બીજી આવડત એ હી હોય છે. 
આવી સંસાર નેોકાઓના સુકાન અર્ધાદગ્ધ અને બિનઅનુભવી 
સુકાનીએના કાખુમાં હોવાથી તે ફુટ ખોમાં અવ્યવસ્થા, અ'ધાધુ'ધી 
અર્સતોષ, નિરાશા વિગેરે ડગલે પગલે માલમ પડે તેમાં કાંઈ નવાઇ 
નથી. એ તો દેખીતું છે કે ૧૮ % ૨૦ વર્ષે થતી ૩ છોકરાંની મા 


ધરને! વહેવાર, છોકરાંની સંભાળ, ખુદ્દિ ચાતુય અને જવનમ'શ્રોને 
ખોન્ને ઉદાવી શકે નહોં- 


પ્રાચીન કાળમાં એટલે ત્રડપીમુનીના જમાનામાં પુરૂષો ર૫ 

વર્ષ સુધી વિદ્યાબ્યાસ કરતા હતા અને સ'પૃણુ બહ્મચર્ય પાળતા હતા 
કન્યાએને ૧૬ થી ૨૦ વષે સુધી પરણાવતા નહેતા અને તેમને 
ઊચ્ચ સંસ્કારો અને સાત્વિક વાતાવરણુમા ઉછેરવામાં આવતી હતી. 
આ બધા સ'જેગે।ને પરિષ્મામે સારી, સુદર, સંદર, સદાચારી અને 
શુરવીર ધનન ઉત્પન્ન થતી «તી. દ'પત્તિ સંસારને! સ્વાદ અને તેન 
મીઠા ફળને! લ્યાવે। લેતાં હતા જદગી સરેરાશ ૧૦૦ વષની હરત 
અને તેથી અનેક પરષાથ સધાતા હતા. પ્રાચીન જશને રપ વષર્ના 
, ઉમર પહેલા પરષખ્‌તા નહેતા અને લાં સુધી શારીરિક અને માન 
સિક અહ્ષચર્ય પાળતા થતા જેને પરિણામે તેમની સ'તતી કદાવર અને 
ખળવાન થવાથી આખુ યુરોપ તાજુબ થઇ ગયું “ઝુ. સાદી સમન 
સાક્ષી પૃરે છે કે લવરમુછા! (ઉગતી મૃછાવાળા ) છોકરો વારસામ 
પભાવશાળી મજખૃત ધનન મૂકી શકે અ નથી તેમજ ૧૩ વધની છે!કર 
જેનું' ગભેસ્થાન અને તેની આજુખાજીનો અસ્થિપ્રદેશ પૃરેપૂરા ખીલે 
નથી હોતાં તે છેકકરાં જણીને અને તેમને ધવરાવીને માત્ર માંદલી અઃ 


ચકલાં ચકલી નેવી કે ઢીંગલા ઢીંગલી જેવી પ્રન્ન સિવાય ખીન 
કાંઇ મૂકી શકે જ નહીં. 


ષન 


( ૨૬) 


માખાપથી સ્વત'ત્રપણે જે સ્ત્રી પુરષ લસ કરવાનાં હોય તેમણે 
પાતાના શરીર અને પષત્યેક અંગોને! સંપૂર્ણ વીકાસ થયા વગર એક 
ખીન્ન સાથે લસની ગાંઠથી ન્નેડાવું નહીં. કુદરત હમેશાં પોતાનાં દરેક 
કામો અને ક્યાએ। સંપૂર્ણાતાની રાચૅ માગે છે અને તેથીજ એક 
નખળુ' પ્રાણી અગર એક અપકવ ખીજ ત'દુરસ્ત અને મજ્યુત ફળ 
આપી શકેજ નહીં તેજ પ્રમાણે શરીર સંપત્તિ પ્રાપ્ત થયા પહેલાં કરેલી 
પ્રજેત્પત્તિ દીધાયુ, ફેળદીપક અને દેશદીપક થઇ શકે જ નહીં- 

વૃદ્ધભમસ માટે પુરૂષો ઠ'પકાને પાત્ર છે--નજેમ બાળલમ 
નુકશાનકારક છે તેમજ શૃહ્લસ પણ્‌ નુકશાનકર્ફ્સ છે. હિંદુસ્થાનમાં 
ઘણે ઠેકાણે કુળાચાર અને ગરીબાઇને લીધે વરવિક્રય અને કન્યાવિક્રય 
થાય છે. કન્યાવિક્રય કરનારામાંના કેટલાક ઘણીવાર પોતાની કુમળા 
વયની બાળાઓને ૬ »ુરૂબ વેરે પરષ્ણાવે છે. કન્યાવિકરય નહીં કર- 
નારા પણુ કેઈ કોઈ વાર આવાં ન્નેડાં ગોઠવી દે છે ત્યારે એમ ખોલાય 
છે કે “છોકરી રાંડશે તો રાંડશે પણુ રોટલા તો! ખાશે.” "ખરી વાત ! 
ધણીને ત્યાં પૈસો કે ખીજ આવક હશે તો ધણી મુવા પછી વિધવા 
પોતાનુ' ઝુજરાન ચલાવશે પણુ મળ મુદ્દાતી એક બાબત વીસરી 
જવામાં આવે છે કે પ્શ્નેત્ત્તિ કરવાનું «દ પતિનું તત્વ તે વખતે 
નજણૃષાય થઈ ગયું હોય છે. પરિણામ એ આવે છે કે અનીતિ વધે છે, 
વ્યભિચારને ઉત્તેજન મળે છે, વર્ણુશ'કરતા ઉદ્ભવે છે, કલેશ, અદે- 
ખાદ અને છીનાળાં વધે છે. આવાં નનેયણથી કદાચ કાયદેસર કાંઇ 
પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે તે! તે નાજુક, તકલાદી અને માનસિક તથા 
વારીશિક સ'પત્તિમાં નિર્માલ્ય હોય છે. આવાં લગ્તોની ખરાખીમાં 
દોષ અને ઠપકાને પાત્ર વદ પુરષો છે. તેએ પેોતાનુ' શરીર બગાડી 
વહેલા મરે છે અને ઝુમળી બાળાને વિધવા ખનાવે છે. 

વિધવાઓનુ' ૨) કારણુ ?--બાળલગ્ન અને શહ્લગ્ન સાથે 
વિધવાએ। ને! સવાલ ન્નેડાયલે। છે. ખીન્ન તમામ દેશોની સરખામણીમાં 
હિંદુસ્થાનમાં વિધવાએની સરેરાશ વધારે આવે છે. વિધવાએ।નાં 


(૧૭) 


દુ:મ અને તેમના ઉદ્ધારની ધણી ઘણી વાતે! અને દલીલે! સાથે 
સુનર્લગ્તની હિમાયતો થાય છે પણુ શાસ્્ર અને નીતિ પ્રુનલ ગમની 
છટ આપી શકતાં નથી અને આવી છુટ આપવી ૬૪ પણુ નથી- 
ત્યારે સવાલ એ ઉભા થાય છે કે વિધવાએઓનુ' શું ! જવાબ માત્ર 
એટલે! જ કે હાલની વિધવાએએ પોતાના સાખાપોના દુજ ગૃત્યાની 
અને પોતાના ભાગ્યની બુરી દશાની જ'જર્‌ પહેરી લીધી તે ઉઠાવ્યે 
જ છુટકે. ભવિષ્યમાં વૈધવ્ય ઓછું પ્રાતત થાય તે માટૅ પુખ્ત ઉમરે 
વરકન્યાંનાં લગ્ત થાય તા વિધવાએ ની સંપ્યા ધટે અને જે નાતોમાં , 
અને કોમોમાં પુતલગ્તની છુટ છે ત્યાંના વિધુરો કન્યાએ।ને પરણુ- * 
વાની લાલસા મૂકી દઇ વિધવાઓને જ સ્વીકારે તો વિધવાએ। સુબી 
થાય. પ્રુનલગ્તની છુટ ધરાવતી 'ામેી કેટલીક વિધવાએ। પુનલગ્ત 
*ચ્ઠતી નથી તેએ। નીતિ અને ધમષ્યાનમાં પોતાના દિવસે। ગાળે 
અને ઘરમા બેહા થઇ: શકે એવા ઉદ્યમે કરી ગુજરાન ચલાવે તેના 
જેવુ રૂડું ખીજીં એકે નહો. આવી વિધવાએ। ભારતની દેવીએ। અતે 
ગ'ગામ્વરૂપ લેખાવી જ્નેપ્રએ. 





વરકન્યાની ઉમર્‌--લગ્તની ઉમર કેટલી રાખવી તેને! ઉપદેશ 
આપવાને! દાવો આ લેખક કરી શકે જ નજીં પણુ તેની પોતાની 
અલ્પ સતિ પ્રમાણે જમાનાને અનુસરીને હિંદુસ્થાન જેવા ગરમ દેશ 
માટે એટલી જ સૂચના કરી શકે કે વરતી ઉમર ૨૧, ૨૨ અતે ૨૩ 
વર્ષથી એજી ન હોય તો! વધારે શક અતે કન્યાની ઉમર ૧૪, ૧૫ 
અને ૧૬ વષથી ઓછી ન હોય તે। વધારે ડીક. ઉમરનું આ પ્રમાણ 
સચવતાં મુખ્મ વાત એ ડઠસાવવા માગું છું કે લમ કે ર્સબંધ કરતદે * 
પહેલાં વર અને કન્યા પક્ષના માખાપોએ વરકન્યાની શારીરિક 
થોગ્યતા, સ્વભાવ, નિરેોગીપણું અને કેળવણીની લાયકાતનું બારીક 
અવલ્લોકન કરીને આગળ પગલાં ભરવાં. જેએ। મા બાપથી સ્તતત્ર રીતે 
લગ્નની ગાંઠથી ન્નેડાવા માગતા હોય તેમણે તો આ ખધી બાખતો 
"ખાસ લક્ષમાં રાખવાની છે. વિલાયત જેવા ઠડા દેશોમાં તો ત્યાંના 


(૨૧૮૦ 


નામાંક્તિ વૈદ્યકસત્તાધારીએ। પુરૂષની ઉમર લગ્ન માટે ર૫ થી ૩૦ 
ની અને કન્યાની ઉમર ૨૧ થી ર૪ ની હોય તે! ઠીક થયું એમ 
સાને છે અને જણાવે છે કે આ ઉમરે સ્ત્રી પુરૂષનું ન્નેડાણુ થાય 
તેજ ખરૂં લગ્ત થયું ગણાય એમ તેએ. નું માનવું છે. 





પ્રકરણુ ૨ જનુ. 
વર્‌ કન્યાની પસ'&ગી. 

સ્રી પુરૂષ એકલા તો રહી શકે જ નહી એતો કુદરતને અખા- 
ધિત નિયમ છે. કુવારી જદગી બિલકુલ ૪૪ નથી. ત્યારે ધણો જ 
અગત્યનો સવાલ એ ઉભે! થાય છે કે જ'દગીભરને! પોતાને! સાથા 
( સ્રી કે પુરૂષ ) કેવી રીતે અને કેવો પસદ કરવે। ? હિંદુસ્થાનમા 
પુત્ર પુત્રીનાં લગ્તોા મા બાપ કરી આપે છે. વરનાં માબાપને અમુક 
કન્યાએ માંથી એકને પસંદ કરવાની હેય છે તેજ પમાણે કન્યાના 
મા બાપને ધણા મુરતીયાએમાથી એકતે ચુટવાને હોય છે. કઈ 
અને કવી કન્યાથી છેક્રો સુખી થશે અને કયા અને કવા છોકરાથા 
છ્ોઈકરી સુખી થશે એ પશ્નોાનેો ઉકેલ થોડાંજ મા ખાપ ડરી શકે 
છે. ધણી વાર વિચારવ'ત સા બાપો પણુ આ બાબતમાં ગોથાં ખાઇ 
ન્નય છે અને ગોથાં ખાય એ સ્વાભાવિક છે. માણુસ ખેતર, વાડી, 
બંગલે, ધર, મેટર વિગેરે વાહન, ધોડા, બળદ, ગાય, ભે'સ વિગેરે 
જ“તનવર્‌ ખરીદવા નીકળેઃછે ત્યારે પોતાથી બની શકે એટલી ચોક્સાઈ 
રાખે છે અને મોધામાં મેઘો ભાવ આપી સારામાં સારી ચીજ 
મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. ચાલુ જમાનામા બઅહ્મચર્ય તે ઘોડા અને 
અળદ પાસે જ પળાવવામાં આવે છે અને તેમની ઉંચી ઓલાદ 
પસંદ કરી નવી એલાદ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. આવે! જ વિચાર 
તેઓ કદી ષોતાની ભાવી પ્રન્ન માટે કરે છે ? અને કરે છે તે! 
અમલમાં મૂકે છે ? તેએ તો પોતાના છોકરાંએ માટે સુષ્યુ વગરનું 


(૨૧૯૭૦ 


રૂપ, વિવ્રાવગરનું ધન, ધર્મ કે નીતિના કકા વગરનું ( ખાનદાન ) 
કડું બ અને એવી એવી ખીજ બાબતે નઈ લાકડે માંકકું વળગી 
દ૪ પોતાની કહેવાતી ફરજ અદા થયેલી ગણે છે અને પાઠળથી 
કાંઇ નવતું તેર માલમ પડૅ છે ત્યારે આશ્વાસન લઈ લે છે કે શ 
કરીએ જેવાં બાઇના કે ભાધનાં (લેખ) નસીબ ! કુદરત ને કાયદા 
વડે આખી સણી ઉપર સાસ્રાન્ય ચલાવે છે અને ₹શ્વિરતી મહાન 
ભવિતવ્યતા અતાવે છે તેવા જ કાયદા અગર કાયદો સ્ત્રી પુરૂષના 
જ'૬દગીભરના ન્નેડાણુના પાત્રોની પર્મદગીમાં હોવે! ન્નેઇએ પણુ 
માણુસો મન વચન અને કર્મનાં સંબંધમાં પોતે જ ખાડું જવન ગા- 
ળવા મ'ડયાં છે, અરે એટલુંજ નહીં પણુ જે પવિત્ર અને ઈશ્વરી સંકેત 
વાળા આત્મા પોતાના દેહમાં રહેલો છે તેને એટલો અધ્વોગતીએ 
લાવી મૂકયો! છે કે તેઓ પોતે પોતાને ભૂલી ગયા છે અને તેને 
પરિણામે કત'વ્યભ્રણ થઇ ગયા છે. આ વસ્તુસ્થિતિમાં માણસોને 
પોતાનું શ્રેય સજતું નથી એટલે શ્રેય સાધવાના કાયદા કે નિયમેા 
ક્યાથી હોસ શકે ? 


લગ્નને! પવિત્ર હેઝ મસોકક્ષ સાધવાનો છે--લગ્ત ન્ટેવી 
પવિત્ર ક્રિયા ખીજી કાઇ નથી. લય વખતે અગ્તી અને સૂર્યની 
સાક્ષી વચ્ચે પુરોહિત જે સિદ્ધાતો સમનજનવે છે. સપ્તપદીની ને આ- 
સાએ અને એકરારેો કઠી સ'ભળાવે છે તથા ખીજ જે અનેકવિધ 
ક્રિયાએ થાય છે તેનું રહસ્ય તમો મા બાપા જ ન્નણૂતાં નથી તો 
તમારાં કુમળી ઉમરના વર વધુ તો કયાંથી જ ન્નણે ! લગ્નને! હેતુ 
આ ભવ તરીને પરભવ-ગમે।ક્ષ-સાધવાને। છે. ભાવી પ્રન્ન તમારે। વારસે। 
જુ મીલકત ભોગવવા કે તમારી પાઠળ તમારા આત્માની શાંતિ માટે 
પિંડ મૂકવોને નહીં પણુ તમારા કુટુંબ અને દેશનાં તારણુ તથા ધમૅનદ 
રક્ષણુ માટે ઉત્પન્ન કરવાની છે એટલું પષ્યમુ તમે। ક્યાં ન્નણે છે! ? 
નથી જણુતા અને નથી માનતા કે પાળતા તેનાં ફળ તમે નજર્‌।- 
નજર્‌ પ્રત્યક્ષ ભોગનો છે અને જુએ છે. 


(૨૦૭ 


લગ્નના વિચિત્ર રિવાજે---અ'ધશ્રદ્ધા, અંધાધુંધી અને અ- 
ગાનને પશ્શ્ઞિમે લગ્તની શુભ અને પવિત્ર ક્રિયાએ। હિંદુસ્થાનની 
જટલીક કોમોમાં એવી અશ્લીલ અને અકુદરતી થાય છે કે જેનુ 
વષન કરવું શેભાજનક નથી. એકલા હિંદુસ્થાનમાં જ આવું નથી 
પખ્ા દુનિયાના ખી'્ન દેશોના રિવાનજ્ને ધણા અધમ છે. દણાંત તરીકે 
પાચીન આસીરીયન લ્ષોકો વષમાં એક વખત મેળામાં એકદા થતા 
અને ત્યાં કન્યાઓનાં લીલામ થતાં. સુંદરમાં સુંદર કન્યાએ વધારેમાં 
વધારે નાણાં આપનારને ત્યાં ગયા પછી ખાષીની એ।છામાં એઇછી 
ક%ીમતે ખપતી અને વધુ જીમતે વેચાયેલી કન્યાનાં નાણાં કદર્પી 
કન્યાઓના કરીયાવર ( દાયન્ન-પહેરામણી ) માટ વપરાતાં એટલે 
બધી કન્યાએ ખપી જતી. ચીનાએ। વ્યાપારી વસ્તુની માકક કન્યા- 
એને વેચતા. મુર લેકા બાળપણમાં કન્યાએ આપતા અને કન્યા 
ગારી થયા પછી વરને નાપસદ કરી શકતી નહીં. જેવો હોય તેવે 
નલાવી લેવે। પડતો. સુમાત્રાના લોકા સ્ત્રીઓને વેચાતી લાવતા અને 
પસંદ ન પડે ત્યારે વેચી નાખતા અગર જુગારમાં પૈસાની અવેજીમાં 
“રી આવતા. ટર્કીના લે'કોને ચાર ચાર કન્યાએ। પરણુવાની છુટ હતી 
પૃણુ લગ્નના દિવસ સુધી વર કન્યા એક ખીન્નને જદ! શકતા નહો. 
પશ્ચિમ ટાટેરી અને સીયામમા સ્ત્રીએ માત્ર નજીવી કીમતમાં વેચા- 
તી મળતી. સુનગાસ નામની ટાટેર જતની કન્યા લયાઇમાં વપરાતા 
થોડા ઉપર બેસી દોડતી અને પોતાને જે ચહાનાર પોતાને પકટી 
પાડે તેની સ્રી થતી. સૈબીરીયાની એક ન્નતમાં લગ્ન પછી કન્યા 
વરના ન્નેડા કારી તેનું સ્વામીત્વ સ્વીકારતી. ખીજ ન્નતમાં વરરાજ્ન 
ઝન્યાને ચાખુક્વડે મરજી પડે એટલા ક્ટકા મારી લગ્ન કરતા- 
હિંદુસ્થાનના ગેોડખન્નણીયા અને એવી જ ખીજ નનતોમાં ધણા 
વિચિત્ત અને જ'ગલી રીવાન્ને છે. 


લગ્નના ચાર પવિત્ર પાયા--પૈસા ખર્ચા: સ્ત્રી મેળવવાને! 
રીવાજ વારસાના કાયદાને લીધે ફેલાયો થરો. બીજું કારણુ કન્યાની 


(૨૨) 


અછત અને વરની છતનું પણુ હશે. આ સ'ન્તેગોા(માં લગ્નની ભાવના 
કેવી હોય છે તે ન્નેળઇએ. એક માણુસને નેમ રસેયેોદ, ચાકર *અને 
બીન્ન' સાધતે! ત્નેઇએ છે તેમ સ્ત્રી! ન્નણે વિષય-તૃપ્તિનું સાધન કે 
યુરૂષનું રમકડું હોય એવી ભાવન દેખાય છે. દેહલગ્નની સાથે આત્મ!- 
ના લગ્નની પવિત્ર ભાવના કયાંઇ ન્નેઇ છે ? એવાજ સક્કાર પટી 
ગયા છે કે લગ્ત એટલે કાયદો અને ધર્મ અગર આગળી વધીએ તા 
કી!ત, ધર ર્સસ!રની સગવડ, સમાજમાં દરન્નતે ન્તળવવાનું ન્નેડાખગ. 
લગ્તની આ રૂપ રેખાની બહાર અને અ'દર કયાઈ તેની પવિત્રાદનતી, 
જાયા કે ભાસ દણ્િગો।ચર થાય છે ? ઉચા સલત્તાકાક્ષા, પવિત્રહેતુ” 
પરમ દેવીધારળણા અને આત્માનું જગાણુ એ ચાર પવિત્ર લઝાના 
પાયા છે. આ પાયા સુટદ હેય તે મોક્ષ-નિર્વાખ-દુર્લભ નથી. 
કેળવણી અને ત્તાનના પ્રભાવથી હાલમાં એક એવે। વર્ગ ઉભે! થયે! 
છે કે જે સસારના અતેકવિધ બંધારણોની લાગ્મારીએ છતાં 
તેમના અંતરાત્મામાં એવી તાલાવેલી લાગી રહી છે કે સાદું અને 
પવિત્ર જવન ભોમવીં શકાય તો આપણે આ ભવસાગર ત્ય ગણા- 
ઇએ. પતિ “કે પત્તિની પર્ચદગી ક ખોળમાં આ સિદ્ધાંતને કાયદારપ 
ગણવે। જનોઇળએ. આ સિદ્ધાંત સમન્ત્યા અને પાળ્યા પછી જ સ્ત્રી પુરૂષના 
ન્નેડાખની પવિત્ર ભાવનાનું તાદષ્ય થશે અને પ્રેમ કે સ્તેઠ, શખ્દો 
વડે નબી પણ, પવિત્ર તત્વ વડે ઓળખાશે. 


એડનોા આત્મા ઓજના આત્માને શી રીતે ઓળખે? 
લગ્નની પવિત્ર ગાંઠથી ન્નેડાનાર સ્ત્રી પુરૂષ એક જ ચાકસ (7૦ડાંદ1મ૪૦) 
ખાસીયત (ઘદ્ાંધડ)નાં હોવા ન્નેઇએ. પુરૂષમાં હવસની લે!લુપતા નહી” 
ન્નેદએ અને સ્ત્રીમાં આડ'બર વગરના સ્ત્રીત્વ-લાલિત્યની ઉખુપ નહો” 
ન્તેઇએ. પુર્ષમાં આત્મસ'યમ જઇ એ. સ્ત્રીમાં ભલમનસાઇ, સદગૃષ્ય, 
અને પવિત્રતા,નનેપ્રએ. આટલું હરો તો ચારિત્ર્ય અજીત થશે અને તેમ 
થતાંજ એકને આત્મા ખીશ્નના આત્માને એ!ળખીને તદ્રપ-લીન-થ!ઈઈ 
જશે. એક ખીન્નની સાંસારિક, નૈતિક અને ધાર્મિક ભાવનાએ। 


(૨૨૦ 


ઓતપ્રોત થતાં વિચાર શક્તિ, તુલનાશક્તિ અને એકખીન્નનું હૃદય. 
પારખવાની શક્તિઓ ખીલશે. 


માનસિક, નેતિડ અને શારીરિક લાયકાત માટે મસ્તક- 
વિઘયાશાસ્ર--માનસિક, નૈતિક અને શારીરિક લાયકાતની પસ'દગી 
માટે મસ્તકવિદ્યા ( 2101201૦૪37 ) જર્રતી છે. માણુસ ન્નતના 
કહ્યાણુ માટે આ વિદ્યા ધણી ૪ીમતી છે અને તેને! સદુપયોગ કરવાથી 
વરકન્યાની પમંદગીમાં કાંઇ ભૂલ થવા સંભવ રહેશે નહો. કોઇ એમ 
, કહેશે કે “ મસ્તક વિદ્યા માટે મને શ્રદ્ધા નથી. ” આમ કહેનાર માટે 
દષા ખાધા વગર છુટકો નથી. મસ્તક વિદ્યા અને સારા મસ્તકશાસ્ત્રી 
દ્વારા સ્ત્રી પુરૂભના સ્વભાવ, ખાસીયતો, ખુદ્ધિચાતુય, ભક્તિભાવ, 
શોખ, વિગેરે ન્નણી શકાય"છે. માબાપોએ પોતાના બાળક બાળકી- 
ઓમાં આ ખધા ગુણી કેટલે દરજ્જે છે તેનું એકીકરણુ 'કે વર્ગી- 
કરણુ કરી સામાપક્ષ સાથે તેને સરખાવી અને બતીશક્ે તો વ્યવહાર્‌ 
અતુભવ મેળવી ને પછીજ દીકરા દીકરીનાં લગ્ન ફરવાં. હાલ તો 
વરકન્યાના જન્માક્ષર, રાશી, ગ્રહ વિગેરે ન્નેવાય છે પણુ તે બધું 
પ્રમાણુભૂત કે સત્તાવાર હોતું નથી. ન્યોતિશશાસ્ત્ર સત્યના પાયા 
ઉપર રચાચેલું છે પણુ શાસ્ત્રીઓ તેના ગણીત 'કે સેળમાં ચોકસાઈ 
ધરાવતા નથી અગર પૂરા લાયક થયેલા હોતા નથી. વળી જે જ- 
ન્માક્ષર લેવાય છે તેના માટે ન્યોતિશશાસ્ત્રના જ ધટી પળ વખતસર 
નોધાયેલાં હોતાં નથી. આપણા દેશમાં મસ્તકવિઘા %નણુનારા અને 
માથુ ન્નેઇને અક્ષરસઃ સત્ય કહી શકનારા ગણ્યાગાંઠ્યા છે એ જરા. 
' સુશ્કેલી છે, માનસિક એક્યતા-એક સરખાપણું હોય તો! લગ્ન મોટે 
ભાગે સુખો નીવડૅ છે અને આ એક્ય સસ્તકશારત્રને આધારે 
શૈધવું મુશ્કેલ નથી. 


( ૨૩» 
પ્રકરણુ ૩ જુ. 





ગ્રેસ એ શી વસ્તુ છે? 

માનસશાસ્ત્ર અને શરીર ગુણુ ધર્મશાસ્ત્ર પરમાણુ લગ્ન એ આ- 
વશ્યક ક્યા છે એ નિર્વિવાદ છે તો તેને અંગે બીજને પ્રશ્ન પ્રેમને 
લગતો ન્નેડાયેલેો જ છે. રાજકવિએ અને ,ભાટ ચારણેોએ પ્રેમનાં 
ધણાં વર્ણનો અને કાવ્યો! કર્યા છે. નવલકથાકારાએ પ્રેસ શ”-દ વિષે 
ઘણું લખ્યું છે અને આલે'ખ્યુ' પણુ છે. નાટકના તખ્તા ઉપર 
પ્રેમના પાઠ ભજવાય છે તે છતાં પ્રેક્ષકો, વાંચકો અને એકટુરાને 
પૃછી જૂએ કે પ્રેમ એ શી વસ્તુ છે અગર પ્રેમ શખ્દ વડે તમે શું 
સમન્ને છો અગર સમન્નવી શકે તેમ છો. સાધારણ લેકો તો શું 
પણુ કવિએ પણુ પ્રેમની ન્યાપ્યા કે પ્રથ્થથકરણુ સમનનવી શકવાના 
નથી. પ્રેમના વર્ણુનના ભલે ગ્ર'થોાને ગ્ર'થા ભરાય પણુ તેના રહસ્યનું 
અજવાળુ* પાટી શકાશે જ' નહીં. દ'પતિ પ્રેમ તો એકજ સ્વભાવ 
અને પ્રકૃતિનાં જ્નેડાં ન્નેડાય તોજ ઉદભવે. મન આત્મા અને શરીર 
, બંધખેસતાં હેય ત્યાં જ વિશુદ્ધ પ્રેમ સ'ભવે. આટલાજ કારણુસર 
હિ'દી માબાપાએ વરકન્યાની પસદગી કરવામાં દીર્ધદણી રાખવા 
ની છે. બુદ્ધિ અને ચાતુર્યેની ઝીણુવટ્થી લગભગ મળતાં સ્વભાવના 
ભેડાં સાંધી શકાશે. આવાં ન્નેડાણુ થયા પછી ઝુદરતના કાયદા જેમ 
ખાજે બધે પોતાની હકુમત ચલાવે છે તેમ દ'પતિ, પ્રેમના તાર 
ગુ'થીને, સુંદર સ'સાર શેત્ર”જ બનાવશે. નૈતિક ભાવના જેમ પ્રબળ થશે 
તેમ વિશુદ્ધ પ્રેમ બન્ને પક્ષ તરકથી ઉદૂભવતે। જશે, મજબુત થતે। જશે, 
ચીરસ્થાયી રહેશો અને જવન યાત્રાની મજ્લ જેમ જેમ કપાતી 
જશે તેમ તેમ તે સ્વચ્છ અને પવિત્ર બનશે અને શુદ્ધ સોનાની મા- 
કૂક તવાઇને થયેલી જમાવટ ૬શ્ચિરનતી સાનિષ્ય પહોંચી, આત્માનું 
એકીકરણુ બનાવી નિર'જન નિરાકાર ઇશ્વરમય થઈ જશે; કારણકે 
ઇશ્વર ષોતે જ પ્રેમને પોષે છે અને કુદરતને ખીલવે છે. આવાં મા- 


હિ 
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આપની ને સ'તતિ થશે તે સાબાપના સ'સ્કાર અને દેખરેખ નીચે 
ભાઇ બહેન તરીકે ચાહતાં શાપ્મશે. 

ઇશ્વર પ્રત્યેનો ખેસ--ઇઃશ્ર મત્યેનો મેસ હાલના જમાનામાં 
અડું દુલ'ભ છે. જે માણુસા નિરંતર મન, વચન અને કમે વડે ખ- 
રાબ હોય તેને ત્યાગ કરી અને સારૂં હોય તે ગ્રહણુ કરી માન- 
સિક, નેતિક અને આપ્યાત્મિક લાયકાત વાપ્ત કરે છે અને ક્રાદઝ્ટ, 
ખુદ્દ કે શ'કરાચાર્યની પેઠે પોતાને! આત્મા ધશ્વિર સાનિષ્ય રજુ કરે 


જ 


છે ત્યારે જ પશ્રિર તેની સહાયતાએ આવી તેને! ઉદ્દાર કરે છે. આ 
કાર્ય એક બે દિવિસનું નથી કે ઢી'ગલા #ીગલીના પ્યારા પ્યારી 
જેવા પ્રેમનું નથી પણ ઇશ્વર પ્રત્યેના બ્રેમનું હોવાથી તે પ્રેમને ધકા- 
વાને જમાનાએ! ન્નેઇએ છે. દરેક ખાબતને! જન્મ, ૬દ્દ અને 
સ'પૃર્ણુતા હોય તોજ તે ઇજ સિદ્ધિ પામ કરી શકે, 

ગ્રૅમની વિશુદ્ધતાને ભ્રણ ડરી નાખવામાં આવી છે-- 
પ્રેમની વિશુદ્ધતાને કેટલી ભ્રણ કરી નાપ્ખમવામાં આવી છે તે ન્નેપએ. 
ક્ષણીક સુખ, હવસ, વ્યભિચાર કે કામવાસનાન! તૃમિ માટેને। પ્રેમ 
અને તેની વ્યાખ્યાએ। ઝાકળના બિ'દુ જેવી છે. એ પ્રેમ ચીરસ્થાયા 
હોતો નથી પણુ સ્વાર્થલ'પટ હોય છે. પૈસાને! મેમ, હોદ્દાનો પ્રેમ, 
શૈદઠીયાઓ અને અમલદારે।ની ખુશ્ઞામત કરવા માટેનો કૃત્રિમ વ્રેમ 
એ ખધા ડ્મ વિશુદ્દ પ્રેમ હોતા નથી પણુ પશુભત્તિના પ્રેમ છે કે 
જે પ્રેમને શદ્દ અને પવિત્ર પ્રેમ સાથે કાંઈ લાગતું વળતું હોતું નથ. 
આત્માની સાથે આત્મા મળી ન્તય તેજ શુદ્ધ પ્રેમ હોય છે. હનનરો 


* અને લાખા સ્ત્રી પુરૂષા એમ ધારે છે કે અમે ધણી ધણીયાણી તરીકે 


એકખીન્નને બહુ ચાહીએ છીએ; કારણકે અમે પરણ્યા છીએ. આમાં 
તેમને દષાષ નથી કેમકે તેમના ઉપર લેઉ્યુ'બક કે મેસ્મેરીઝમ 
જેવી શક્તિની અસર હોય છે કે જે શક્તિનો તેમને સ્વપ્તે પણુ 
“ખ્યાલ હેતો નથી. વખતના વહેવા સાથે આ ભેદભરમ ખુલ્લો થાય 
જે. આ જગતની સપાટી ઉપર એવા અસખ્ય બનાવે! બતે છે કે 
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રૂપ, દ્રથ અને લવસના મોહપાસમાં પડીને અનેક સ્ત્રીએ એક 
સાણ્‌સતે ભોગવે છે અને એક સમાણુસ અનેક સ્ત્રીઓને ભે।ગવે «ક. 
આ ધટના પ્રેમની નથી હોતી પણુ ખેમાંથી એક પક્ષ મોહ અગ- 
રતો! લોહ્ચુ'બક જેવી શક્તિના પ્રવાહમાં એ'ચાવાથી બન્યા કરે છે. 

વિશ બ્રેભ--પ્રેમતી નિરાશામાં સ્ત્રી પુરૂષો આપધાત કરે 
છે "ખરા પણુ તેવા બનાવોમાં એકજ પક્ષને પ્રેમ હોય છે અને 
સામે! પક્ષ તે પ્રેમની પરવા પણુ કરતે! નથી એટલે મૂર્ખ સ્ત્રી કે 
પુરૂષ નાઉમેદ્ થઈ આપઘાત કરી નાખે છે. સામસામે સાત્વિક પ્રેમ _ 
અદધષ્ય રીતે ખીલ્યે ન્નય તે સિવાયનો! એકપક્ષી પ્રેમ કદિ સાચા 
પ્રેમ હોતો જ નથી. પુરૂષ પરોપકારી સ્વભાવને હોય તો સ્ત્રી ષણ 
તેવીજ હોવી ન્નેઇએ. આ પ્રમાણું વિચાર, લાગણી અને વતન એક 
સરખાં હોય તોજ પ્રેમની વૃદ્ધિ થયા કરે છે. બેમાથી એક પક્ષમા 
આ ખાખબતોમાં જેટલી ન્યુનતા અગર્‌ ગેરહાજરી તેટલે પ્રેમ સંબંધ 
તુટવાને સંભવ. આ ખધું પર્સંદગીના કાયદામાં સમાપ નતય છે એટલે 
આ કાયદાનું પાલન કર્યા વગરને! સંબંધ નભી શકતે! જ નથી. બન્ને 
પક્ષ એકજ સ્વભાવ અને પકૃત્તિનાં હોય છે ત્યાં કુદરત પોતાનું કાર્ય 
કરે છે. કુદરત બધી વસ્તુએ ધીમે ધીમે પણ સંગીન રીતે યથાકાળે 
નીપન્નવે છે તેમ વિશુદ્ધ પ્રેમ ધીમે ધીમે પ્રજ્વલીત થાય છે અને 
તેમા માનસિક આંદોલને સહાયભૂત થઈ પ્રેમની સાત્વિક જમાવટ 
કરે છે. જેટલું સમાનપણું નજક તેટલીજ પ્રેમની દટતા. આવા મ્રેમને 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને ૬ૃદ્ધિના ત્રણુ કિલ્લા એ।ળ'ગવા પડે છે અને 
તેમાંજ પેમની મીઠાશ અને વિશુદ્દ ભાવનાની કસોટી છે. 


આવાં જેડાણુ થાય છે ત્યારે બન્ને પક્ષમાં અવાસ્તવિકપણાની 
જે કાંઇ ઝીણી છાંયા હોય છે તે જુ'સાઇ ન્નય છે અને મન તથા 
આત્મા એકરસ થતેો “ય છે. વર્ષોના વહેવા સાથે માનસિક અને 
શારીરિક ખાસીયત્તો એકાકાર બની શુદ્ધ સાત્તિક પ્રેમનું સાસ્રાજ્ય 
વ્યાપે છે. આવાં ન્નેડાંતા નિરોગી શરીરમાં નિરોગી મન હોવા 
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ભેઇએ. ત'દુરસ્ત શરીર હોય તોજ માનસિક વિકાસ થઈ શકે છે 
અને ગ્રેમતી જમાવટ થાય છે. મ'દવાડ અને તેને લગતી ઉપાધીએ। 
કુદરતના કાયદાથી વિરૂદ્ઠ છે અને પશ્વરી બક્ષીસના લ્ડાવામાં અંત- 
રાયશ્પ છે તે કુદરત અને સણિ સૌાંદયેના દેખાવોથી સિદ્ધ થાય છે. 

વિશુદ્દ પ્રેમ ઇશ્વરી અને દૃશ્મર તરકની બક્ષીસ છે. ઉપચોગમાં 
સ્વચ્છ છે અને મહત્વાકાક્ઞામાં પવિત્ર છે. એટલા માટે માનસિક 
અને નૈતિક એકયતા-એકસરખાપણા-ઉપરાંત મજખુત, ત'દુરસ્ત, સ્વચ્છ 
અને મધુરાં શરીર, આત્માના એકતારની પર્ણાહુતી માટે ખાસ જર્‌- 
રનાં છે. આવાં શરીર નાશવ'ત તો છે પણુ તેમના ન્તેડાણુથી આત્માની 
ઉન્નત્તિ છે અને વિશુદ્ધ પ્રેમના ફળરૂપે સારી, સુંદર, સદાચારી અને 
સુદ ષક્ન મૂકીને સ્વર્ગે સિધાવવું એના જેવું પરસ સુખ અને પુર્‌- 
ષાથ ખીજ કયો હોઈ શકે ? 





પ્રકરણુ ૪ થુ. 





પુત્ર પુત્રીના માભાપોાને સૂચના. 

પસદગી અને પ્રેમતી રૂપરેખા આપણે આગલા પ્રકરણોમાં 
તપાસી જેઈ પણુ બેપરવા અને શ'કાશિલ મનૃષ્યો પોતાના પુત્ર પુત્રીના 
સગપણુ પહેલાં આવી ખાખતેાની પરવા કરતા નથી તેમના માટે 
સાદામાં સાદી સ્રચનાએ। કરવી અત્રે અસ્થાને નહી' ગણાય. આ 
સુચનાએને થોડે ઘણે અ'શે અનુમરવામાં આવે તો! લગ્ત પછી ને 
, અનેક મુશીબતો અને હાડમારીએ તેમને પ્રત્યક્ષ થાય છે તે થોડે 
ધણે અંશે ભવિષ્યમાં અશકાવવાને આ લી'ટીએ। શક્તિવાન થાય 
તા તે પાછળ લીધેલો શ્રમ અને કરેલે! પ્રયતન અકળ ગયો નથા 
એટલેજ સંતોષ બસ થઇ પડશે. 

નીચલું લખાણુ કન્યાને સંબોધીને છે પણુ તે વરને માટે એટલુંજ 
બંધ ખેસતું છે. 
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કેવી કન્યા પસ'દ નહં કર્વી--હમેશાં માંદી રહેતી, ક્ષય 
કે ક'ઠમાળ વાળા માબાપથી ઉત્પન્ન થયેલી, નિસ્તેજ ચહેરા વશળી, 
મજબુત સ્તાયુવગરની, ચરખીવાળી, ચીડીયા સ્વભાવવાળો, અતિનાજીુક, 
મ'દજ&રાગ્તિવાળી, દેખાવમાં અસાધારણુ એટલે ખહુ ઉચી કે બહુ 
નીચી, ખહુ ન્નટી કે ખહુ પાતળી, બિન કેળવાયેલી ( ગમાર ) અગઃ 
ખોટા સંસ્કારવાળી, વરકરતાં વધુ કેળવાયેલી, આળસુ, નિ'દાખે[ર, 
અદેખી, »ુવડ અને વિધવા કકે છુટાછેડા મેળવેલી સ્ત્રીને કદિ પષ્ય 
પરણવું નહી. 

કેવી કન્યા પસ'દ કર્વી--પ્રેમાળ, સાદી સમજ ધરાવનારી, - 
ત'દુરસ્ત ખાધાવાળી, કેળવાયલી એટલે ડીગ્રી કે ડીપ્લેમાવાળી નૅહોં 
પણુ સારા સંસ્કાર વાળી અને કેળવણીનું ગુમાન નહોં ધરાવનારી, 
લલિતકળાઓપમાં રસલેનારી, કફાટયું ઢટયું કે ભાગ્યુ જુટ્યું સમારનારી, 
મીલનસાર સ્વભાવ અને નિદષ હસમુખી, ધર સસારનું દરેક કામ 
સમજનારી, સુંદર સ્વાદિષ્ઠ રસોઇ કરી ન્નણુનારી, સ્વચ્છતાને સમ- 
જનારી અને પાળનારી અને સુખ દુઃખને સમજનારી કન્યા 
પસ'દ૬ કરવી. 

કેળવણી અને "ખુબસુરતી --એક તવ ગર માણસ ગાડી 
ઘોડો રાખતો હોય પષ્યુ ગાહી છાંકનાર કે વેડા સાચવનાર પોત 
પોતાના કામે! સમજતા ન હોય અને જવાખદારીને। ખ્યાલ ન હોય, 
ભાંગ્યુ તુટયુ સમારી શકતા ન હોય, કયે વખતે અને કયે સ્થળે ગાટી 
%્રમ હાંકવી તેનું ભાન ન હોયતો”તેવે। કોાચમેન કે સાધ્સિ નકામા છે 
તેવીજ રીતે ધરકામ નહોં જાણુનારી પણુ ભણેલી અને ટાપટીપ વાળા 
સ્ત્રી નકામી છે. ભણેલી સ્ત્રી સૂચન! અને હુકમ કરી ખેશાી રહે એ 
શુ* કામની ? ભખૂતર સાથે તમામ ધરકામ ન્નણુવું ન્નેઇએ અને 
ધણીની નબળી દશા ક ગરીબાઈ આવે ત્યારે કરકસર કરીને ઘરને! 
વ્યવહાર ચલાવવે અને ધર નભાવતું એજ ખરૂં ભણતર છે. ખાલ 
સ્વરૂપથી કદિ પણુ લલચાતા કે મોહાતા નહીં. એક સારી સ્ત્રી માટે 
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જે જે જરૂરી લાયકાતો હોવી ન્નેપ્ર્એ તેનાથી વિપરિત તે દેખાતા 
સુંદર ચહેરાની પાછળ છુપાષેલું હશે. હાલના જમાનામાં દ'ભ અને 
ખુશામત એટલાં ખધાં વ્યાપક છે કે, આત્માની ભલમનસાઇ અને 
પવિત્રાઈ વગરની કલી બાલ્ય ખુખસુરતી નકામી છે. મનની “ળ- 
વણી વગરની તનની કેળવણી લાંબો કાળ નભશે નહીં પણુ કરમાઇ 
૦૮શૈ. ખરી ખુખસુરતી દિવસે દિવસે વધતી જાય છે અને પરિપકવ 
થતી જય છે નમતા, સ્વચ્છતા અને નિદૉષ હસમુૃખાપષ્કુ' એજ 

"ખરી ખુબસુરતી છે. 
ધરેણા અને પોાશાક--સ્ત્રીએમાં દાગીના પહેરવાનો અને 
પાશાક પાછળ ઉડાઉ ખર્ચ કરવાને લખ ( શોખ ) ખહુ ન્નેવામા 
આવે છે. કાન, ગરદન, આંગળાં, હાથ, પગ વિગેરે ફેન્સી દાગી- 
નાએ! વડે ગમે એટલા લાધીને ઝાકઝમાળ કરવામાં આવે “કે ફપગં 
પાછળ ભલે ગમે એટલી ટાપટીપ કે ખચે કરવામાં આવે પણા ખરી 
ખુબસુરતી કદિપિણુ ઢાંકી રહેતી નથી અને ત'દુરસ્ત ખરી ખુબસુરતી 
સાદા પોશાકમાં અને વગર દાગમીને એર ખીલી નીકળશે. ખુબસુરત, 
વિચારવ'ત અને પસંદ કરવા લાયક છાકરીએ। છમેશાં એછી ટાપ- 
ટીપ કરશે. દેખાવડી સ્ત્રી કે છોકરીને ભપકાદાર કપડાં કે ધરેણાની 
આવશ્યકતા જ નથી. તેને માટે તો સાદો સ્તચ્છ પોશાક જ બસ છે. 
બઆલ્યાડ'બરવાળી અંદરથી અને ખહારથી દેખાવડી ' ૬₹ચ્છવા ન્નેગ 
નથી એ ખાત્રીથી માનન્ને. ઉદ્ધત અને આળસુ સ્ત્રીને પનારે પડવા 
કરતાં કુ'વારી જદગી સારી છે. ગરીબ માણુસને માટે આવી સ્ત્રી દુ:ખ- 
. દાયક છે. ઉદ્દતાઇમાંથી ચીડીએ। અતે લટવાડીએ। સ્વભાવ ઉદ્ભવે છે. 
સગોત્રી કે પિત્રાઇની કેન્યા પર્‌ણવી નહીં--વેઘકશાસ્્ 
અને ધમેશાસ્્ર સગાંની 'કે પિત્રાપ્ન્ની કન્યા પરણુવાની મના કરૅ છે. 
એકજ લોહીથી સારાં સંતોનો થતાં નથી અને થાય છે તે અલ્પા- 
ચુષી, બહેરાં, મુંગાં, આંધળાં, ગાંડાં, મૂખખ, ક'ઠમાળવાળાં, ઠીંગણાં 
ડવિષયાંધ, અકુદરતી જીવન ગાળનારાં અને માનસિક નબળાધ્રવવાળાં 
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થાય છે. જે કોમોમાં વરકન્યાની અહત હોય છે ત્યા આવાં એકજ 
લોહીના સગપણુ થાય છે. આવી કોામેો।એ બનતાં સુધી દૂરતા સગ- 
પણુવાળાં વરકન્યા પર્મંદ્ર કરવાં અગર નાતની રનત મેળવી ભાણે 
ખપતી કન્યા કે વર મેળવવા. 

વરકન્યા પસ'હૃ કરવાની સારી રીત--નીચલી સ્રચના નસ્ર- 
ભાવે હાલના માખાપોને કરવાની રન્‍્ન લઉં છૂું:-વરકન્યાને તેમની 
હમેશની રહેણી કરણીથી અવલે!કવાં અને વર્કન્યાના માબાપે અ! 
બાબતના સંબંધમાં એક ખીન્નને જરા પણુ ખબર પડવા દેવી નહી 
તેમજ છોકરા છોકરીને તે વિષેનો અણુસારો (ખ્યાલ) પણુ આવવા 
દવો! નહી. બની શકે તો એક બીન્નના પરે।ણા થઇ ગાર સમાગમમાં 
આવવું અને છોકરા છાકરીતે નિદૉષપણે ભેળવાવા દેવાં. આમ કર- 
વાથી બાળકના ગુણુસ્વભાવનું નિરીક્ષણુ થઇ શાકશે. આ કામ એક 
ખે દિવસનું કે અઠવાટીયાનું નથી પણુ તે માટે મહીના અને વષે 
પણુ વિતવા દેવાં અને તે દરસિયાંન ખને એટલું બારીક અવલોકન 
કરી લઇ હા કે ના ના નિશ્ચય ઉપર આવીને પછી ઉધાડા સંદેશા 
ચલાવી સંબંધ ખાંધવે।. આ પષયેોગમા ખુશામત “ક ૬'ભથી ટગાવાનેા 
સંભવ લાગે તો! મસ્તક વિદ્યાની સહાયતા લેવી અને છોકરા છોકરા 
અગર વરકન્યાના મસ્તકે અને ચહેરા તપાસરાવી મસ્તકશાસ્ત્રીએ તૈયાર 
કરી આપેલું પર્ક કે પત્રકો ઉપરથી છેવટનું' અનુમાન દોરી બંધ 
બેસતા ન્નેડાં માલમ પડે ત્યાં સબંધ ખાંધી દેવો. આ ખધું આંખ 
મીચીને નહીં પણુ આંખ ઉધાડીને કરેલાં અવલોકન ઉપરથી નિશ્રય 
ઉપર આવીને પસદગી કે નાપસ'દગી કરવી. 

વરકેન્યા માટે-જાહેર્‌ 'ખબર્‌ મારફત પ્રચ(ન-આ જમાનામાં 
જાઇ ચીજ વેચવી હોય કે લેવી હોય તો ન્નહેર ખબર આપવાને! 
રવૈષો પડી ગયો છે. યુરોપ અમેરીકા વિગેરે દેશોમાં વરકન્યાનાં 
માગાં માટે ન્નહેર "ખબરો અપાય છે. હિ'દુસ્થાન માટે આ રૂરી 
ખ“ધબેસતી છે કે નહી તે ભવિષ્યમાં જણાશે પણ હમણાં હમણાં 
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વર “કે કન્યા ન્નેઇએ છે એવી ન્નહેર 'ખખરે છાપાંમાં ન્નેવામાં આવે 
જછે.“પેોતાના ગામ, પ્રાંત, વાડા કે ગોળમાંથી વર કે કન્યા નથી 
સળતાં તેમણે ન્નહેર ખબરની સહાયતા લેવા જેવી છે ખરી પણ 
આવી નહેર ખબર અમક વર્તમાન પત્રમાં નહી આપતાં તમામ 
ન્નતનાં કે બહોળા પ્રસિદ્ધિ ધરાવતાં છાપામાં આપવી અને નને કોઈ 
સાગણી કે પુ૭પરછ આવે તો આંધળીયાં કરી એકદમ નહો ઝીપ- 
લાવતાં ઠૅડે કલેજે અને શાંત ચિત્ત ખતે એટલો વિચાર અને ચોાક- 
સાપ કરી આગળ પગલાં ભરવા. 

કાઇ એમ સવાલ કરશે કે આ પુસ્તકના લેખકને આ બધું 
પીજખષુ કરવાની શી જરૂર લાગી તેતો ખુલાસો એટલેજ “કે ચાલતા 
જમાનામાં વર કન્યાનાના સબંધ ગોઠવી દેવાની જે રૂઢી પ્રચલિત 
છે તેમાં કાંધ્ક વાંધા જેવું તો છે અને તે માટે કશી દલીલની જરૂર 
નથી. રોજરોજ ખુલ્લી આખે ન્નેઇએ છીએ 'કે કુડબ ક્લેશ, કન્યાને 
કારી મૂકવી કે સાસરે ન સે।કલવી, છુટા છેડા, એક ઉપર ખીજ, 
આપઘાત, ભાગી છુટવું વિગેરે વરઝાોળા ચાલ્યા કરે છે અને તે 
લગ્નની ચાલતી રૂટીને આભારી છે. એટલા માટેજ ચાલતા રિવા- 
જમાં કાંઈ કાંયેસાધક ઉપાય હે!ઈ શકે તો તેનો લાભ લેવો! ન્નેઇએ . 
વરકન્યા પસંદ કરવાની સચવાયેલી ચોજના, મસ્તક વિદ્યા અને ન્નહેર 
ખૂબરેનો આશ્રય જીની પર'પરાને વેરાન ખેરાન કરી બગારી મૂકશે 
એમ માની લેવું સાદા સમજથ) વેગળુ છે. ખરે વિચાર કરનારા 
આ લેખકના વિચારે! માન્ય રાખશે અને પોતાની સ'તતીના ભાવી 
સુખને સાટે ત્રણમાંની હરકોઈ રટી વિચારપૂર્વક ઉત્તરાત્તર અંગી- 
કાર કરી શકરે. 

સાખઆપ સાવચેત રહેજ--માબાપો તમારે તમારાં બાળકોનું 
હેત સુધારવું હેય તો તમો! તમારી રહેણી કરણીમાં સાવચેત અને 
પવિત્ર રહીનૅ તમારાં બાળકે।માં સારા સંસ્કાર રૅડન્ને. બાળકનો 
સ્વભાવ નકલ કરવાને! છે માટે તમારા મન, વચન અને કર્મની 
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ચૅજીએ સાચવોતે કરજે. ધણાં માબાપો બાળકે સમક્ષ અગર 
તેમની હાજરીમાં કુચેણરાએ કરે છે જેના ધણા માઠા અને ગભીર 
સંસ્કારે બાળકોના મન ઉપર્‌ પડૅ છે. લગ્ન હવસની તૃપ્તિ માટે નથી 
અને સ્ત્રી બાળકે ઉત્પન્ન કરવાનું યત્ર કે ધણીનું રમકડું નથી પણ્‌ 
દેશની ભાવી પનનની જન્મદાત્રી છે. તમારાં વ્યસનો અને ખુરી અ[- 
દતો તમારાં બાળકોમાં પ્રવેશ થવા ન પામે તે માટે તમે! તમાજુ અને 
જુષ્ટી ચીન્નેનો ત્યાગ કરન્ને. તમાજ્ુ અને કેફી ચીન્નેએ સુધરેલા 
ગણાતા દેશોના માણસોની માનસિક અધોાગતી કરી મૂકી છે. તમે 
જેટલાં નીતિવાન હશો તેથી વધારે નીતિવાન તમારાં બાળકો 
થશે પણુ તે માટે તમારે તેમના ઉપર ગ્ગલે ને પગલૈ 
નજર રાખવી પડશે, નહીતો તેએ તમારી અને તેમના 
પોતાની ભુલના ભોગ થઇ પડશે. સોટી ઉમરના બાળકો 
સાથે રજ વિનેદદ સાથે ધમ નીતિન! વાતે! કરી તેમને તેમાં રસલેતા 
બનાવન્ને. છોકરા કે છોકરીના મિત્રે અને ગોદીયા કાણુ છે અને 
કવા છે તેનું બારીક અવલોકન કરતા રહેન્ને. રામ ભરોસે તેમને 
રખડતાં મૂકો ખરાબ સંગત કે ખરી આદતમાં મૂકી ખરાબ સ'ગત 
' ખૂરી આદતના કેસાવા દેશો નહીં અને ખાટાં લાડ લડાવી કે કાચી 
ઉમરે લગ્નની વાતો! કરી તેમના મન બ્રમિત બનાવશે! નહીં. છે।ક- 
રીને ખપ જેટલુ વચવા લખવાનું સાન લેવા દઇ ધરકામમાં કેળવન્ને 
અને છેકરાને તેના મગજની અભિર્ચી વાળી લાઇનમાં કેળવણી 
આપી ખત્તેના પુખ્ત ઉમરે યોગ્ય પાત્ર સાથે વિવાહ કરન્ને. પા૭લાં 
ધકરણે્‌।માં જણાવેલી બીનાએ। ડગલે અને પગલે યાદ ર!ખન્ને. તમારા 
ચાસ્ત્યિ સાથે તમારા ખાળકાનું ચારિત્ર ઘડાવાનું છે એ વાત એક 
ક્ષણુ પણુ વીસરશે નહી. કન્યા માટે કુળ અને પૈસો! ભલે ન્નેજ્ને પણુ 
તદુરસ્ત અને ચાર્ત્રિશાળી વર પહેલાં ન્નેન્ને. 


“ક્લ્ડ્ડ્--- 
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જીની જનને.ન્દ્રિય અને ગર્ભસ્થાન# 


વાચક્રો, તમે ઇતિહાસ અને ભૂગોળ ભણ્યા હશે પણુ તમારાં 
શરીરની ભૂગોળ ન્નણુવી ન્તેઇએ. પૃથ્વીમાં પાંચ તત્વો! છે તેન] નામ. 
આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વી છે અને તેએ અનુક્રમે એક 
ખીનનને આધારે ઉત્પન્ન થયાં છે. આ પાંચ મહાભૂતોના અંશમાંથી. 
અનુક્રમે પાંચ સુક્મરૂપોા શબ્દ, સ્પે, રૂપ, રસ અને ગ'ધ થયાં. તેજ કમે. 
કમન્દ્રિયા અને સાનેન્દ્રિઓઆ થઇ. એ પાંચ તત્વોને આધારે આખા 
અહ્માંડતો વ્યવહાર ચાલે છે. શરીરમાં પાચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો છે તેના 
નામઃ-કાન ( આકાશ અંશ ), ચામડી (વાયુ અંશ ), આંખ ( તેજ 
અંશ ), જીભ ( જળ અંશ ) અને નાક ( પૃથ્વી અંશ ) છે. 
આ બધાં સત્વગ્રણી અંશોથી ઉત્પન્ન થયેલ છે. 

વળી એજ પ્રમાણે શરીરમાં પાચ કર્મેન્દ્રિયા છે તેના નામઃ-વાણી 
(આકાશ અંશ), હાથ (વાયુ અંશ), પગ (અગ્નિ અંશ ), જનને- 
ન્દ્રિય-ગુથ અવયવ (જળ અંશ) અને ગુદા એટલે મળ ત્યાગવની 
જ/ન્દ્રિય (પૃથ્વી અંશ) છે. આ ખધા રન્નેગણી અંશોથી ઉત્પન્ન થયાં 
છી. શરીરનુ' માળખુ ૨૧૦ ( કેટલાક ૩૦૨ ગણાવે છે ) હાડકાંના 
ખોખાં વડે બનેલું છે જે સ્તાયુએ વડે રઢ થયેલું છે. શરીરની 
તમામ ક્રિયાઓ સાનત'તુએ। અને ગતિત'તુએ।ને આધારે થાયછે. લોહી 
કૂર્વાન ક્રિયા હૃદયમાં થાય છે તે છાતીના ડાખા ભાગમાં ૩ જ થી 
૬ ઠી પાંસળી સુધી આવેલું છે. 

શરીરનું લોહી ફરતું ફરતું હેદયમાંથી ફેફસાં પાસે નનય છે અને 
શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા વડે ડ્રેશસાં આગળ ઓક્સીજન-પ્રાણુવાયુ વડે 
સાક થઇ પાછું હેદયના ખીન્ન ખાડામાં આવી ત્યાંથી આખા શરી- 
રમાં નનય છે. આખા શરીરનુ" અને તેના ગણુધમેનુ' વણન કરીએ 
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તો આ પુસ્તકનાં બે હન્નર પાનાં પણુ પૂરાં થાય તેમ નથી પણુ 
આ પુસ્તકતે અંગે સ્ત્રી પુરૂષના પ્રન્નેત્પાટક અવયવે।ની ડુંક હકીકત 
આપવામાં આવે છે અને તેનુ' વણુન અશ્લિલતા કે બિભત્સપણ્યાની 
જરા પણુ છાંયા વગર સભ્ય અને સરળ ભાષામાં કરવામાં આવે છે 
કુ જે સ્ત્રી કે પુરૂષ વિનાસ'કોચે વાંચીને સમજ શકે. 


સ્ત્રીના જનનેન્દ્રિય અવચવ અને ગર્ભસ્થાનની રચના ગને 
તેના ગુષ્ય્‌ધર્મ--લગ્ન પછી પ્રેમ અને તેની ૬દ્ધિ થયા કરે છે. આ 
મેમની ઉચ્ચ કોટની પરિપકવતા અને તેની સાત્વિક અને ઘાડી 
ભાવનાનુ' ફળ એટલે સ'તતિ. સુ'દર, પવિત્ર અને નિદષ બાળકની 
ઉત્પત્તિ તેના માતપિતાના ધાડા આલિ*ગનનું પરિણામ છે. દ'પતિં 
ગ્રેમ એ વિષયની તૃપ્તિ મારેનોા આસુરી કક પાશવશત્તિવાળા પ્રેમ 
નહીં હોવો ન્નેઈ એ પણુ શાંત, સખી અને દેવતાએ પણુ જેની 
અદેખાઇ કરે તેવો પવિત્ર હોવે! ન્નેઇએ. આ પ્રેમ સ્વર્ગનું ભાન 
કરાવે છે. સ્રી એટલે જનેતા એટલે ખાળકને જન્મ આપનાર માતા 
અને ને માતા બાળડનું પાગ્ણં ઝુલાવતી હાલર૬ ગાય છે તેના 
આન'દ પાસે આખા દુનિયાના રાત્ત્યનું સુખ કાંઇ વિસાતમાં નથી. 
ર્મંતતિ ઉત્પન્ન કરતાં પહેલાં તેના ઉત્પત્તિસ્થાનના શારીરિક જ્ઞાન 
અને તે સ્થાનના ગુણધર્મની માહિતી હોવી નેઇએ. આ માહિતી 
કુદરતની અનુપમ રચના કેવી છે તેને લગતી છે. તેના સ'પુર્ણું હેવા- 
લનો તો. એક ત્ર'થ લખ્યો હેય તો પણુ પુરતો નથી તેથી ટુંકામાં 
નીચલી માહિતી પુરતી થઈ પડશેઃ--- 

ચોા!નીમાર્ગ--સ્ત્રીના ગુહ અવયવ ૫/2૪1102 ચે!નીદ્‌ારથી કમ- 
ળમુખ સુધી લ'બાયલે। પોકળ ભાગ છે. તેની લ'બાઇ ૩ થી ૪ ઈંચની 


જિ 


અને કેટલાક કેસોમાં ૬ ઇંચની હોય છે. થોનીદ્દાર સાંકડું હોય છે 
પણુ આગળ જતાં તેની અંદરનો! ભાગ વધારે ને વધારે પહોળાઇ 
વાળા હોય છે. યોનીની દીવાલો મ્યુકસમેમ્બ્રેઇન નામના તત્વથી સ્નિગ્ધ 
એટ્લે સુંવાળી રહ્યા કરે છે. યોનીદાર નજક યોનીપટલ ( 1111૯13 


* 
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હાઇસમેન ) હોય છે જે કુવારિકાની યોનીને ઢાંકવું એક પાતળુ પડ 
છે. અક્ષત ચોનીના પુરાવા તરીકે યોની પટલની થાજરી માનવામાં 
આવે છે પણુ તે કાંધ, આધાર રાખવા લાયક પુરાવાની વસ્તુ નથી 
કારણકે અકસ્માત અને મ'દવાડથી ધણીવાર તે પડને નાશ થાય છે 
અને પુરૂષના સમાગમમાં નહીં આવતી વિધવાએને એક અગર ખીન્ન 
સ્વરૂપમાં થોનતીપટલ પાછું ઉત્પન્ન થાય છે. યોનીદ્દાર પાસે જ ઉપલા 
'*ભાગમાં ગોળાકાર કિનારીની મષ્યમાં સ્ત્રીના મૃત્રમાગ'તું છીદ્ર આવેલું 
છે. આ મૂત્રમાર્ગની લ'બાઈ માત્ર ૧॥ ઈચની છે અને ત્યાં સ્ત્રીનું 
મૂત્રાશય હોય છે. યોનીમા્ગ અને મૂત્રમાર્ગ બન્ને ન્નૂદા જૂદ્દા માર્ગ છે. 

કમળ ૪#૦4૩-આકૃતિનો આંક પ મે. ગભાશયના નીચલા 
સાંકડા ભાગના મુખદારમાં કમળ છે. કમળને। ઉપલે। ભાગ ગભાશયમાં 
છે અને નીચલે। ભાગ યોનીના ઉપલા ભાગના પોલાણમાં છે. કમ- 
ળની લ'બાઇ ૧ ૬ચની હોય છે. ગભાશય અને કમળ ગર્ભ ધારણ 
કરવાના અવયવે। છે કેમકે તે પરીપક્વ થયેલા નરમાદાના ગભ ખી- 
ગાભણુ થયેલ ખી ( #ઇઈલ્તપળવંત્રધ્લવ ૦૪૫1-નર્ના તત્વ સાથે 
મળેલું માદાનું ખી )ને %&ણુ કરે છે. કમળનાં બે મોદ્યં છે. એક 
ગર્ભાશય તરક અને ખીજું યોની તરફ. આ પ્રમાણે કમળ ગર્ભાશયના 
સુખદ્દારનું કામ બન્નવે છે અને બાળક અવતરે છે ત્યારે યોનીમા- 
ગની પેકેં કમળ પણુ પહોળુ' થાય છે. સાધારણુ રીતે કમળ હમેશા 
બંધ રહે છે અને ગલાશયનું રક્ષણુ કરે છે. કમળ સુવાવડ વખતે જ 
ઉધડૅ છે. કમળ અને યોનીમાર્ગ વચ્ચેના નાકાંને કમળનું ખહારનું 
મુખ કહે છે અને કમળ તથા ગભ સ્થાનની વચ્ચે આવેલાં નાકાંને 
કમળનું અંદરનું મુખ કહે છે. 

અ'ક# સ્થળનું નામ કે સમજખુ# 
ગભાશયનું સ્થૂલ એટલે શરીર. 
ગર્ભાશયની અંદરનો! પોલો ભાગ, જેમાં ગર્ભ રહે છે. 
કમળમુખનતોા આગલે હોઠ, જે યોનીમાર્ગને અડતો છે. 
કમળમુખની અંદરનો ભાગ. 
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જજુન્- 
પછી - 
જ 


ઝત 


ન્ભ્ગ્ક 





૫. કમળમુ'ખ. ૬. યોનીમાર્ગ. 
૭. યોનીસુખ. ૮. મૂત્રાશય ( ખલૅેંડર ). 
૯. મૂત્રમાર્ગ ( ઈ/ત્ટપ)£2 ). 
૧૦. ચોાનીમાગ તથા મુત્રાશય વચ્ચેને! પડ્દો. 
૧૧, મલાશય એટલે સફરાના આંતરડાને! દેખાવ. 
૧૨. મલાશયના અંદરના પોલા ભાગને દેખાવ. 
૧૩. ગદાદાર. 
૧૪. મલાશય અને યોનીમાગ વચ્ચેનો પડદો. (બે કાળા 
ભાગોની વચ્ચેનો! સફેદ ભાગ. ) 
૧૫. બેસણી-ચેોની તથા ગદા વચ્ચેનો પ્રદેશ. 
૧૬. મૂત્રાશય અને ભર્ગાશયની વસ્ચેનો પેટને! પડદો. 
૧૭. મલાશય અને ગર્ભાશયની વચ્ચેનો પેટને: પડદો. 
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૧૮. બસ્તીની અગ્ન કમાનનું અસ્થિ. 
૧૯. અંતર્યોની એઇ. 
ર૦. ખાલ્યયોની એઇ. 


ગભાશય સાથે સ'બંધ રાખનારા ખીન્ન અવયવોની સમજષ્યુ 
સાટે આ નીચેની આકૃતિ જુવે. 


ગળીશચ અને તેને લગતા અવયવોના નાભ:-- 

આંકડાની સમજષ્‌:--- 

૧ થા ૪ ગર્ભાશયની અંદરનો 
ભાગ. 

૫-૫ ગર્ભાશયનું પહોળું બંધન. 

૬-૬ ગર્ભાશયનું ગાળ બંધન- 


૭ ગર્ભ'અંડ. 
૮ ગર્ભઅંડ સાથે ફ્લવાહિનીને। 
છેડા મળે છે. 


૯-૯ ફ્લવાણિનીને! ઝાલરના 

આકારને! છેડે. 

1૪૦ 0ળ્ઢાતંત્ડક-ખે અ'ગય- 
શય. જુએ આક ૭ મો।. આ ચિત્રમાં 
એક જ બાજુનું અંડાશય ખતાવા 
શકાયુ છે તેવું જ ખીન્વું બીજ 
બાજુએ હોય છે. ગભ સ્થાનની ઉપલી 
ખે બાજી સાથે દરેક અંડાશય (કળ- 
“રાપ ) વળગેલું છે. દરેક અંડાશય 
૧ ઇચ લાંછુ, ના1 ઈચ પહે” 
અને ૦1 ઈચન્નદં હેય છે. વજન 
ના થા ના તોલાનું હેય છે. 
આ અંડાશયમાં સ્ત્રીખીજ નામના 
સુદ્મદાષ્યા ( ૦૪૩ ) જતુ કે 
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₹ડાં થાય છે. દરેક ઈંડાનું કદ એક ઈચના ૧૨૦ થી ૨૪૦ 
સા ભાગ જેટલું હોય છે. દરમહીને રન્‍્તેદશન વખતે એક ઇડુ પાકીને 
સ્મંઃગશયની સપાટી ઉપર આવે છે અને ફળવાહીનીની ઝાલર આગળ 
ધકેલાય છે. ઝાલર આગળથી તે કૃળવાહીનીમાં ન્નય છે અતે કૂળ- 
વાહીની તે ઈંડાને ( ને પ્રવાહી રપે ૪ઈકાની સફ્રેદી જેવું હોય છે ) 
ગર્ભાશયમાં દેલવે છે. આ ક્રિ દરમીયાન સ્ત્રાપુર્ષતે સમાગમ થાય 
છે તો પુરૂષનું તત્વ-વીર્ય-તે ઈબ સાથે મળીને બન્ને તત્વોનું ગાભખ્ય 
થયેલું ઈડુ ( 1000લ૪છુઘથૃધ્લતૈ ૦૪પળા ) તૈયાર થાય છે અને આ 
સયુક્ત તત્વનો ગર્ભ બનીને ગલાશયમા રહે છે ન્યાં તે ૯ માસ 
અધી રહૈ છે અને પોષાય છે. 


100 11012 1 પ૦૦-બએે ફેળવાહિનીઓ --ગભા- 
રાયની ખન્ને ખાજીએ સૌથી ઉપર શરણાપના આકારે છે. તેનો એક 
જછીડે। ગભાશયના ઉપલા ભાગના "ખુણામાં ન્નેડાયલે! છે અને ખીન્ને 
છેડે! અંડાશયને મળે છે. જુઝએોા આંક ૮ મો. આંક ૯-૯ કૂળવ:- 
હિનીના ઝાલર-ખ્ઠમતા-ના આકારના છેડા છે. દરેક ફળવાહીનીની 
લ'બાદ આશરે ૪ ઈચ જેટલી હોય છે. %ુમતાં કે ઝાલર ન્ટેવા 
જછેચાના મોંમાં અંડાશયનું પાકેલું ખી આવ્યા પછી ફ્ળવાઠડીની તે 
ઓ ( ઈકાં જેવી પ્રવાહી ) ને ગભ સ્થાનના ઉપલા લ્રાગમાં ટંલવે છે 
કારૃણુ કૈ ફળવાહિનીની ગતી અંડાશયથી ગભાશય તરક્‌ હોય છે. 


ફૂળકોાષ ( અંડાશય ) અને કળ વાહિની સ્ત્રીના પેડુમાં બન્ને 
આજુ ઉપર હોય છે. અકસ્માત અગર શારીરિક ખાડ ખાપણુને થીધે 
ઉપર જણાવેલા વ્યવહાર ( ક્રિયા ) બંધ પડે છે તો. અંડાશયની 
સપાટી ઉપરથી જ ઇંડાની ગાભણ ક્રિયા થાય છે નેને “ અંડાશ- 
યને લગતું ગભાધાન ” કહે છે, અંડાશયનું ઇંડુ ફળવાહીનીના 
છેડા %ુમતાં પાસેથી છટકી ન્નય અને ગાભણુ ક્રિયા ચાય તો તેને 
“* નાભિપ્રદેશનું ગભાધાન ” કહે છે અને ઇંડુ ફળવાહીનીમાં ગયા 
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પછી તેમાંજ અટકી ન્નય છે અને તે સંન્નેગોમાં ગાભણુ ક્રિયા થાય 
તતા “ ભૂ'ગળ ગર્ભાધાન ” (1 ડા ૪૦૪૧૦૮૦૪ ») કહેવાય છે. 


ઇ્છલ'પક--ગણાશચ.--અ અવયવ સ્ત્રી ન્નતીના પેડુની 
બખેલમાં જ્નમફ્ળ--જ્મરૂખના આકારે ગોઠવાયલું છે. તેતી લ'બાઇ 
૨ થી ૩ ઇચ, પહોળાઈ ૧ થી ૨ ઇચ અને જાડાઇ આશરે ૧ ૪- 
ક હોય છે. વજ્ન ૧ થી ૧1 ઔંસ ( અધોળ ) જેટ્લું હોય 
- સરની કમરની બે ખાજુએ કુલા અથવા ટેકાના થાપા ન્તેવા 

* ચપટાં હાડકા અને પછવાડે મધ્યમાં બરડાની કરોડના નીચલાં હાડકાં 
ન્નેયાઈ ને બેસણી--ખસ્તી પ્રદેશ 70191૩ બનેલી છે. આ જગ્યા 
પુરષ કરતાં સ્ત્રીના શરીરમાં કુદરતે જરા વધારે પહોળી બનાવેલી છે 
ખેસણીના પોલાણુના મખ્ય ભાગમાં ગભાશય ગોઠવાયલુ' છે. ગર્ભા- 
શયની એક ખાજુએ મૂત્રમાર્ગ અને ખીજ ખાજુએ મળમાર્ગ' છે. 
ગભ સ્થાનનો મુખ્ય ઉપલો પહોળા ભાગ પેડ અને નાભી પ્રદેશમાં 
છે જ્યાં તેની આસપાસ આંતરયાં ગોડવાયલા છે અને તેના ઉપર 
એક પાતળુ' પડ છે જેને પેરીટાનીયમ ( 7૦11૬૦01૯૫ ) કહે છે. 
તે નાભી પ્રદેશની ખખોલ, અંડાશય, મળાશય અને ગર્ભાશયની અં- 
દરની દીવાલોની ગરજ સારે છે. ગર્ભ'સ્થાનની દીવાલ ત્રણુ પડની 
બનેલી છે જેનું રક્ષણુ અસ્થિબંધનો ( 1.૪ 0૦1૬5 ) કરે છે. 
ગભસ્થાનને તેની કુદરતી સ્થિતિમાં રાખવા આગળ પાછળ અને 
બાજુના બખે મળી ૭ અસ્થિબંધનેો છે. પેરીટાનીયમનાં બનેલા બે 
પડ ગભ સ્થાનની બન્ને ખાજુએ ન્નય છે જે પહોળાં બંધનનદ 
'નામંથી ઓળખાય છે. જુએ આંક પ-૫. તેની ઉપરની બાજુમાં 
સ્ત્રી અંડનળીકા છે. ગભાશયનું ખીજું ગાળખબંધન છે. જુએ! આંક 
૬-૬. ગભાંશયની અંદરના ભાગ આંક ૧ થી ૪ વડે ખતાવવામાં 
આવ્યા છે. તેની દીવાલ ત્રષ્યુ પડની બનેલી છે. સૌથી અંદરનું પડ 
પાતળુ' છે જેમાં કેટલીક ગાંઠો હોય છે. વચલું પડ માંસના રેસા- 
એનું બનેલુ' છે જેમાંના લાંબા રેસા ગભ સ્થાનના ઉપલા ભાગથી 
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કમર સુધી આવેલા છે. કેટલાક રેસા ગલસ્થાનની આજુબાજી ગાળા- 
કારે અને કેટલાક આરપાર ત્રાંસા ફેલાયલા છે. ઝુદરતે ગભ સ્થાન 
એવી રીતે બનાવેલુ' છે કે તેમાંનું બાળક-ગભ -જેમ નેમ મોટું થતું 
ન્તય તેમ તેમ જૂદાંજૂદદાં પડે તમામ મો।ટાં થઇ ગર્ભાશયનું કદ મોડે 
કરી ખાળકને આરામથી રહેવાની સગવડ કરી આપા જે. 
ગર્ભાશયમાં ગલ રહ્યા પછી તે જમરૂખ જેવ હોય છે તેમાંથી વધા 
વધીને પુરે દહાડે ૧ ૪%ુટ લાંખું' હ છંચ પહોળું ગોળ દડા નેવદુ 
થાય છે જે દડામાં બાળક એક પ્રકારના પ્રવાહીમાં તરતું પડ્યું રહે 
છે અને ૯ માસ થયા પછી ખાળકને બહાર કાઢવા સ્નાયુએ। પોતાનું 
કામ કરે છે તે વપ્મતે કમળ, યોની માગ અને થોની મુખ પહે 
થાય છે અને પસવ થવા પછી તે બધા અવયવે। સંકોચાઇને પોતાની 
કુદરતી સ્થિતિ પ્રાતત કરે છે. હદયની ચાર બખાલોમાંની બેમાં શરી- 
રનું મેલુ* લોહી આવી ત્યાંથી ફેક્સાં પાસે જઇ સ્વચ્છ થઈ પાછું 
ખીજ ખે બખોલે દારા શરીરના જુદાજુદા ભાગમાં પહોંચે છે અને 
આ લોહી લાવવાનુ' અને લઇ જવાનુ' કામ અમુક અમુક નસો! કરે 
છે તેનો સ'બંધ ગર્ભાશય સાથે ન્નેડાય છે. યુટેરાધન આટેરી નામની 
ડાબી જમણી ખે ધોરી નસે! ગર્ભાશયને ન્નેપતું લોહી પુર પાડે છે 
અને યુટેરાઇન વીનસ ન!મની શીરાએ। ગભ સ્થાનનું મેલુ' લોહી સાક્‌ 
કરવાને હદય તરક લઈ જવાનું કામ કરે છે. આ પ્રમાણે સ્ત્રીના 
ઉદય સાથે તેના ગર્ભ સ્થાનને સ'બંધ પણુ છે એટલે ગર્ભાવસ્થામાં 
બાળકને તેની માનુ લોહી પોષણુ આપે છે અને ગર્ભની ખીલવ- 
ણીમાં માના શરીરની સર્વ શક્તિએ! કામે લાગે છે. 


સ્ત્રી પુરૂષના સમાગમથી સ્ત્રીનું" પરિષકવ થયેલુ ડું પુરૂષના 
તત્વ સાથે મળી ન્નય છે તે પછી જ ગભ ખીજ ( 1412#થ૪ુતતપ્લ્તં 
૦૫૫ાતળત ) તૈયાર થાય છે અને અ સયુક્ત ખીજ ગભ સ્થાનની 
દીવાલને અડતાં જ ગભ'ધારષ્યુ થાય છે એટલે કે દહાડા રહે છે. 
રીના પરિપકવ ઇંડાને પુરૂષ તત્વ નથી મળતું તો ક્ળવાહીની દારા 
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ગર્ભાશયમાં ગચેલુ' ૪૬ નબળુ' પટી ન્નય છે અને ગર્ભાશયમાંથી 
નીકળતા રજ ( લેહી જેવો! ઝરતો મેલે નકામો પદાથ" ) સાથે. 
ચો।નીદ્ારા બહાર નીકળી ન્નય છે. 


નવું સ્ત્રી ઓજ રજસ્વલાપણાનુ' લોહી બંધ પડયા પછી તેયાર 
થાય છે. આ પમાણે દર મહીને ક્રિયા થયા કરે છે. ન્નનવરેમાં 
સાણુસની પેઠે કામવાસના કકે વિષય તૃપ્તિનો હવસ નથી પણુ માદાન્‌' 
ઓજ પાકે છે ત્યારે જ નરમાદા એકઠાં થાય છે અને તેમને સમા- 
ગમની પ્રેરણા થાય છે. આ વસ્તુસ્થિતિ પામ થયા વગર ન્નનવરે 
અતે કીરાદી વર્ગના નરમાદા ગએકડાં થતાં જ નથી. 


રજસ્વલાપણ' (4૯135૬2૫૬૦1) ખે અંડાશયે[માં ઇંડાની 
ઉત્પત્તિ અને પરિપક્વપણું અને ખે ફળવાહોનીઓ દ્દારા તેનું ગભો- 
શય તરફ ગમન અને દર ચાર અઠવાડીએ તેનું ટેલવાવું એ બનાવને 
રજસ્વલાપણું, ત્રદ્તુ આવવું, માસિક માદગી, આભય્છેટ વિગેરે 
નામથી એળખવામ! આવે છે. સ્ત્રી નનતીમા થતી આ ક્યા પ્રથમ 
રજે દશન પછી તેણીની ૪૫ થી ૫૦ વષની ઉમર સુધી દર મહીને 
અથવા દર ચોથે અઠવાડીએ થયા કરે છે અને એ ક્રિયા ચાલુ રહે 
ત્યાં સુધી તે ગર્ભ, ધારણુ કરવાની લાયકાત ધરાવે છે. ૪૫ વર્ષની 
ઉમરે અગર તે પછી રતન્નેદ્શન અનિયમિત વખતે આવે છે અને 
એમ થતાં થતાં સમૂળઝ' બંધ પડે છે. ગલે રહયા પછી રન્નેદર્શન 
બંધ પડે છે અને બાળક અવતયપ1 પછી તે ધાવતું હોય ત્યાં સુધી 


'રજે દશન થતું નથી. કેટલાક બનાવેમાં ત્રષયુ ત્રણુ વષ સુધી બા- 


ળક ધાવે છે અને બાળક્ને એટલી લાંબી મુદત સુધી ધાવણુ મળ્યા 
કરે છે અતે તે દરમીયાન રન્નેદશન-ત્રડતુથ્રાવ-થતું નથી. ધાવણુ બંધ 
પડયા પછી પાછું રન્નેદર્શન થાય છે. અ કદરતી બનાવ છે પણ્ય 
હાલના જમાનામાં માણસો અકુદરતી આહાર વીહાર કરે છે નેને 
પરિણામે દર વ્વે' સ્ત્રી બાળકને જન્મ આપે છે જેથી બાળકને કે 
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તેની માતાને નેઇતું પોષણુ મળતું નથી. શાસ્ત્રો તો ત્યાં સુધી 
આનત્તા કરે છે કે ખાળકને જન્મ થયા પછી ત્રણુ વર્ષ સુધી ખાદ્મા- 
ચર્ય પાળીને સારી, સંદર, સુદઢ અને સદાચારી નવી સ'તતી ઉત્પન્ન 
કરવી. રજેદશન થતાં પહેલાં સ્ત્રીને બેચેની જણાય છે અને કાંધક 
ટાળી આવે છે. ખેસણી (?ઝ્પ્ાં૩)મા ભાર જેવું લાગે છે, કોધનું 
બોલવું ચાલવું ગમતું નથી વિગેરે ચિ-હો થાય છે. કામાં આ ખ- 
નાવ સાધારણુ તો! કોઈમાં દુઃખદાયક હોય છે. રન્નેદર્શનનું બધુ 
લેોઠી.ગર્ભાશયમાંથી આવે છે. 


સ્તન--પન્નેત્પાદક શરીરના ગૃખુ ધર્મ સાથે સ્તનની રચના 
દ્રયાળુ ઝુદરતે રચેલી છે. નરન્‍્નતીની છાતી ઉપર તે માત્ર નિશાની 
રૂપે છે પષ્યુ નારી ન્નતીની છાતી ઉપર તે ખન્ને બાજુએ ત્રીજી અને 
ટી અગર સાતમી પાંસળીએ। વચ્ચેની ખાલી જગ્યા ઉપર ગઝોદેવા- 
યલાં છે. તેમનું વજન અને વીસ્તાર સ્ત્રીજ્નતિની ૦દગીન। જુદે જીદે 
વખતે જુદા જુદા માપમાં હોય છે- સ્ત્રી જનતી ઉમરમાં-ત્ઠતુધર્મ મા 
આવ્યા પહેલાં તે ખહુ નાનાં હે!ય છે જે ગર્ભ રહ્યા પછી વધે છે 
અને બચ્ચાને જન્મ થયા પછી વધારે વધે છે. શૃહ્દાવસ્થામાં ચીમડાઇ 
“નય છે. સ્તન ઉપરની ઢીટડી-બીટડી-મપ્ય ભાગની સપાટી ઉપર 
શ”“ખાકારે ઉપસેલી લાલ, ભુરા કે કાળાશ પડતા રગની હોય છે. 
ત્તેની સપાટી "ખરબચરી અસ'ખ્ય કાણાંવાળી હાય છે. તેના તળીયાની 
ગાંહો વિચિત્ર ચરખીવાળા પદાથેૈવાળી હેય છે જે ધવરાવતી વખતે 
યામડીને રક્ષણુ આપવાનું કામ ડરે છે. સ્તનની અ'દરની અસ“ખ્ય 
નસો અને શીરાએા મારફતે બીટડીમાંથી દુધ-ધાવણુ-ઝરે છે. સુવા” 
વડ પછી ખીન્ઝે કે ત્રીજે દિવસે ધાવણુ આવવા માંડે છે. પ્રથમ તે 
-ચીકસ ષવાહી નીકળે છે અને ત્યારપ્છી ધાવણુ આવવું શર્‌ થાય છે. 
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પુરૂષની જનનેન્દ્રિય, તેની રચના અને ગુણધર્મ. 


સ્રી નનતિના ૧. ખી% ઉત્પાદક, ૨. ખીજ વાહક, ૩. ખીજ 
ધારક અને ૪. ખીજનિઃસારક અવયવે! અનુક્રમે ૧. અંડાશય 
(૦૫૧૯૬), ર૨. ફળવાહિની (ઈ૯૦૩121 ૧ પોઝ), ૩. ગર્ભાશય 
(ઇધ્લ-પડ ૦ ૫7૦040 કમળ) અતે થોનિ (૫૪112) વિષે 
' આપણે આગલા પ્રકરણુમાં માહિતી મેળવી ચુકયા. તેજ પ્રમાણે પુરષ 
કનતિમાં બીજને ઉત્પન્ન કરનાર અવયવને વ્રષણુ અથવા અ'ડ 
(1૯૩દાંત૦ડ), બીજવાઢક એટલે ખીજ્ને લઈ જનાર અવયવને 
વીર્યનળ (1/25 વં૦(#૪5), બીજધાર્ક એટલે બીજને ધરી રાખ- 
નાર્‌ અવયવને વીંચાશયધ (5૯૧૩1૪21 ૫/૯81લલ્5ઃ અને ખીજનિઃ- 
સારક એટલે ખીજને ખહાર કાઢનાર અવયવને શિશ્ષ અથવા લિ'ગ 
અથવા જનનેન્દ્રિય (1૦૩15) કહે છે. આ ચારે અવયવોનુ ડુંક 
વર્ણુન તથા ગુણુધર્મ' નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 

વૃૃષૃણુ (1 ૯૩ા1લલ્ડ અથવા 1 ૦૬૬૦૩)--ખબે છે. આકાર 
લ'બગેોળ ગોળી નેવે! છે. લ'બાઇ ૧ થી ૨ ઇચ, પહોળાઇ ૧ ઇંચ 
અને વજન ૬ થી ૮ ડામનુ' છે. આ ગોળીએ ૬ષણુની કથળી 
(5૮#૦૬૫1૫૩) માં રૃષણુ રજ્જી (5૭૪૦103281૦ ૦૦૯) વડે ઝુલતી 
રહે છે. આ ગોળીઓમાં વીર્ચ--પુર્ષતત્વ-બીજ (5૯10૧૧૦૫) રહે છે. 
“કૃષણુની કેોથળીના મષ્યમાં રેસાએ હોય છે જેથી આ કોાથળીના 
ખે ભાગ થાય છે અને તે દરેક વિભાગમાં એકએક ગોળી રહે છે. 
બહારના ચામડીના પડ વડે અને અંદરના સ્તાયુના પડ વડે જષણુ- 
થેલી વાર'વાર સ'કોયાય છે અને મોટી થાય છે. બન્ને ગોળીએ! 
ખઆરીક નળોઓના ઝુમખાંની બનેલી છે. સ્રીના ગર્ભાશયમાં નરગર્ભ 
હોય છે ત્યારે તેના #ૃષણુ ગભના નાભી પ્રદેશની બખોલમાં હોય છે 


(૪૩ ») 


જે પ્રસવ થવાની તૈયારી વખતે નીચે ઉતરી જ૬ૃષણૂથેલીમાં મે।ઠંવાય 
છે. કુદરતે શૃષણુથેલીનુ' ન્નૂદાંન્નૂદાં છ પડ વડે ર્ક્ષણુ કરેલુ' છે. શપ- 
ખુની ડાબી થેલી જમણી કરતાં કાંઈક લાંખી છે. શૃષણુની થેલીને 
બાલ્મ દેખાવ નૂદાજૂદ! સ'નનેગાને આધિન છે. ગરમીની મોસમ અને 
જૃહ્દાવસ્થામાં તેમ જ શારીરિક નબળાઇ અને સ'દવાડમાં જૃષણ્‌થેલી 
ઢીલી અને ઝુલતી રહે છે. ડીની મોસમમાં, જુવાનીમાં અને ત'દુ- 
રસ્તીમાં દર, સ“કોચાયલી અને ગોાળીએ।ને અચડ્છીને રહૈ છે. મજ- 
ખુત,- ત'દુરસ્ત અને પવિત્ર શરીરમાં રૃષણ્થેલી દટ અને સ'“કોચાયલી . 
રહૈ છે. માનસિક અને શારીરિક ભૃણ્તા કે દૂરૂપયોગ થયે! હોય છે. ' 
તો શૃષણથેલી લબચ્તી રહે છે જે ખતાવી આપે છે કે ગોાળીઓમાં 
વીયરને। નજ્નેઇતો જથ્થો નથી. ૬ૃષણુમાં રહેલી ગોળીએ શ'*ખાકા- 
રની પાતળી નળીએ ના ઝુમખાંની ખનેલી છે. અ! નળીએ। ૩૦૦થી 
૪૦૦ જેટલી સ“ખ્યામાં નાનાં મોટા કદની છે. દરેક નળીમાં ૧ થ! 
૪ અગર વધારે પેટાનળીએ। છે. આવી પેટાનળીએ। ૩૦૦ છે અનૅ 
દરેક નળીની લ'બાદ ૧૬ ફીટ જેટલી છે. તેની ન્નચાઈ એક ઇંચના 
૧૫૦ થી ૨૦૦ મા ભાગ જેટલી હોય છે. આ નળીઓ ની ઝીણુ- 
વટ અને રચના બહુ અટપટી અને બારીક છે. વીય'ઉત્પાદક બિદુઞએ। 
(લાડ અણુંએ।) આ નળીઓમાં ઉત્પન્ન થાય છે. આ બિંદુઓ 
ઉત્પાદક જ'તુએા ( 3[૯૬£૧0૨૫૦2૦૦1તંછ ) ઉત્પન્ન કરે છે જેને 
સર્પાકારે ગોળ માથાં અને લાંબી પુંઠડી હોય છે જેને લીધે તેએ! 
વીર્યના પવાહમાં વેગથી તરતાં માલૂમ પડે છે. સ્ત્રીના અંડાશયમાં 
સ્ત્રીખીજ પાકે છે તેમ આ જતુએ વડે પુરૂષ ખીજ ( 5૯ 1-. 
૧૬૦2૩ ) પાકે છે. 

વીર્ચ--વીયર” એ પુરૂષતત્વ છે અને પુરૂષમાં તે તત્વ જેમ વધારે 
અને સ્થીર તેમ પુરૂષ વધારે મજબુત અને ઉત્સાહિત રહે છે. દષ્ટાં- 
તામાં અને ઉદાહરણોમાં વીયવાન-એજ્સ્વી વીર ષનજ્ન કે વીરપુરૂખ 
કહેવાય છે તે વીર્યના સ'ચય અને રક્ષણુને આભારી છે. 


( ૪૪ ) 


વીય” એ શરીરતેો રાન્ત હોવાથી તે શી રીતે ખતે છે તે નનણુવું 
ભેટએ. આપણે જે ખોરાક ખાઇએ પીએ છીએ તેમાંથી પ્થમ રસ 
અતે છે, રસમાંથી રક્ત એટલે લોહી બને છે, લોહીમાંથી માંસ બને 
જે, માંસમાંથી મેદ એટલે ચરખી વિગેરે બને છે, મેદમાંથી અસ્થિ 
એટલે હાડકાં ખને છે, હાડકાંમાંથી મન્ત્કન બને છે અને છેવટે વીર્ય 
થાય છે. હિંદના પાચીન વૈક આચાયેના અભિપ્રાય પમાણે ખાધેલાં 
ખોરાકમાંથી ૧ મહીને! અને ૯ ઘડીમાં વીર્ય બને છે અને એક 
અઓંસ-અધેોળ-વીયે ખનવા માટે શરીરનું સારામાં સારૂં શુદ્ધ ર રતલ 
- લોહી નેધ્એ છે અને આવું ખે રતલ લે!હી બનવા માટે ૮૦ રતલ 
બેરાક પચાવવે। પડે છે. તો અ! હીસાખે ૪૦ દીવસે બે રતલ લોર 
થાય છે અને તે લોહીમાંથી ૧ ઔંસ વીર્ય તેયાર થાય છે અને 
તૈયાર થઈ સ'ચય થયેલું વીર્ય મગજના ધસારા અને શરીરના ખીન્ન 
શઅવયવે।ના પોષણુ માટે વપરાય છે. શુદ્ધ વીર્યે દડ, સ્નિગ્ધ, ચીકા- 
શવાળુ', મધના ગ'ધવાળ, સ્વાદે મધુર-મીડુ', પ્રવાહી સત્વ છતાં 
ધાટુ, રગે સ્ફાટીક જેવું ધોળું અને પારદર્શક હોય છે. અશુદ્દ 
અને દોષવાળુ' વીર્ય મેલું, ગ'ધ મારતું, પાતછુ' અને ગરમ હોય છે. 
અને તે સતાન ઉત્પન્ન કરવા નેવું નથી હોતું. આવા અશુદ્ધ વીર્યથા 
જે સતાનો થાય છે તે અધ્પાયુશી, મ'દખુદ્ધીવાળાં, માંદાં અને 
નિસ્તેજ થાય છે. 


_ વીર્યની ઉત્પત્તિ માટે પાશ્ચાત્ય સિદ્ધાંત--પાશ્યાત્ય વૈઘકના 
સિદ્ધાંત મુજબ વીર્યની ઉત્પત્તિ નીચ મુજબ થાય છે:-લ્લોહીની મુ'ખખ્ય 
“ધોરી નસ (4૦0#૬૩)ને જેડાયલી શીરાએ। (1૨૯041 &:0૦71૦3) સાથે 
બે નાની નાજુક શીરાએ। સબંધ ધરાવે છે તેનું નામ વીયોત્પાદક 
(5૦૯૯0૯૬૦) શારાઓ છે જે તાન્નમાં તાન્ઝું અને ચોખામાં ચેખું 
લોહી #પણુમાં લઇ ન્નય છે ન્ત્યાંથી બઆરીક ત'તુએ દારા ₹૩ડ૦૯દદલ. 
ની નહીં માલમ પડે એવી શ”ખાકાર નળીએ।માં ન્નય છે ન્યાં હજી 
સધી માલમ નહી પડેલી એવી ક્રિયા થાય છે અને એ ક્યાને પરિ” 


(૪૫) 


છામે બીન્નેત્પાદક સુદ્્મ અણ્ડુ'એ ઉત્પન્ન થાય છે જેનાં ૧૦ થી 
૨૦ ની સ'પ્યાનાં ઝુમપ્ખાં બને છે જે એક પાતળા પડમાં ગોડેવોય 
છે અને ત્યાંથી વેસીકલ્સ પલ્હાતાલ્ક નામના પ્રવાહીથી છુટાં પડી. 
સીમેનીફેરેસ 5૯૯71421૦૫5 નામની બખોલમાં ભરાય છે અને 
ત્યાં અમુક પ્રવાહી સાથે ભળીને રેશીટેસ્ટીસ 1રિલા૦ ૬૯૭૬૬18 માં ન્નય 
છે, ત્યાંથી વાસા એડેરેન્ટીયા ( 9723થ૯ર્નિટત૯૩3112 ) મા જઈ 
પરીપક્વ થાય છે અને 5છતાણત વીયનું રૂપ ધારણુ કરે છે. આ 
તેયાર થયેલા વીય'ને મૃત્રનળીમાં આવતાં ર૦ પષ્રીટ જેટલી મુસાફરી 
કરવી પડે છે. તૈયાર થયેલું વીર્ય” વેસીકયુલી સેમીનલ્સ 17૯51૮૫10૯ 
ડ૪૫18&)5 નામન થેલીમાં રહે છે ન્ત્યાંથી વપરાશ,માટે એક ક્ષણમાં 
બહાર આવવાને તૈયાર હાય છે. જેણે મન, વાણી અને કમથી 
બાહ્મચર્ય પાળ્યું હોય તેન! રારીરમાં આ વીર્ય બહુ જ દહતાથ) 
જમાવટ કરે છે અને શરીરમાં પચી જઈ શરીરને તેજસ્વી 
અને ઓજસ્વી બનાવે છે, પણુ હરકેધઇઇ રીતે બ્રહ્મચર્યનો ભ'ગ કયે 
હૈય છે તેમને વિષયવાસના રહ્યા કરે છે અને વાસનાની તૃપ્તિનું 
સાધન નથી મળવુ તે! નિદ્રામાં અને બીજ રીતે વીર્યપાત અને 
વાર્ય્રાવ થાય છે. બહ્મચય પાળનારના વીર્યાષયમાં વીર્ય ધીમેથી અને 
દૃઢતાથી સ'ગ્રહ થાય છે અને ધીમે ધીમે પાછું શરીરમાં પચી ન્નય 
છે જેથી માણુસ વધારે ને વધારે મજ્ખુત બનતો નરય છે અને કાઇ 
પૃણુ વ્યસન વગર સાદો પુછણીકારક પમારાક ખાય છે અને કુદરતા 
કાયદા પાળે છે તો શરીર અને આત્માને! વીકાસ થાય છે અને 


જૂ. 


દવતા ન્યાપે છે. 


વીર્ય નળી અને બીજી નલીકાઓ--રૃષણુની ગેોળીમાં 
સ્‌યાર થયેલા વીર્યને વીયાશયમાં લઇ જનારી નળીએ। (ડ૯તાાાવ] 
અટલ) છે. વીયે પરિપક્વ થાય છે અને તેને ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે ત્યારે વીયેનળ (₹૯૩1૦પાવ્ટ 5લાા1ટાઇડ) અષેણ્‌ ર્ન્‍્ત્જા 
( છેછુાવાંવ ઉડ )ની પાછળથી સ્પમેટીક કેનાલ ( 509૬10૯110 


( ૪૬) 


“&ા,માં ન્નય છે અને ત્યાંથી આગળ વધીને બસ્તી પ્રદેશ 1021૫૯૬ 
કવ ઇલા £૨)માં ઉતરે છે અને ત્યાંથી બહારની ધમનીઓ 
(₹£₹૦૩૬ધ્૦ ંાડઞવે €૦૫૪૦૯૯છ૨વંક) માં થધ્તે મૂત્રાશયને તળીએ 
પહોંચે છે ન્ન્યાં વીર્યાષય નામના નળ સાથે ન્તેડાય છે. આ નળ ખે 
કોાથળીએ નો બનેલો છે અને તે મૃત્રાશશ એટલે પેઢુ અને મળાશય 
એટ્લે સફરા વચ્ચે આવેલો છે. તમામ વીર્ય ત્યાં એકડું થાય છે. 
આ કેોાથળીએની લ'બાઇ રા ઇંચની, પહોળાઈ પ ઇંચની અને 
“ડાઇ ર થી ૩ લી'ટીની છે. રત્રી સમાગમ વખતે આ બઅધું સાચા- 
કામ ઉરકેરાધ જાય છે અને દરેક પોતપોતાના રસ ખાલી કરે છે. 
વીયે અનેઆ બધા રસોનું મિશ્રણ મૂત્રનળીમાં એકડુ' થઇ બહાર 
આવે છે તેમાં વીયેમાં રહેલ પુરૂ્ષતત્વ (3૪૯૪102૬૦0208) સ્ત્રી તત્વના 
પાક્રેલ ડાં (૦મ૪૫૧૧)ની ગાભણ ક્રિયાના કામમાં આવે છે. બાકીના 
ઔન્ન* બધાં તત્વે। માત્ર સહાયરૂપે હેન ઓછી અગત્યતા ધરાવનારાં છે. 


પુરૂષની જનનેન્દ્રિય--શિશ્ન ( છડ ) ત્રષુ ખુણાવાળી 
નળાના આકારની છે. બે આંગળીની સામે અંગો મૂકવાથી નેવે 
આકાર થાય તેવો! આકાર શિશ્ષ નળીને। છે. આ શિશ્ન નળીમાં ૩ 
નળ સાથે જેડાયલા છે. બે ઉપરથી અને ત્રીન્ને નીચૅની બાજુમાંથી. 
દરેક નળ મજબુત શ્વેત ત'તુમય નળીના નેવે! છે. તેમની વચ્ચે ધણાં 
પડદા હોય છે એટલે દરેક નળમાં નાનાં નાનાં ખાનાં હેય છે તેમાં 
લે!હી ભરાય છે અને ટૅલવાય છે એટલે લેોછોનું ફરવું થયા કરે છે. 
સુત્રમાય શિશ્ષનળીના મપ્યમાં છે. શિશ્ચના મૂળમાંને! રસ્તો પહેળેા 
છે પણુ મષ્યમાં આવતાં સાંકડો હોય છે અને પાછે %લ-મણી-ધુ- 
“ટા (ઉંક્ક 1૯15)નો માગે પહોળા થાય છે. શિશ્ન એ પેશાખ 
તથા વી્યેતે ખહાર કાઢનારી નળી છે. વીર્ય તથા પેશાબના રસ્તા 
“અંદરથી નદા નદા હોય છે પણુ શિશ્ષના મૂળમાં એ રસ્તાએ મળા' 
જઈ એક જ રસ્તો થાય છે. શિશ્નના આગલે। ભાગ જુલ-મણી-કેટલા- 
કમે ૬કાયલો! અને કૈચ્લાકને ખુલ્લો હોય છે. પુરૂષની જનનેન્દ્રિયના 
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સર્વ અવયવોમાં «ૃષણુની ગાળીએ। ખાસ જરૂરની છે અને ખીન્ન* 
અ'ગોા તેના મદદગાર છે. ૬ૃષણુના અંડા-ગાોળીએ-પૂર્ણુ વિકાસ 
પામ્યા ન હોય તે તે પ્રજ્નેત્પાદક વીય” બિ'દુએાને પેદા કરી શકતાં 
નથી. આ ગોળીઓ ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે મોટી થાય છે તો ન્ને- 
એ એવું કળકૂપ અને પુરૂષાથે વાળુ વીર્ય ઉત્પન્ન થઈ શકતું નથા. 
સ્રીઓીજ અને પુરૂષબીજનો સ'ાગ--સ્મી પુરંષના સ- 
સાગમથા પુર્ષનું વીર્ય સ્રીના યોની માગમાં પડે છે અને ગભ'સ્થાન 
નના કમળ મુખ આગળ ન્નય છે. વીયે્‌મા રહેલા નર ખીન્નણ્‌'માં * 
યાંત્રીક ગતિ છે તે ગતિની મદદ વડે કમળમૃખના યેોનીદાર્‌ મારફતે ” 
ગર્ભાષયમા પહોંચી ન્નય છે અને સ્ત્રીની કૂળ વાહીનીમાંથી આવેલાં 
સ્ત્રી ખીજને મળાને તેમની ગાભણુ ક્રિયા-મિશ્રણુ-થાય છે. આ સ'યોગી 
ખીજનું બુ'દ ગભ'સ્થાનની થેલીમાં પડીને ગર્ભ એટલે નવે। જવ ઉત્પન્ન 
કરે છે. વનસ્પતિમાં પણુ આ ક્રિયા છે. પપૈયા, આંબા, વડ, લીંમડા, 
પીપર વિગેરે ઝાડાના મહોરમાંના સ્ત્રી કેસર અને પુંકેસરની ગાભણુ 
ક્રિયા થયા પછી ફળ બાઝે છે જે પેો।ાધાદને મોટાં થઈ પાકે છે. 
ઠ્રહ્મચર્યના પ્રતાપ--જેણે પવિત્ર જવન ગાળ્યું હોય અને 
ગાળ્યા કરતો હોય, એવા ૧૬ થી્‌ ૧૮ વષની ઉમરના છેોકરામાં પુર- 
ષત્વના તત્વો! પ્રદારીત થાય છે અને તેના વીર્યના ખીન્નેત્પાદક અ- 
ણુંએ મૂત્રમાગેનતા મૂળ તરફ આવેલા વાસા ડીક્રેન્ટીયા ૫/2૨૭ 
વૈલલિ”ટતદાંક નામની શૃષણમાંથી બહાર નીકળતી નસમાં ન્નય છે 
અને પાછાં લોહીમાં દાખલ થાય છે અને ત્યાંથી સાનત'તુએ.માં ન્નય 
જે અને તેતા પરિણામે તે છોકરાનો અવાજ ખદલાપ/ ન્નય છે અનેન 
તે અવાજ વધારે ભરેલો તથા ઉંડે હેય છે અને તે બનાવ્ર સાથે 
ચહેરા ઉપર્‌ વાળ ઉગવા માંડે છે, શરીરમાં ચેતન્ય જણાય છે, 
વિચાર અને ટેવમાં ફેરફાર થાય છે. જેમજેમ છોકરા બહ્મચર્યે પાળા 
સોટી ઉમરને થતો ન્નય છે તેમતેમ વીર્યની જમાવટ થતી ન્નય છે, 
ત'દુર્સ્તી ખીલે છે, મગન તેજ થાય છે અને ધારણા તથા વિચાર 
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શક્તિ દઢ થાય છે. મન, વાણી અને ક્રિયા વડે બ્રહ્મચર્યનો ભ'ગ 
કરનારમાં આથી વિપરિત પરિણામે! નીપજે છે. સારી, સંદર, સદા- 
ચારી અને સુદ્દદ પ્રશ્ન બનાવવા ઇચ્હનાર પુરૂષે પુષ્ઠ ઉમર થતાં 
સુધી બહ્મચર્ય પાળી રૂપ, ગણુ અને પ્રકૃતિમાં પોતાને અનુકુળ 
પડ્તી પુષ્ન ઉમરની કન્યા સાથે લગ્ન કરી ગભૌંદાન કરવું. 


છીક્ર કે છોકરી થમે ?--છોકરો થશે કે છોકરી તેને 
લગતો પણુ કુદરતી કાયદે હોવે! નજ્નઇએ. સમુદ્રની ભરતીએ।ટે અતે 
ભ્પૃથ્વી ઉપરના પવનને નિયમમાં રાખનારા કુદરતના કાયદા છે તો નસ 
અને માદા પેદા કરવાને] કાયદ્દો પણુ સ'ભવિત હાઇ શકે. કેટલાક 
એમ કહે છે કે પુરૂષનું બી સ્ત્રીના બી કરતાં વધારે મજબુત હોય તે! 
પુરૂષ જન્મે છે અને પુર્ષ કરતાં સ્ત્રીનું ખી વધારે મજબુત હેય તે 
સ્ત્રી જન્સે છે. ખીન્ન “કેટલાક મજખુતાઈ કરતાં જથ્થાને વધારે અગ- 
ત્યતા આપે છે. જેનો જશથ્થે! વધારે તેતે! ગભ બંધાય. કેટલાક 
દાખલામાં આ બન્ને ખાખતો સ'ભવે પણુ ત્યારે અપવાદોને પષ્યુ 
ક્યાં કમીનો છે ?: કટલાક સનતોાબળ 7/11 10૫7૯ ₹ અને 
આત્મબળ (5૦ ૪2૮૪7૯) ને અગત્યતા આપે છે. મ'દવાડને અટ- 
- કાવવા અગર દરદીને સાજ્ને કરવા આ રાક્તિએ। કાર્યસાધક છે. 
કટલાક એમ માને છે ક સ્ત્રી પુરૂષની ઉમર પણ સ'તતીન1 
ન્તતિ ઉપર અસર કરે છે. આ પણા સ'ભવિત હોઇ શકે અને ન 
હાઇ શકે તો! કાયદાની શોધના અનુક્રમણિકા તરીકે આ સિદ્ધાંત 
ચલાવી લઈ શકાય. કટલાક એમ ડહે છે અને માતે છે કે રશ્નેદર્શન 
યયાના પખવાડીયામાં થયેલું ગભાધાન સ્ત્રી ખાળક ઉત્પન્ન કરે છે 
અને પછીના પખવાડીયામાં થયેલું ગર્ભાધાન પુરૂષ બાળક ઉત્પન્ન 
કરે છે. કાઈ કહે છે કે રન્તેદશનનું લોહી દેખાતું બંધ પડ્યા પછી 
ખે થી છ દિવસ સુધીમાં થયેલું ગર્ભાધાન પુત્રી પેદા ડરે છે અને 
હ થી ૧૨ દિવસ સુધીમાં થયેલું ગર્ભાધાન છોકરો! પેદા કરે છે. એફ 
«રમન વૈદ્ય એવું માને છે “ક પુરૂષના રૃષણુની દરેક ગોળી ચોકસ 
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બી ધરાવે છે અને સ્ત્રીનું દરેક અંડાશય ચોકસ ખી ધરાવે છે. બન્ગ્નેનો 

જમણ્‌ા અવયવ પુરૂષતત્વ અને ડાબે! અવયવ સ્તરીતત્વના બંન્નણુંને 

અનુકુળ છે. અમુક પુરૂષ-બન્નણું અમુક સ્ત્રી-બીન્નણુંને ગાભણુ 

કરે છે અને સ્્રીપુરૂ્ષતના સમાગમ વખતે પુરૂષ બીજ જ*ૃષણુની બેમાંથી 

એક જ ગોળીમાંથી બહાર આવે છે. બન્તે ગાળીમાંથી એકી વખતે 

બહાર આવતું જ નથી અને ને ગોળીનું બીજ આવવાનુ હોય છે 

તે સ્રી સમાગમ વખતે ચાલતી ઉશ્કેરણી પહેલાં જ વૃષણુ થેલીમાં 

આવી પેડુ' હોય છે એટલે તે જ ખી વીર્યસ્ખલન સાથે યોનીમાં? 
ઠંલવાંય છે. આ જમેન વૈધે આ કાયદાનો અમલ નનવરે ઉપર 
સપ્રયોગ કરી ન્નેષયો છે. તે જણાવે છે કે જે જે ન્નનવરોની ડાબી 
ગાળી કાઢી નાખવામાં આવેલી તેના સમાગમ વડે નર્‌ ન્નનવરે। 
ઉત્પન્ન થયાં અને જે જે જાનવરે।ની જમણી ગોળી કાઢી નાંખવામાં 
આવેલી તેના સમાગમ વડે માદા જાનવરે। ઉત્પન્ન થયાં. સ્ત્રી જનતીના 
અબા અને જમણા અંડાશયેો! કાઢી ના'ખ્યાં પછી તેને ઉપલે! જ 
અનુભવ મળ્યા હતેો.-- 





*% કુતરાં, ધોડા, અને બીન્ન' પ્રાણીએ। ઉપર્‌ અખતરા કરનાર્‌ા- 
ઓએ જણાવે છે કે પુરૂષ જ્નનવરના ડાબા શષણુને કાપી નાખવાથી જમ- 
હ ૬ૃષણુમાંથી ગચેલા વીર્યને સ્ત્રી નનનવરની જમણી ફળવાહીનીમાંથી 
મળેલા સ્ત્રીઅ'ડ-ખીજ-ને! સમાગમ થવાથી નર ન્નતિને। ગર્ભ રહે- 
તા પણુ ડાબી કૂળવાહીનીમાંથી મળેલા સ્ત્રીબીજ્નો સમાગમ થતો 
તા પરિણામ કાંઇ આવતું નહી. જમણા ૬ૃષણુને કાપી નાખવાથી” 
ચખા શ્રૂષણુના વીર્યને નારીન્નતીની ડાબી ફળવાહીનીમાંથી મળેલા 
સ્ત્રી બીનનો સમાગમ થવાથી નારી ન્નતિને। ગલે રહેતો, પણુ જમ- 
ણી પળાવાહીનીમાંથી મળેલા સ્રી બીજને સમાગમ થતો તે! પરિણાસ 
કાંધ આવતું નહી. સ્ત્રી પુરૂષના જમણી ખાજુના ખીજણુંના 
સ'થોગથી પુત્ર પન્ન અને ડાબી ખાજુના ખીજણુંના સંચોગથી પુત્રી 


ઈ... 





(પ૦) 


આયે વૈદ્યક્શાર એવું માને છે કે રન્‍નેદશનનુ' રજ બંધ પડ્યા 
પછી એ૪ીતા દિવસોમાં થયેલું ગભાધાન છોકરી અને ખેજીના દિવ- 
સોમાં થયેલું ગર્ભાધાન છોકરો ઉત્પન્ન કરે છે. ખીશ્ને મત એવે 
છે કે સમાગમને અંતે પુરૃષનું વર્ય અને સ્ત્રંતુ' તત્ત એ ખેમાંથી જે 
વધારે સ્ખલીત થાય તે ન્નતીને! ગભ બંધાય છે. મરજસુજબ છે।કરે 
ક છોકરી ઉત્પન્ન કરવાના ઘણા ગ્રચોગે થયા છે અને સચવાયા છે 
પણુ તેને માટે એક સત્તાવાર-સત્ય-કાયદે-નિયમ સ્થાપવાને હજ 
“ ઊંડા અને દીધ અવલે।કનની જરૂર છે. 


એકી વખતે એકથી વછુ બાળકેનેો! જન્મ--સ્ત્રીએ દર 
સુવાવડે એકજ બાળકને જન્મ આપવાને ઝુદરતી નિયમ છે તેમાં 
પણુ અપવાદ આવી ન્ય છે. કેટલીકવાર ખે કે ત્રણુ બાળકોને! 
તમએેક જ સુવાવડ વખતે પ્રસવ થાય છે. આને! સંબંધ સ્ત્રી 'કે પુરૂષ 
તર્કૂની વ'શપર'પરાતે આભારી હોય એમ માનવામાં આવે છે. ખે કે 
ત્રણુ બાળકોનો જન્મ ઇચ્છવા જોગ નથી કારણ કે આવાં બાળકીની 
શારીરિક અને માતસિક સ્થિતિ મજણુત હોતી નથી. કેટલાંક ન્ને- 
*લાં દેખાવ, રીતભાત અને બુદ્ધિમાં એક બીન્તને આબેહુબ મળતાં 
આવે છે તેનું કારયુ એટલું જ માનવામાં આવે છે કે તેમને ગભ- 
ધારણુ એક જ ક્ષણે થયેલો હોય છે. 





દ્રનન થાય છે પણુ એક ખીન્નની ડાખી જમણી કે જમણી ડાખી 
આજુએાના ખીન્નણુ'તો સંયોગ થવાથી કાંઈ પજા થતી નથી એમ 
તમના પયેોગેથી પાશ્ચાત્યાએ સિદ્ધ કર્યું છે. 


( ૫૨ ) 
પ્રક્ર્ણુ ૭ મુ. 





વિષયવાસના-તેનો ઉપચાગ અને ગેરૂપચાગ* 

કામ, ક્રોધ, મોહ, મદ અને સત્સરને! ત્યાગ કરવા અને તેના 
ઉપર અંકુશ-સને.નિગ્રહ-રાણૂબા વેદ, પુરાણ અને શાસ્ત્રે પોકારી 
પોકારીને કહે છે અને સાફ જણાવે છેકે કામ ક્રોધ જીતીને મન અને 
વાણી કાછીમાં રાખ્યાં છે તેવાં માણુસો કુળદિપક છે અને તેવી પન્નને 
જન્મ આપનાર માબાપને ધન્યવાદ ધટે છે. આટલું છતાં અ।જના 
જમાનામાં આખી દુનિયા કામવાસના વધી પડી છે નેને લીધ્રે 
સાનસિક, નૈતિક અને શૂશીરિક અધોગતિ ચાલુ રહી છે. માબાષો, 
ભાઇએ અને ખહેને! નેના હાથમાં અ પુસ્તક આવે તેએ આ પક- 
રણુ અને આ બાબતતે લગતાં આવાં જ ખીન્ન' પ્રકરણો પ્યાનપૂ્વક 
વાંચન્ને, વ'ચાવજ્ને અને તમારાં અજ્ઞાન, માનસિક નબળાઇ અગ્ર 
ગંન્નેગાનતે આધિન બનીને તમો અતિઆસક્તિ “કે ઝુટેવની જજર- 
બેહી-માં સપઅયાં હો તે તેમાંથી છુટવા પ્રયત્ન કરી ભૂલ્યા યાંથી ફરી 
ગણુવાનું અને ન્નગ્યા ત્યાંથી સહવાર ગણવાનું કદિ પણુ ભૂલશો નહી. 

વિષયવાસનાની ખાબત હાથ ધરતાં પહેલાં તે ઉદ્ભવવાનાં 
સ્થાનની માહીતીની જરૂર હોવાથી તેનું ટુંક વણુન અત્રે કરવામાં 
આવે છે અને તે એ છે કે શારીરિક વ્યાપારની હેડ ઔફઝીસ-મુપ્ય 
મથક-મગજ છે. માણુસના માથાંની ખોપરીમાં મગજનાં બે પડ 
જ. એક પડને નાનું મગજ ( ઈલ્ત્કંઝલપતા ) કહે છે અને બીન્ન 
પડને મોટું મગજ (€૯#૯૩#૫૩) કહે છે. મોટાં મગજ કરતાં નાના 
સગજની રચના અને ખંધારષ્યુ અટપટાં છે તે છતાં મોટાં મગજ 
કરતાં નાના મગજમાં ભૂરો પદાર્થ. (૦૪૧) કત્લ ) વધારે છે. 
આ પદાર્થ એક રજ્જી (૦૦૯) વડે આખા શરીરના સાનત'તુ અને 
ગતિ ત'તુએ ને ન્નેઇતું પોષણુ આપી તદુરસ્ત હાલતમાં રાખે છે. 
“નુદાજુદા માણુસોમાં અને તેની જુદીજુદી ઉમરે આ નાનું મગજ 


( ૫૨) 


કદમાં જુદાજુદા માપનું હોય છે. આ નાના મગજના ગોળ વીટદ 
અને કદના બંધારણ ઉપર માણુસનાં ખળ અને બુદ્ધિના આધાર છે. 
ખાળકમાં આ મગજ પુરતું ખીલેલું હોતું નથી. માણુસનતી રપ અને 
૪૦ વર્ષની ઉમર વચ્ચે આ નાનું મગજ તેના વધારેમાં વધારે વજ- 
નને પ્રાસ કરે છે. આ મગજનું કદ પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીમાં જરા વધારે 
મોડું હોય છે. 

આ નાનું મગજ બેવડી ક્રિયા-ચરુણુ ધ્મ-બનજવે છે. માણુસની 
જીત્તાસા અને પ્રચ્છા ત્યાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ એક ક્રિયા થઇ. 
ખીજ ક્રિયા એ છે કે શરીરના જુદી જુદી એચ્ઠિક હિલચાલોનું 
બળ ( 0૫૪૦૬ ) ત્યાંથી ઉદ્ભવે છે. પ્રાગ કરનારાએએ કખુતર 
ઉપર અખતરા કરી ન્તેયા છે. કખ્ુતરનું નાનું સગજ કાઢી લીધા 
પછી તેના સ્તાયુએ કામ કરતા નથી. તે હાલી ચાલી કે ઉડી શકતું 
નથી. નાનું મગજ રહેવા દઈ મોટું મગજ કાટી લીધા હતાં કખુત- 
રના સ્નાયુએ કામ કરે છે પણુ કમુતર ભાન વગરનું બની ન્નય છે 
અને તેતી આજી બાજુ ચું શું છે તેની તેને સમજણુ પડતી નથી. 

તમે! એક માણુસને ન્નેશો તો તેના શરીર અને અવયવેતી 
ગતિ આનંદ પમાડનારી અને મોહક લાગશે એટલું જ નહી પણુ 
તેની સમજશક્તિ અને વિચારશક્તિ તેજસ્વી જણાશે ત્યારે ખીન્ન 
માણુસમાં તેથી ઉલડું અગર મ'દતાવાળ ન્નેઈ શકશે. આનું કારણુ 
એટલું જ કે એકનું મગજ ખીલેલું છે અને ખીન્નનું વગર ખીલેલું 
અગર ખામીવાળુ છે. હવે આપણે આપણા વિષયની મૂળ ખાબત 
ઉપર્‌ આવીએઃ-નાના મગજમાં શારીરિક હિલચાલ અને માનસિક 
સ?રશાના ગ્રતિત'તતુએ અને સાતત'તુએ નું મુખ્ય મથક હોવાથી વિ- 
ખયવાસના અને કામેચ્છા પણુ ત્યાંથી ઉદભવે છે. નાતા બાળકે! તથા 
ઉછરતા છોકરાના કામવાસનાના અવયવ માટેના બંધારણુમાં નાતા 
મગજના આખા બંધારણુને ડુ ભાગ રચાયલે! છે ત્યારે મુખખ્ત ઉમરે 
એટલે ૨૫ વર્ષેતે પ્રમાણ હ જેટલું છે. ત્યારે એ તો સિદ્ધ થાય છે 


(પ૩ ૭» 


કુ “મગજમાં અવયવનું બંધારણુ જેટલું વધારે ઉંચુ' અને શ્રેછ તેટલી 
તેના વપરાશથી મળતા આનંદ અને સુખની વધારે પ્રાપ્તિ.” પણુ આ 
સિદ્ધાંત તો દુનિયાનું સત્યાનાશ વળવા ખેઠેો છે, કેમકે ન્યાં યાં કામેચ્છા 
-સ્રી પુરૂષના પવિત્ર સુખ-ને। મિથ્યા ચોગ-દુરૂ્પયોગ-અને અતિયેાગ 
થઈ રહ્યા છે. ઉમરમાં આવ્યા પહેલાં અને શરીર સ'પત્તિ ટઢતાને 
પામ્યા પહેલાં માનસિક અને શારીરિક ભ્રણ્તાનો હડકવા હાલે છે 
અને આ પ્રમાણે નિરાશા, દુઃખ, મ'દવાડ અને અકાળ મૃત્યુને અ- 
મ'ત્રણુ મોકલે છે અને જે ઉમર જ_'દગીને। ખરે! લ્યાવે। લેવા જેવી 
હાય છે તે ઉમરે માનસિક અને “શારીરિક સ'પત્તિમાં રદબાતલ % 
નિસ્તેજ બની જ'*દગીને ભાર રૂપ બનાવી કકે છે. કામ વાસનાતે। 
ઉપથેગ-દુર્પયોગ-હિ'દમાં ધણી કાચી ઉમરે-અકાળે-થાય છે તેથી 
્રશકત હિનવીય -નામરદ-અને નિસ્તેજ થતી નતય છે. 

ચૈતન્ય રસ--(8પ૯#૪૦૫5 પાંવ) રારીરના છરકે!ઇ ભાગતે 
નેપ્રતી શક્તિ ચૈતન્ય રસમાંથી મળે છે. આ ચૈતન્ય રસ મગજમાં 
ઉત્પન્ન થતી પેદ્દાશેમાંતી એક વસ્તુ છે. શરીરનો કોઈ અમુક 
અવયવ વધારે પ્રમાણમાં વપરાય છે તે તેનો ધસારે। પુરો પાડવા 
સાટે આ રસ તેની નીકમાંથી આગળ ધસી તે અવયવ તરક્‌ ન્ય છે. 
વિષયવાસના હદ ઉપરાંત અને હમેશાં તૃસ કરવામાં આવે છે તો તેને 
“સાટે આ રસ વપરાઇ જાય છે અને ખીન્ન અવયવેને આ રસને। ન્નેધ્તો 
જથ્ચો મળતે। નથી. કેટલાક કામી માણુસો એટલે! બધો. વિષય- 
'ભોગ કરે છે કે તેમ કરતાં કરતાં તેએ એકાએક મરણુ પામે છે. 

સાખાપોા સ ભાળજે--નીરાળે જતાં છોકરાં અને તેમના 
બાળસ્નેહીએ। વિગેરે છુપી રીતે હસ્ત દોધ-હસ્ત મૈથુન-અને અઝુ- 
દરતી સ'થોગો! વડે કાચા અને નવા થતા વીષ નું નખોદ કાઢી નાખે 
છે. તેમનામાં પડેલી અ બુરી આદત સેટી ઉમર સુધી ચાલુ રહે છે. 
વિવાહિત અને અવિવાહિત, ગરીબ અને તવ'ગર, ઉંચ અને નીચ, 
જુળવાયલા અને બિનકેળવાયલા એવા લાખા માણસો કુટેવ, પા- 


(૫૪) 


શુવ વૃત્તિ અને હવસની ધેલછામાં પાયમાલ થઇ ગયાં છે. જનનેન્દ્રિ- 
યના અતિયોગ અને દુર્પયોગનેો ચેપ સોઢા વીસ્તારમાં ફેલાઈ રશ 
છે માટે તેને સદુપમોગ કેમ અતે ક્યારે કરવો તેના સાનની આ 
૪માનામાં મોટી જરૂર છે. આ ત્તાનની સાચી સમજને! ફેલાવે 
થવાથી જ માણસ ન્નત આ જગતમાં પવિત્ર જીવન ગાળીને પર 
લોક-સ્વર્ડમાં ઉંચુ" જીવન ગાળવાને ભાગ્યશાળી થઈ શકશે. માટે 
માબાપે, તમારા છોકરા છોકરી કયાં જ્ય છે, કોની સોબતમાં છે, 
ધરમાં અને બણાર શું કરે છે તેનું રાત દિવસ અવલે।કન કરતા રહેન્ને 
અને તેમતે આ માઠા સંસ્કારને! પડછાયો સરખો પણુ પચ્વા દેશો 
નછીં કેમ જે તેમણે એક વખત ભૂલ કરી તો તે તમે કદિ પણુ 
સુધારી શકવાના નથી, કેમકે “ દુઃખ જય ર્વે અને ટેવ નય મુવે” 
એ તો તમે સારી રીતે ન્નણૂ છે. 


વીષયવાસનાનોા દુરૂપયાગ--આ દુરપત્રોગ થયેલો અનેક 

રીતે ગણાવી શકાય. કાચી ઉમરમાં ખરાબ સેોખતથી ૪-ન્દ્રિ- 
ચાને અકુદરતી રીતે ઉશ્કેરી-બહેકાવી-કરવામાં અને કરાવવામાં 
આવતે કાચા વીયને! પાત. છોકરા, છોકરી અને મોટા માણસોમાં 
થતું હસ્ત ચૈથ્રુન-હસ્ત દોષ. પરણેલાં અને ઝુ'વારામાં ચાલતો હદ બ- 
હાર વ્યભિચાર, હદ ઉપરાંતની વીષય વાસના, માનસિક અને નેતિક 
ભ્રણતા, અકુદરતી સમાગમ વિગેરે વિગેરે-આ ખરાબીનાં કારણોઃ અ- 
નેક અને જગન્નહેર છે. કેટલાક છોકરાંને આ ખુરી લત વારસામાં 
, ઉતરે છે. પ્રન્નેત્પત્તિના કાયદાની ઉંધી સમજણુ અને બુરી રેવના 
માહા સંસ્કાર પથમ તો ગભ ઉપર પડે છે અને તે ગલ જન્મ્યા 
પછી જેમ જેમ બાળક સેોટું થતું નય છે તેમ તેમ ખરાબ વાસના 
તરફ ઢળતું જય છે અને તે ખરાખ વાસનાને પોષણુ કરનાર વાતા- 
વરણુ અને સંન્નેગો આવી મળે છે એટલે માનસિક અને શારીરિક 
બ્રષ્તા વ્યવહારૂ રૂપ પકડે છે. આગળ જતાં આ બાબત આ પુસ્ત- 
કમાં વધારે સપણ કરવામાં આવશે. આવી સંતતિને બ્રહ્મચર્યનો! મહિમા 


(પપ) 


અને તેના ફાયદા નાનપણુમાંથી સમન્નવવા અને નીતિના સંસ્કારે 
પાડી કુટેવ કે ખરાબ સોબતની તક આવવા દેવી નહીં. વારસામાં ખરી 
આદત લઇને નહોં જન્મેલાં છોકરાં પોતાની અત્તાન દશા અને મા 
આપની કાળજના અભાવે ખીન્ન' નીચ છેકરાં અને માણસોને હાથે 
ભણ થાય છે કે જે ભણ્તાની માબાપોાને બિલકુલ ખખર્‌ પણુ પડવા 
પામતી નથી. 


કામવાસનાને ઉત્તેજન આપનારા 'ખાનપાન--કેટલાંક 
ખાનપાન કામવાસનાને ઉશ્કેરી મૂકે છે. માંસ, ઇંડાં, મચ્છી, ક્ષાર, * 
મરી, તેન્નના, દાર્‌, માદક પદાથે,; તમાકુ, ચા, કાષ્ટી, ચાકલેટ, કડોલી, 
મે'દામાંથો બનતી વસ્તુએ। વિગેરેની જનનેન્દ્રિય અવયવે।ના સાંચા- 
કામ અને રચના ઉપર સીધી અસર થાય છે. ચા, કાષ્ી, તમાકુ, 
જુ્પીપીણા, ન્નનવરેના માંસ વિગેરેને ખએારાક ઉત્તેજક અને તમોગણી 
અસર કરે છે અને તે શરીરમાં ગયા પછી ત્તાનત'તુએ ને ઉશ્કેરે છે 
અને ખાસ કરીતે જતનેન્દ્રિયના અવયવે।ના સાનત'તુઓને ઉશ્કેરે છે 
અને તે ઉશ્કેરણીનો! મગજની ખેઠેક-સૂળ-તરક્‌ પ્રતિભાસ થવાથી કામ- 
વાસનાનું તત્ત ઉત્તજત અને ચલિત થાય છે અને આ પ્રમાણે 
હવસ ( સૈથુન )ની ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. વધારે પડતુ' નીમક, 
મરીમશાલા, ર1૪, અથાણાં, ઘઉંના લોટના મેદાની વાનીઓ.-રાંધેલી 
વસ્તુએ।-પ્રથમ તો ઝાડાને! કબન્તે-બંધક્રાશ-કરે છે અને તેને પરિ- 
ણામે સપ્ઠ અને જડે મળ બંધાય છે જે મળાશય-સકરા-માં પય્યેદ 
પડયે વીર્યાશય અને વીયેનળી ઉપર દબાણુ કરી તેને ન્નઝૃત કરે છે 
જેથી અઝુદરતી-બનાવરી-કાસેચ્છ વ્યાપે છે અને સપ્8 થયેલો મળ* 
ગદદાવાટે બહાર નીકળી ન્નય છે અગર તેને કાઢી નાખવામાં આવે 
છે કે તરત જ કામેચ્છા શાંત પડી ન્નય છે. બંધકરોષ અને તેને લીધે 
મળાશયમાં પડી રહીને સપષ્ઠ,, જાડો અને ગાંદાઇઃ જ્તો મળ છેકરા 
છે।કરીમાં હસ્ત દોષ કે બીજી ઝુટેવ ઉત્પન્ન કરનાર કારણૂામાંનું એક 
મુપ્ય્‌ કારણુ છે માટે સખ્ખત મળ કે બંધકોષ વાળાં માણુસોએ પોતાના 


( પ૬ » 


ખાનષાનમાં ફ્રેરક્રાર કરી સાદો સાત્વિક ખોરાક ખાવો અને ઉત્તેજક 
પીણા બંધ કરી માત્ર ઠડ પાણી પીવું અને સપ્ત બ્રહ્મચ્યે પાળવું. 
આ પ્રમાણે વતેવા છતાં અને લાંબે કાળ બ્રહ્મચર્ય પાળ્યા છતાં નને 
કડક ચા, કારી કે ખીજી માદક ચીજ પીવામાં આવી કે તરત જ 
કામવાસના ન્નઝૃત થશે. વળી આવા માણસો ન્તે હોટલે! વિગેરેમાં 
ગયા અને ત્યાંના માલ મશાલાવાળા ખારાક, ચા, પાણી વિગેરે ઉપર 
હાથ મારીને આવ્યા તો પછી કામેચ્છા તૃપ્ત કર્યા વગર રાત પસાર 
«કરવી તેમને મુશ્કેલ થઇ પડશે અને આવાં માણુસો ધણીધણીયાણી 
“% ખીજ સ્થિતિમાં હશે તો એક ખીન્તના સમાગમ માટે લલચારી 
અન કામેચ્છાની તૃત્તિ માટે અતિયોગ-હદઉપરાંતપણું-કરી મૂકશે. 

જીઓના કપડાના રાખ અને ફેશનની ખરાખી-સ્્ર 
ન્તતિતે। મોટા ભાગ કપડાંતી ઢટાપટીપ અને “ફેશનનો બહુ શોખીન 
હાય છે અને ખાનપાન ઉપરાંત તેમનો આ શેખ કામવાસનાને 
વધારે ન્નઝૃત કરે છે. તસતસતા અને ટાઇટ કમખા કે ચો!ળીમાથી 
હૃદયના જમણા આરીકલ ( &પદાંતંઢ )માં ખાલી થતી નસ ઉપર 
દબાણુ થાય છે એટલે તે નસ સાથે સબંધ ધરાવતી જનનેન્દ્રિય 
અવયવની નસ ઉપર પણુ દબાણુ થાય છે એટલે તે અવયવ ઉસ્કે- 
રાય છે અને ખીનકૃદરતી ઇ૨્છા પ્રકટ થાય છે. વળી માથાના વાળને 
અંબોડો કડણુ ખાંધી અગર નાને હોય તો બનાવટી સાધને! વડે 
મેર બનાવી નાના મગજ ઉપર દબાણ વધારે છે જેથી તે ભાગમાં 
ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે જેને પરિણામે કામેચ્છાને નગૃત કરનારા 
તેહીનેો પ્રવાહ પમબળ થાય છે અને આ શોખ કે ટેવ ચાલુ રાખ- 
વામાં આવે છે તો આઓ જનનેન્દ્રિય અવયવ ઉશ્કેરાય છે અને તેની 
કામેચ્છાના પ્રયોગ માટે ઉગ્રવાસના ન્નઝૃત થાય છે. 


નવલક્થાઓતનું વાંચન--કામકાજને પસ'દ નહીં કરનારી 


અને આળસુ આઓઓનેો મોટો ભાગ નવલકથાઓ વાંચીને પોતાને! 
વખત ગાળ છે. નવલકથાએ અને ડીટેકડીવ વાર્તા વાંચનારીએ। 


( પ૭) 


“પવિત્ર વિચારો ધારણુ કરી શકે એ કેવળ અસ'ભવિત છે. નવલ- 
કથાએાના વાંચત ઉપરાંત ખીજું કાંઇ, કામ કરવાનુ હોતું નથ 
ત્યારે નવરાશના વખતમાં સ્ત્રીને અપવિત્ર અને કામેચ્છાના વિચારો 
આવ્યા કરે છે. આવી પરણેલી નવોઢા સ્ત્રીઓના પતિએ કામધ'ધા 
ઉપર વહેલા ન્નય છે અને રાત્રે મોડા ધેર આવે છે. તેમની રત્રીએ 
નવરી પડા પડી ખહઢાર આંટા દેવા ન્નય છે, વખતે ખન્નરમાં જણુસે। 
ખરીદવા ન્ય છે, ધેર આવી તામસી ખારાક અને ઉત્તજક પીણા 
પીએ છે. દિવસના વચલા ભાગમાં ભુખે કે વગર ભુખે જે તે ખાય 
છે, નાસ્તા કરે છે અને વાંચેલી -નવલકથાએની વસ્તુ-પ્ક્ષોટ-તેના 
મગજ ઉપર ધુમ્યા કરે છે. એવા સંન્નેગોમાં આ સ્ત્રીએની મસને[* 
દશા કેવી હોઉ) શકે તેનો વિચાર વાચકોએ જ કરી લેવે।.. દરમીયાન 
ભોગન્નેગે કોઇન પુરૂષ એ ળખીતો, સ્નેહી ક્રે સંબંધી, બેસવા ઉઠવા 
આવે, વાતોના ગપાટા ચાલે અને આવે માણસ વિવાહિત 'કે ઝુવારે 
કે વાંઢ હોય તે! તેતી મનોદશા પણુ કેવી થઇ પડે તે સમજી શકાય 
“એવું છે. આવી સ્ત્રીના પતિ આ ખધી વસ્તુસ્થિતિ ન્નણુતા નથા 
અને નાણુતા હોય તો! સમજતા નથી. વચમાં સાસુ સસરા કે બીન્ન 
કેડ્ડુબીએની ડપખ્ખલગીરી હોતી નથી, છોકરાં છૈયાની ઉપાધી હોતી 
નથી અને આપણામાં કહેવત છે કે ““ એકાંત ખુરી ચીજ છે” એ 
કહેવત અનુસાર સ્ત્રી કે પુરૂષ આવા સ-“નનેગોમાં માનસિક, નૈતિક, 
સાંસારિક અને શારીરિક અધે!ગતીને ન્નણ્યે અન્નણ્યે વશ થાય તેમાં 
કાંઇ નવાઇ કે અસ'ભવિતપણું છે ? 


કામવાસના અને તેની તૃપ્તિનાં માઠાં પરિણાસેો।--આ 
ખાખત હાલના જમાનામાં બહુ અગત્યની છે. વિષયનું હદ ઉપરત 
પણું કે અતિયોગ શું શું પરિણામો નીપત્્નવે છે ? ઉગતા છોકરા 
ઉપર તેની શી અસર થાય છે ? અરે તેની સ્ત્રી અને સંતતિની ત- 
ઔયત અને તાકાદનું' કેટલું સત્યાનાશ વળે છે ? માષણુસનું' સુખ 
શેમાં છે અને તેના આત્માનુ કલ્યાણુ શી રીતે થાય છે ? આ 
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અને આવાજ ખીક્નત સવાલો! અગત્યના છે અને તેના સંભાળપૂવ'ક 
અને ના ન પાડી શકાય એવા ખરા જવાબોની જરૂર છે. તે ન 
મળી શકે તો આ અલોર પાપ કેટલી ખરાખી અને અધોગતિ કરી 
ચૂકશે તે સમજ શકાય તેવું છે. બરાબર ષ્યાન લગાડી નીચલી 
લીંટીએ। વાંચો અને સમન્નેઃ-જનાકારી (સ્ત્રી પુરૂષની જનનેન્દ્રિયોને 
ઉપથોગ )માં જવનતત્વના બે અગત્યનાં તત્વોને! વ્યય થાય છે. 
પહેલુ' વીર્ય, આ અય'ત ઉપયોગી પુરષ તત્વ છે અને તે શરીરના 

થચાખ્ખામાં ચે!ખખા અને તાજ લોહીમાંથી ખતે છે. ૪૦ એસ 
(૧૦૦ તોલા) જેટલા આવા લોહીમાંથી ૧ ઓંસ (અઢી તોલા) 
વરેધ બને છે. લોહીમાંથી ખતેલું આ તત્વ પાણં લોહીમાર્ગે શરીરમાં 
પચી જવાથી શરીરનુ નવું જીવન-ચૈતન્ય-દદતા અને શક્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે જેથી શરીર વધારે મજઝુત ખને છે અને જદગી લ'બાય 
છે. ઔજી' સ્ઞાનત'ઝુએ કાચી અવસ્થામાં જનાકારી સંબંધ થાય 
તો મગજમાં રહેલો ત્તાનત'તુએ! માટેનો રસ વપરાઈ ન્નય છે. આ 
રસ જેપ્નએ ત્યારે અને ખપ જેટલે। કાયદેસર વપરાય તો તે વપરા- 
ચેલો-ધટેલે-જ્થ્થો લોહીમાં પાછા દાખલ થયેલા વીર્યવડે પાછે 
તૈયાર થાય છે. વીર્ય નથી મળતું તો! શષણ્‌માં રહૅલા વીેત્પાદક 
બિ'દુએ। વીર્યનો નવે જથ્થો તૈયાર કરવાને બદલે મગજતા રસને! 
ખાડે પૂરવાતે લોછી વાટે મગજમાં પહોંચી ન્નય છે. આલું તો 
સિદ્ધ થયુ* ક કામેચ્છાની તૃપ્તિ માટે માણસનુ' જીવનતત્ત વપરાઇ 
ન્નય છે-ખર્ચાઈ ન્નય છે એટલે શારીરિક સામથ્યે ઘટે છે. શારી- 
.શિક સાસર્થ્યે ઘટતું ન્નય તે! દદો, ઉડતા રોગો અને મ'દવાડ સામે 
ટ૪ી રહેવાની તેની લાયકાત એછી થાય છે. આ શારીર સ'પત્તિ 
જેટલી ઘટતી ન્નય એટલું મરણુ નજક આવતું ન્નય. 


દૃષ્ટાત--નિશાળે ભણુતો છોકરો અગર ભણીને ખહાર પડેલેદ 
યુવક ખરાભ સેઈબત, દેખાદેખી અને વારસામાં ઉતરેલી આદતથી 
હસ્તદોષ કે બીન્ન" સાધને! વડે બંધાપ્નને તેયાર થતા 'ે થયેલા વીર્ષતેદ 
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પાત કરી નાખે છે. તેમાં આન'દ પડવાથી તે ક્યા ચાલુ રાખે છે- 
તેનું પરિણામ કેવુ' આવશે અને તે પરિણામને લીધે શારીરિક અને 
માનસિક. શીશી સતજ્નએ।-દેહના દ'ડ-ભેગવવા પડશે તેનું તે બિચારાને 
ભાન પણુ હોતું નથી. વખત જતાં ખુદ્ધિની મ'દતા, કમિ યાદશક્તિ, 
મૃખાઈ અને એક અગર અનેક રોગોની ઉત્પત્તિ જણાશે. માખાપોા 
અને સગાંવહાલાં એમ ધારશે કે મ'દવાડે ઘેષ્ો છે કેમકે મ'દવાડના 
કારણુને તેએ પકડી શકતા “૪ નથી. આટલું ૭તાં કુટેવ તો ચાલ્યા 
જ કરે છે અને ક્ષય કે ક્ષયતે મળતા ૬દરદનતેો! ભોગ બની કાચા 
ઉમરને! છોકરો કે યુવાન મરણુને શરણું થાય છે. આ સત્ય વસ્તુ- 
ક્થિતિ બાળકી કે યુવાન સ્ત્રીને ઉપર મુજબ લાઝુ પદે છે પણુ તેને 
કરેલા કમૅનું કૂળ બહુ આકરા સ્વરૂપમાં કે વહેલું નેણગવવું પડતું નથી 
પણ માલમ ન પડે તેમ ધીમે ધીમે ભોગવવું પડૅ છે. માત્ર હસ્ત- 
દોષ કે એવી જ કુટેવોના આવા માઠાં પરિણામ નીપજે છે એવું નથા 
પણુ વિવાહિત અને અવિવાહિત સ્ત્રીઓ અને પુરૂષોની માનસિક અને 
શારીરિક પાયમાલી થવાનાં બીત્ન' કારણે છે જેમાંનું નીચલું મુખ્ય છેઃ- 


જાર્કર્મ અને ગરમીનાં દર્દો --સત્રીએ અને પુરષો, જુવાન 
અને વયે!લદ્ધદ, સમજુ અને વગરસમજુ ગેરકાયદેની જનાકારી કરે 
છે. પૈસા ખચીને જેમ ગાડી ધોડા વીગેરે વાહનોને! ઉપયોગ કરી 
શકાય છે તેમ વેરયાએ। ખબતશ્નર્‌ વસ્તુ થઇ પડી છે. તેએ ખાનગી 
કુટયણુખાનાએ।માં અને નનહેરમાં પોતાને નીચ પેશે ચલાવેછે અને પુરષો 
તૅના માણક બની ચાંદી, પરમે, વીસ્ફોટક વિગેરે ચેપી દરદે। વહેરરી લાવે 
છે. મનુષ્ય સ્વભાવની ઉચ્ચતા અને પવિત્રપણું કેટલુ દુ:ખદાયક રીતે 
અધ્યોગતિને પામે છે ! માણુસ પોતાના અંતરાત્માને! ઝીણામાં ઝીણ્‌ા 
અવાજ સાંભળ્યા વગર કામેચ્છામાં ચકચુર બનીને કુટણુખાનાં, નાય- 
કે'ગ્ીના મહેલ કે રખાતના ઘરમાં કેવો! સડસડાટ દોડ્યો નનય છે ! 
આવા માણુસોના વિચારે, લાગણી અને આત્મા ક્યાં હેય છે ? તેમને 
ચાઢનારી અને ખરી માતાએ હોય છે ? તેમને વહાલી અને 
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પવિત્ર બહેનો હે।ઃય છે ? તેમને વફાદાર અને આદર્શ પત્તિઓ 
હોર્ય છે ? હોય છે તો. તેમનો પોતાનો આત્મા બભ્રષુ શા માટે 
થવા દે છે શ? આવા માણુસો પોતાના આત્માની અધોગતિ કરીને 
શું લેતા આવે છે અને શુ' ન્નેખમ ખેડે છે? નીચ પેશે! કર- 
નારી ૧૦૦માંથી ૯૯ સ્ત્રીએ એઓઈઇી વત્તિ બીમાર હોય છે. એવી 
૧૦૦માં થી ૫૦ થી વધારે તો ઉપદ'શ-ચાંદી-ગરમી-રીરગ રોગના 
૬૨૬ વાળી હોય છે અને આ ભય'કર દરદ જેના શરીરમાં પેઠું ત્યાં 
«કાયમનો નિવાસ કરીને રહે છે અને તેમના છોકરાં તો શુ પણુ 
"છે।કરાંનાં છોકરાં આ દરદ વારસામાં લઇતે જન્મે છે અને તેના 
ચિઃ*હે તેમના શરીરમાં નજરે પડે છે. એક પાંચ વર્ષતો છોકરા 
હતો. બહારથી તે ચાલાક અને ખુબસુરત લાગતો હતે. તેને જનેતા 
જ વ્હાલ આવે એવે હતે! પણુ તેનું માં ઉધાટીને જતાં તેના મે।- 
ઢાંના તાળવાનેો આખા ભાગ ઉપદ'શથી ખવાઇ ગયેલો! હતો. ખહાર- 
થી સ્વચ્છ, તેજસ્વી, સુંદર પણુ અંદરથી સડેલો અને મરવાને સર- 
ન્તયેલો ! કાને વાંકે ? પોતાના બાપના દુજ કમેપને લીધે જ. ન્નણુવા 
જેવી વાત એ છે કે કુદરત દરેક ગુન્હા માટે સન્‍્ન કરે છે અને . 
વૈશ્યાગામીને તો એવી સનન થાય છે “કે ભોગન્નેગે એક જ વખત 
તે વૈશ્યા પાસે ગયો! તે ઉપદ'શનેો ચેપી રોગ લઇને જ આવવાને. 
આ ભયકર દરદ એક વખત ચોયટયું કે લાખે ઉપાથચે જતુ નથી. 
એક ભૂલ કયો પછી અને તે ભૂલતો! બોગ બન્યા પહી ચાયતો 
આખી જદગી બહ્મચયે પાળે, આકરામાં આકરી ખાનપાનની પરહેજ 
ર્રાખા, ઉમદા વિચારો અને કૃત્યોનું સેવન કરે, દાક્તરો, વૈષો, અને 
નનેગીજતીને શરણું ન્નએ પણુ શરીરમાં એક વખત આ દરદ પેઠું 
તે કદી પણુ જવાનું નહીં. આ અતિશયોક્તિ નથી, પણુ ખરી હકી- 
કત છે. નજરે ન્નેવું હોય તો મોટા શહેરોની ઇસ્પીતાલોમાં જઈ 
ઉપદ'શતા દરદીએની હાલત જીએ। અને ખાત્રી કરે. સ્નીએ। સડેલી, 
ગ'ધાતી, જીવતે સુઅ। જેવી અને પુરષો ઉપદશના સે!જા અને ચાંદાંથી 


( ૧૬૨-) 


ચીતરી ચહે એવા દેખાતા ન્નેશો અને ત્યાંતે ત્યાં તમને બાધા લેવાનું 
-સેોગન ખાવાનું-મન થશે કે પાયમાલીને આ રસ્તે ભુલ્યે ચુક્યે પણુ 
જવા જેવું નથી. આ બુરાં દરદથી દરદીના નાક સહીને ખરી પડે છે, 
જનનેન્દ્રિયની પણુ તેજ દશા થાય છે, મોઢાનું તાળવું ખવાઇ ગયેલુ” 
હાય છે અને દરદી સહન ન થાય એવી ગ'ધ મારતે હોય છે. 


અતિચાગ હાનીક્વા છે--“ અતિ સર્વત્ર વજ્યેત'' એ 
સિદ્ધાંત સઘળે લાગ પડે છે. સામાન્ય માન્યતા એવી ફેલાયલી છે 
કે એક સ્ત્રી અને એક પુરૂષ કાયદેસર પરણેલાં હોય તો કામ-* 
વાસના બિનઅંકુશ રીતે ભોગવી શકે. આ માન્યતા ખોટી છે. ઝુદ- 
રત પાતાના અદલ ઇનસાકના પાલનમાં મનુષ્યકૃત કોઇ પણુ કાયદાને. 
માનતી નથી એટલે પરણ્યા વગરના માણસો અતિયાોગ કરે છે તે 
જે સન્ન મુદરત તેને કરે છે તેજ સન્ન કાયદેસર રીતે પરણેલાંને પણુ 
કરે છે. પરણેલાં પણુ અતિયોગ કરે છે તો ઝુ'વારાંએ જેટલીજ શારી- 
રિક પાયમાલી ભોગવે છે. ધણીધણીયાણી હદ ઉપરાંતપણું કરે તો 
તે કાયદેસર વ્યભિચાર કરતાં કેઈ રીતે ઓછું વધતું નથી. આ 
-પણુ વ્યભિચાર જ ગણાય છે. પુરતી તાકાદવાળે પતિ એવીજ સુદઢ 
શક્તિવાળી પત્નિ સાથે ન્નેડાય અને પછી કહે કે એ તો મારે કાય- 
દેસર્‌ હક છે માટે મારે ગમે એટલો ઉપચોગ કરૂં તો તેમ કરવાથી 
તેની સ્ત્રી જલ્દી નાજુક અને માંદલી થઇં ન્નય છે. પોતાની પાશવ 
વૃત્તિની અજ્ઞાનતા અને આંધળાપણામાં પતિ પોતાની પત્નિને હર 
વ'ખતે પે્‌।ાતાની મરજીને તાખે થવાને ફરમાવે છે અને આ મરજને 
તાખે થવું જ ન્નેખ્એ એમ પત્નિ માનતી હેોવાથાી-ન્ને કે કદાચ 
પોતાની ઇચ્છા વગર ભણુગમતે મને અને પોતા તરફની કામવાસના 
વગર--પતિની મરજીને આધિન થાય છે. આ ક્રિયા રોજરોજ ચાલે 
છે અને અમુક મહીના 'કે વર્ષ વિત્યા કેડે ક્ષય વિગેરે દર્દની બોગ થઇ 
તે સ્રી મરણુ પામે છે અને તેનો પતિ 'ે જેણે તેને મારી નાખી છે- 
ખઓન્ન શખ્રો વાપરીએ તે જેણે તેનું ખુન કર્યું છે તે ખીજ સતી પરણીને 
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આગલેોજ અતિયોગ ચાલુ રાખે છે જેતે પરિણામે બીજી સ્રી પણુ 
રાભશરણુ થાય છે. આવે! પતિ વ્યભિચારી અને ખુની નહી' તો 
જવા ગષાવે! નનેઇએ તેનો ચુકાદો વાચક્રાએ જ આપવે।. 
કામાળર અને દર્દી સ્્રીએ--ઉપલા માણુસની માફક ધી 
રત્ીએ! પણુ વિષયાંધ હોય છે અને મજબુત પાશવજ્ત્તિ ધરાવે છે, 
પરણ્યા પછી આવી સ્ત્રીએ પોતાના અતિ કામી સ્વભાવને લીધે 
પોતાના પતિએને વારવાર સમાગમમાં આવવાને લલચાવે છે નેને 
પશિણામે પતિ નખળા પટી અકાળ મૃત્યુ પામે છે. આવી વૃત્તિવાળી 


સ્ત્રીઓનું પ્રમાણુ પુરૂષ કરતાં ઘણું એછું હોય છે. સ્ત્રી પુર્ષની 


પર્ત્દગીમાં અ સિદ્ધાંત પણુ “ખ્યાલમાં રાખવા જેવે। છે. 

નવાં પરણેિલાંઓને ખે ખાલ--ઉપલી વસ્તુસ્થિતિને આધારે 
નવાં પરણેલાં દ'પતિને ખે શબ્દો જણાવવાની ર્ન લઉં છું. તેમણે 
આંખ સીચીને કામવાસનાતી તૃપ્તિ ભોગવી પોતપોતાની શારીરિક 
સ'પત્તિનુ' દીવાળું” કાઢવું નહીં. સ્વચ્છ, ઉચી અને પવિત્ર ભાવનાએ। 
અતિચોગને લીધે મેલી, ઉતરતી અને મલીન થઈ પાશવવૃત્તિ ઉદભવે 
છે. નવદ'પતતિએ અ! વાતને હસી કારશો નહીં' પણુ વિચાર કરન્ને કે 
અતિયેોગમાં તમે ખરૂં કેટલું કરો છે! ? તમારા ઉમદા સ્વભાવને તમે કેટલે 
શ્મગળ વધારા છો અતે તમે। શાંતિ, ઉત્સાહ અને સુખ કેટલું મેળવે! 
છે ? તમારા અતિયોગમાં તમારે! વિશુદ્ધ પ્રેમ અને પવિત્રપણું કેટલુ 
વધે છે ! તમે પશ્વરની સમિષ નજ્નએ। છે! કે (બહાદુરીથી) પાછા હકો 
જો ? તમને વિનંતિ છે કે તમો! તમારી નનતને છેતરશો નહીં. અતિ 
રવેષયથી શરીર અને આત્માની અધોગતિ થાય છે. અનુભવ કરી ન્નેશે 
તા ખાત્રી થશે કે વિશુદ્ધ પ્રેમ વિષયને ઇચ્છતો નથી પણુ આત્મા સાથે 
આત્માના ન્નેડાણુને ઇશ્છે છે અને એવા સયુક્ત આત્માની એક- 
વાકયતા વડે ભાવી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવા જેટલા સમાગમ કરતાં વધારે 
કાસૈચ્છાની નૃત્તિ ઉદભવતી જ નથી. નવદ'પાત્તએના અતિયોગને! 
શમ સવાલ જેટલો ગ'ભીર વિચાર કરવા જેવે। છે એટલો જ પ્યાન 


(૬૩) 


પૂર્વજ સાવચેતી રાખવા જેવે। છે કેમકે ભવિષ્યની શાંતિ, સુખ, 
તાકાદ અને પ્રેમને માટે તેમાં અનેક પ્રકારના જ્નેખમે! સમાયલાં છે. 
અતિયોગને પરિણામે વખત જતાં પરસ્પર અભાવ ઉત્પત્ર થાય છે 
અને અભાવની ૨હ્દિને અંતે અનેક હાડમારીએ। ઉભી થાય છે. અતિ- 
થોગથી શરીર, મન અને આત્માનુ અધઃપતન થાય છે. 

જરા વધારે ધ્યાનથી વાંચે1--સ્્રીની કામેચ્કા કુદરતી રતે 
સાસિક રજસ્વલા થયા પછી-ન્હાયા પછી--ત્રક્તુને પરવાહ બંધ પડયા 
પછી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે વખતે સ્ત્રીને ગ્છતુદાન આપવાનુ 
આયેવૈઘક અને ધર્મત્રથો કહે છે. આ પ્રસંગે સ્ટ્ીં બરાબર તૈયાર 
જય અગર ત્રકતુદાનની માગણી કરે-ઈચ્છા બતાવે-યારે પતિએ 
વિશુદ્ધ ભાવે તેનો સમાગમ કરવે।. આનુ' નામ તે કાયદેસર ન્નેડાણુ. 
પણુ નને પતિ પોતાના હક તરીકે પત્તિ પાસે જનાકારીની માગણી 
કરે અને પત્નિ પોતાની કુદરતી ઇચ્છાથી નહી પણુ પતિની મરજ- 
હુવસ-ને આધિન થઇને તે માગણીને તાખે થાય તો તે સમાગમની 


મુરૂષના-પતિના મગજ ઉપર અને સાનત'તુએ ઉપર જે અસર ' 


ર! 


થાય તે લગભગ છઇસ્તદોષ કે ખીજી રીતે વીયેપાત કરવા ન્ઝેવી 
થાય. અતિયોગનુ' ગ'ભીર પરીણામ ન્નણવા નેવું છે :--શરીરના 
ચેતના ત'તુઓનુ' બંધારણુ ગતિતતતુએ અને જ્તાનત'તુઓ સાથે 
રસર્ખધ ધરાવે છે. આ બંધારણને ન્નેધ્તું તત્વ નથી મળતું ત્યારે શ- 
રીરના હોજરી, મુત્રાશય, હદય, વિગેરે સ્નાયુએનને અસર થાય છે. 
સથી પહેલી અસર હોજરી-( 5૬૦1૧૧૨૦૧3 )-જે શરીરની મૃપ્ય પ્ર- 
ચોગશાળા-( 1.48૦₹2૫૦:૪ )-એટલે અન્ન પચાવી રસ કરવાના 
કારખાના ઉપર થાય છે. આ પ્રમાણે પાચનશક્તિ મ"દ પડે છે અને 
નવાં પરણેલાં જ્નેડાંમાં આ ફરીયાદ વધારે સંભળાય છે. પાચનશક્તિ 
સ'દ પડયા છતાં અતિયાગ ચાલુ રહે છે તો અજુ થાય છે અને 
અજીણુથી શરીરના ખીન્ન ભાગોની શક્તિ મદ્‌ પડે છે કેમકે તેમના 
પેોષણુ સાટે નવે રસ અને તે રસનુ' લે!હી તૈયાર થતું નથી. અ- 


* 
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#હુમાંથી સામાન્ય નબળાઈ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેની કાળજી 'કે. 
સાવચેતી નથી લેવાતી તો ક્ષય લાગુ પડે છે. આ પ્રમાણે ક્ષયના. 
ભોગ ખની ઘણા નવયુવાનો અકાળે આ દુનિયામાંથી ચાલ્યા ગયા- 
મૃત્યુ પામ્યા-છે. અતિયોગથી સાંધાએ નબળા પડે છે, ઘુ'ટણુ 
ઝલાય છે, સ્નાયુએઃ ઢીલા પડે છે, શરીરને! બાંધો ખાખા વીખી 
જેવો! થઈ ન્નય છે અને સ્વભાવ ગમગીન કે ચીડીએ ખની ન્નય છે. 

ચીભડાઇ જતાં તાજા' કુલો--જે છેકરા છોકરીઓ સંસા- 
રમાં પડ્યા પહેલાં ચુલાખી ખુબસુરતી જેવાં હોય છે તેએ અતિચૅ- 
ગને લીધે સ્મરણુ શક્તિ ગમાવે છે, આંખો નબળી પડે છે, કાઈ 
જાઇ બનાવે માં ખહેરાશ આવે છે અને ખહેરા માણસો! વધારે ખ્હેરા 
થાય છે, મગજમાં ધખકારા ક અવાજ થયા કરે છે અને શરીરના 
નીચલા અવયવેને લકવે1 લાગુ પડયા જેવું થાય છે. શરીરના કોઈ 
પણુ ભાગના સ્નાયુએ ઝલાય છે અને અતિયોગ કે હસ્તદોષન। કેટલાક 
બનાવે।માં વાળનું દરંદ લાય પડે છે. અતિયે।ગથી સ્ત્રીનું કમળ ખસી 


* “તય છે, વ'ષ્યાપણું પાપત થાય છે; ગભેશ્રાવ થાય છે, સ્તન, કમળ 


અથવા ગર્ભાષયમાં નાસુર ( ૦&10૦€૯# ) થાય છે. અતિયોગથી સ્વભાવ 
ચીઢીએ।, તુલના અને ધ્રારષ્ણ%8ાશક્તિની મ'દતા, અકાળે વૃદ્ધાવસ્થા 
વિગેરે પ્રાસ થાય છે જે કુદરતના નિયમોના ભ'ગતી સન્ન રૂપે છે. 
ઉપર જણાવેલાં દર્દીના કારણો દર્દીના સગાંવહાલાં કે બાહોશ વૈધ 
દાકતરે। પકડી શકતા નથી અને કારણુ પકડાતા નથી એટલે ઇલાજ ઉંધા 
થાય છે. આમાં દર્દી અને ઉપચારક બન્નેનું અજ્ઞાન જવાબદાર છે. 

ભૂલ્યા ત્યાંથી ફરીથી ગણુ।--ઉપર જણાવેલાં દરદોનું અને 
એવાં જ ખીન્ન' દરદોનું કારણુ નજીકનુ' નછીં તો દૂરતુ' પણુ અતિ- 
ચોગને લગતુ હોય છે. જાનવરો ત્રકતુગામી હોવાથી તેએ। માણુસ' 
ન્તત જેટલાં દુઃખ દરદ્દો ભોગવતાં નથી અને તેમની એ।લાદ અગા- 
ઉના જેવી જ ટકી રહી છે તારે માણુસની એ લાદ શારીરિક સંપ- 
ત્તિમાં પાછળ હઠંતી ન્નય છે. ૧૦૦ તોલા લોહીમાંથી ૨॥ તોલા વીર્ય 


(૬પ) 


અને છે અને તે વીયે વગરવિચાર્યે કે વગર હીસાબે વાપરી ન।ખ- 
વામાં આવે-અરે ડ્ર દેવામાં આવે-તેો શારીરિક સંપત્તિનુ' દેવા ળું” 
જ જ૪ુ'કાય. શરીરનુ વીર્ય-તત્વ-હેલવાઈ જાય એટલે મગજ અને 
નૃષણુ થેલીએ। ખાલી પડે જેને પરિણામે શરીરનું આખુ સાંચાકામ 
ખૂડભહી ન્ય એતે! દૅખીતુ' જ છે. 


કેઈઇઇપણુ વાચક ઉપર્‌ જણાવેલી બાબતો અને હકીકતે ન્નણ્યા 
પછી શ્ચાંત ચિત્તે વિચાર કરશે તો તે આટલુ તે! કષુલ કરશે કે 
કામવાસનાની બ્રજ્ તૃપ્તિથી દગીના હેતુની ખરી લી'ટી એળ'ગ- 
વામા આવે છે. મનૃષ્ય જન્મ બળ, ખુદ્દિ, શાંતિ અને સુખ પ્રણ 
કરી આત્માની ઉન્નત્તિ સાધવા માટે છે, માટે વિચારવ'ત સ્ત્રી પુરષો 
જેમણુ શારીરિક ધર્મના અગાનને લીધે ભૂલે કરી હોય અને નેએ 
ન્તણુતા હોય કે આપણી જીવનયાત્રાને। હજી બાકી રહેલો ભાગ સ્વર્ગની 
તૈયારી માટે ધણા ડુંકેો છે તેમણે એકદમ પવિત્ર જવન ગાળવા માંડવું. 


સજીરી પકડેા--ઉપલી વાતો જેમને ગળે ઉતરી હશે તેએ 
સવાલ કરરો કે સ્ત્રી પુર્ધના સમાગમની મર્યાદા-સદુપયોગ-કયારે 
થયો ગણાય ? કયા હેતુ માટે કેટલે સમાગમ રાખવેા અને તેને 
માટે અનુકુળ સમય કયો! ? આ સવાલોને! ખરે! રદીયો હવે પછી 
આ પુસ્તકમાં આવનાર અહ્મચયના કાયદાવાળા પ્રકરણુમા આપ- 
વામાં આવશે. 


(૬૬) 
પમ્કરણુ ૮ મુ. 


બ્રહ્મચર્યનો કાયદા. 

વિષયાંધ મતુષ્ય પાસે બહ્મચર્યની મહત્તા અને તેના અનેક 
શ્ાયદાની વાતે! કરવી તે આંધળા માણુસ પાસે નૃત્ય કરવા નેવું છે. 
આવી વાતે તેમને ગળે ઉતરે જ નહી અને વાત કરનારને પાગલ કે 
નામર્દ ગણી કાઢી તેનો તિરસ્કાર કરે. 

માણસમાં પ્રજ્નેત્પત્તિ માટેનું જે તત્વ ઝુદરતે નીપન્નવ્યું છે તેને! 
ગેરૂપથોગ, મિથ્યાયોગ કે અતિચોગ કરવાથી મ'દવાડ તથા દુઃખ દરદો 
લાગુ પડે છે અને આયુષ્યને ક્ષય થાય છે. આ સત્ય હજીકતનાં 
પ્રત્યક્ષ દષ્યો મનુષ્ય ન્તતિની હાલની રહેણી કરણી વડે તમારી નજર 
સામે હમેશાં રજુ થયા કરે છે. દુનિયા આગળ વધે છે કે પાઠળા 
હઠે છે તે નજરોનજર જુએ છે. 

બ્રહ્મચર્યનો મહિમા અને તેના પાલનના। અનેક લાભોનાં અઝા- 
નને લીધે માણુસના જવનતત્વને। દરૂપયોગ થઇ રલે છે. રરીરનું* 
બંધારણ અને તેના ગુણુધ્મને કાખુમાં રાખનારા કાયદાનો! લાખે 
માણુસે। ન્નણી ન્નેઇને ભ'ગ કરે છે તો! પણુ માણુસ ન્નતના મોટા 
ભાગે આ કાયદા ન્નણુવા ન્નેધઇ્એ અને તેનું પાલન કરવું ન્નેધ્એ. 

સનુષખ્ય જન્મની સાર્થકતા, સુખ અને જવનસાફલ્યતે! આધાર 
બહ્મચયેના કાયદાના પાલન ઉપર છે અને એટલા માટે જ આ બાબત 
કૂરી પરીને અનેક રીતે માણુસના મન ઉપર ડંસાવવા જેવી છે. 

ખહ્મચર્યતો અર્થ એટલેજ કરવાને છે કે મન, વાણી કે 
કમેથી સાષણ્યસે પોતાના શરીરમાંનાં વીર્યુ-જવનતત્વનું રક્ષણુ કરવું, 
સમન મજબુત રાખવું અને મેલી વાસના ઉત્પન્ન થવા દેવી નહીં. 
પવિત્ર જીવન અને ૬ઢ સંકલ્પબળ માણુસ ખીલવે તેણ ખરૂં બ્રહ્મ- 
ચર્યે પાળી રાકાય. 


(૬૭ ») 


આર્ય સ'સાર જીવનનાં ચાર આશ્રમે ઉપર રચાયલે! છે તેમાં 
અહાચર્યાશ્રમ સૈથી પહેલું છે. તેના યથાથ” પાલન ઉપર તે પછીન્રા 
સસાર, સૈન્યસ્ત અને વાનપ્રસ્થાશ્રમાની ફલિભૂતતાનો આધાર છે. 
પાયો મજખૂત હોય તો જ ૫/મારત લાંખે! વષ્મત ટકી શકે છે. ચારે 
આશ્રમનું "પાલન થતું ત્યારે મનુષ્ય જીવન ૧૦૦ વર્ષનું ધારવામાં 
આવતું હઝું. અત્યારના જવન કલહન। જમાનામાં ૫૦ કે ૬૦ વષની 
ઉમર્‌ ભોગવે તે ભાગ્યશાળી ગણાય છે. મનુષ્ય અવતાર અને તેને 
સફળ કરવા માટે આટલું આયુષ્ય ડુંકુ' છે. નાની ઉમરમાં બ્ાહ્યચયને! 
ભ'ગ થયે! ન હેય અને સંસારમાં પક્યા પછી વીર્યને! ઉપયેઃગ 
અપ જેટલે! જ કર્ય હેય તેતે જ આ જમાનામાં આપણે બહ્મચષે 
પાળેલું ગણી શ#ીએ. 

દુનિયામાં આદત અને વ્યસન એવાં જડ ઘાલી ખેઠા છે કે 
તેની ન્નળમાંથી બહાર નીકળી શકાતું નથી. એકને પ્ૃછશે કે ભાઇ 
અહ્ભચયે એટલે શું ? તો જવાબ દેશે કે હું મારી પરણેલી સ્ત્રી સાથે 
હમેશાં વહેવાર કરં પ્કં પણુ બીને ક્યાંઈ જતે! નથી ' બીન્નને પૃછશેોા 
ત્‌ા જવાબ દેશે કે હે તો બહ્મચર્ય પાળુ ષ્ં. માત્ર અટવાડીયામાં 
ત્રણુ, ખે કે એક વખત સ્ત્રીગમન કર્‌ પડું. રોજ બે સાર વખત 
નહીં. ત્રીન્નને પૃછશેો તો કહેશે કે હું તો પાકુ બહ્મચર્ય પાળુ છું, 
માત્ર મહીનામાં એક વખત સ્ત્રી સમાગમ કર્‌ સ્ક, બણચયેના ડાય- 
દાના પાલનના આપણુને આવા જવાબો! મળવાના. અજ્ઞાન અને 
ગેરસમજનાં વધુ દાંતો પણુ છે. સરખે સરખા સ્ત્રી પુરૂષો મળચે 
ત્યાર પોતાના નિત્ય વ્યવહારની ડાયરી ખાલશે તો તેમાં હરિકદ'નું 
દૃષ્ય સાલમ પડશે. દુનિયામાં ખધી હરીફ, ભલે રહી પણુ જનને- 
ન્દ્રિયાના વ્યવહાર અને તેમતા નિર'કુશ ઉપનાગની ઈરીકફાઇ માખુસ 
ન્તતને દુઃખ અને નિરાશાના ઉંડા ખાડામાં કેી દેનારી છે. આ 
ત્યવહાર-જવન વ્યાપાર-દેવાળુ' કથાવનારે છે. ઉત્પત્તિ કરતા વુ. 


વ્યય કરાવનારે। છે. 


( ૬૮) 


હાહ્મચર્યનો સર્‌ળ માર્ગ--જેમની વિષય વાસના-કામેચ્છા- 
બ્રણ થઇ નથી પણુ સ'સારમાં પડેલા છે તેમને સરળ અને ડક 
માર્ગે બહ્માચયૈેની દીશામાં લઝ જવા અત્રે પ્રયત્ન કરીશું:--પ્રથમ તે 
સમન મજબુત બનાવી મુદત બાંધો અને જેમ જેમ ટેવાતા નજ્નએ। 
તેમ તેમ મુદત વધારે. સ્ત્રી નનત પુરૂષ સમાગમની ૬ચ્છા અને તેને। 
અત્ય'ત આન"દ માસિક ત્રડતુશ્રાવ આવીને તે બંધ પડયા પછીના 
અડંવાડીયાના દિવસોમાં ભોગવી શકે છે. આ દિવિસોમાં તેનું પ્રજ્ને- 
ત્પાત્તિ તત્વ-સ્ત્રી ખીજ-ખીલેલું હોય છે અને તેનો અવયવ પેમ- 
પૂર્વક ફ્ળોાત્પત્તિની પવિત્ર ફરજ ખન્નવવાને તૈયાર હોય છે. સમજુ 
પતિ પતિએ આ સમય દરમીયાન પ્રન્નેત્પત્તિની વિશુદ્ધ ભાવના 
૨ખીને સમાગમ કરવે।. આમ થવાથી એક ખીન્નના। ખીની ગાભણુ ક્રિયા 
થઇને ગલે રહેશે. ગલ રહ્યાની ખાત્રી થાય ત્યાર્થી અને ગભને પ્રસવ 
થયા પછી બાળક ધાવણુ ધાવતું હેય ત્યાં સુધી પતિ પત્નિએ વ્યવ- 
છાર્‌ કરવે। નહીં. શાસ તો ત્યા સુધી જણાવે છે કે બાળક જન્મ્યા 
પછી ૩ વર્ષ સુધી મા ખાપે બહ્મચય પાળવું અને તે મુદત પછી 
પતિસે ત્રડતુદાન આપી નવે। ગર્ભ બનાવવે।. ચાલતા જમાનામા, 
આટલી સખ્તાપ્નો અમલ જેનાથી ન થાય તેણે ગડતુમાતિ થયેલી 
સ્ત્રીને ન્હાયા પછી-ત્રડતુશ્રાવ બંધ પડયા પછી-ત્રડતુદાન દેવું અને 
ગર્ભ રહ્યા પછી તે ગર્ભને! જન્મ થયા પછી પાછું ત્રક્તુદરીન થાય 
ત્યાં સુધી બ્રહ્મચર્ય પાળવું. 

વિય્યાશિએ1-તમાર્‌' ચારિત્ર્ય ધડો---““યારે શું આટલી લાંખી 
સૃદત સુધી અમારે અમારી સ્ત્રીની સાથે ન્નેડાવું જ નહીં?” આવે 
સવાલ અધિરાએ। પૃછશે જેનો જવાબ એટલેજ કે ખરૂં બહ્ાચર્ય 
પાળવા માગતા હો તો તેને! ખરે અર્થ તો ઉપર પ્રમાણે છે. ઝુદર- 
તને! પરદો તો આવે છે. માણસ જતસાં રહેલા પ્રજનેત્પાદક 
તત્વની વ્યવસ્થા માટે ઇશ્વરના પવિત્ર કાયદાતું માત્ર આજ 
ખરૂ સ્પફ્ટિકર્ણુ છેઃ ઈશ્વરે માણુસ નાત ઉત્પન્ન કરી ત્યારે આવે! 
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જ સૃણ્ક્રિમ હતો અને તેનો નેમ જેમ ભગ થતે। ગયો તેમ તેમ 
ઝુદરત સન કરતું આવ્યું છે. શાળા, પાઠશાળા અને કેલેન્નેમાં ભણવા 
યુવાનો, વરધેલા અને વહુ ઘેલા ૬'પતિએ।, તમારે ગળે આ કડવેદ 
ધુ'ટડે। શી રીતે ઉતારવે। ? તમે! કેઈ ઝુટેવોમાં નહીં સંદેોવાયલા 
હૈ તો પ્રેમ પત્રિકાએ તો જરર લખતા હશે અને નવરાશની 
વખતે સાનત'તુએ અને ગતિત'તુએાના। વાયરલેસ સંદેશા ફે'કતા પ 
હશે અને નજક આવતી રનન્‍્નએ ન! દિવસે! પષ્યુ ગણુતા હશે. હિંદની 
'ભાવી પતન આ તમાર્‌ પ્રભાવશાળી ખહ્મચ્ય ! તેતે ઉચ્ચ કોટીનું 
અને વધારે દદ બનાવવું હોય તે નીચલી સ્રચનાએ। અને હવે પછીન! 
પૃષ્ઠો વાંચા અને સમનને અને તેનો અમલ આદ્રા. વિઘાર્ધિ અજ- 
સ્થા તે! ખઅહ્મચ્ય'ની દિક્ષાનું પાલન કરવાને! સમય છે પણુ તમારા- 
માંના કેટલાક તો એકથી વધુ છે।કરાના બાપ થઈ સુકયા હરી! ? 
રૂઢીના બંધને કરીને તમારા માબાપને તો તમારાં છેકરાંનાં છેઈકરા 
નતેવાની અભિલાષા હશે ! તમો! પરણુતી વખતે તમારા ગેરર મઢા- 
રાજ જે ભણી ન્નય છે તેનું રહસ્ય તમે સમન્યા છે! ? અશિ દેવતા 
અને સર્ય દેવતા સમક્ષ તે તમે! દ'પત્તિને પ્રતિજ્ઞા લેવરાવે છે તે પ્રશ- 
રણુ ૧ લામાં આપેલ છે તેનું રહરય તમે સમન્ને છે! ? 


બ્રહ્મચર્ય કેસ પળાય તે વિષે મહાત્માજીનેો ઉપરેશ--- 
ભારે પ્રયત્ન કરવા છતાં બ્રહ્મચર્ય, પાળી નહેતું શકાતું એવા એક 
સ્વય'સેવક્રે ઘણો દિન કાગળ લખેલે1 તેની મતલબ એવી «તી *% 
મારાથી ઉધમાં દોષ થઇ; ન્નય છે અને તેથી કેઈ વેળા આપધાત 
કરવાનો વિચાર થઇ ન્નય છે. તા. ૧૦-૧૧-૧૯૨૧ ના “ નવજ- 
વન ” પત્રના ખાસ અંક ૪ થામાં મહાત્મા ગાંધીજી તે સ્ક્ય'સેવ- 
કતૅ જે જણાવે છે તેની મતલબ ગવી છે 'કે પુરૂષ સ્ત્રી ઉપર કક 
સ્ત્રી પુરૂષ ઉપર એડી-વિકારી-નજર નથી કરતાં ત્યાં સુધી નિરાશાનું 
કારષ્યુ નથી. ન્નઝૃત અવસ્થામાં મન ઉપર પૂરે। કાષ્ટ મેળન્યા પછી 
નિદ્રાવસ્થામાં ઈશ્વર ઉપર આધાર રાખીને સૂઈઈ જવું. રાત્રીદોષ થાય 
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તરારે સમજવું કે મનની વાસનાને। ક્ષય થયે। નથી. “નિરાહારીને વિષમ. 
શાંત થાય છે, પણુ રસ જતે! નથી, રસ તા આત્મદશન થયા પછી 
જ નય છે.' એ વચન અનુભવનું છે અને અક્ષરસઃ સત્ય છે. આત્માની 
મૂઢ દશામાં જ પાપ સંભવે છે. આત્મન્યોતિ પ્રગટ થયા પછી પાપને 
સર્વથા ક્ષય છે. બ્રહ્મચર્યનું સતત પાલન કરનારે નીચના નિયમોનું” 
પાલન કરવું:--(૧) ખોરાક થોડે ખાવો, ટદૉસીને પેટ ભરવું નહીં- 
(૨) ખોરાકમાં મશાલા, ખહુ ઘી તેલવાળ।, તળેલા પદાર્થ, મીડાઈ અતે 
માંસ મદીરાને। ત્યાગ ડરવે। ન્નેઇગ્એ૦ે. (૩) ચા, કાવે।, કાટો, કાષ્ટ, 
વિગેરે હમેશાં નહી પણુ દવા તરીકે જ પીવાં. (૪) ગલ્ય ભાગે! હમેશાં 
ભે ત્રણ વખત હંડા પાણીથી ધોવા અને ઠંડું પાણી રેડવું. (૫) ભારે 
ખોરાક તો નજ ખવાય. (૬) રાત્રી ભોજનને! ત્યાગ કર્વે।. દિવસ- 
છતાં રાતનો ખોર!ક ખાઈ લેવો. (૭) રાત્રે બની શકે તો ભૂખ્યે 
પેટે સવું અગર તદન હલકે અલ્પાહાર કરવે।. (૮) જ્રાંગારનાં પુસ્તકો 
ન વાંચવાં, તેવી વાતો ન કરવી, ન સાંભળવી. (૯) સ્ત્રી માત્રને 
“હેન સમાન સમજી કદિ તેના તરક્‌ તાકીને ન ન્નેવું. આ સુદર છે, 
આ નથી, એવે! વિચાર સરખા પણુ ન કરવે।. સૌંદય' આકૃતિ “ક 
ર'ગમાં જ હેત તો આપણે પ્રુતળાંથી જ દણ્િની તૃપ્તિ કરત. સોન્દ્ય” 
સદ્દુણુમાં છે અને સદ્યુણુ વિષયની વસ્તુ નથી. પોતાની માને 'કે 
અ્હેનને જે સુંદર કે અસુ'દર માને છે તે પાપી બને છે. વિચાર કરી 
વિકારોને જીતવા. (૧૦) સ્ત્રીની સાથે એકાંતવાસ બિલકુલ ન ભોગ- 
વવે।. (૧૧) શરીર અને 'મનને હમેશાં સત્કાયમાં રોકવાં. (૧૨) 
, આત્મશુદ્ધિને માટે નિર'તર ઇશ્વર સ્તવન કરવું. આસ્તિક તો માને છે 
જ કે ઇશ્વર હમેશાં અંતર્યામી છે, ઉંવ્રમાં પણુ આપણી ચેષ્ઠાએ; 
જુએ છે માટે આપણે ચોવીસે કલાક સાવધ રહેવું. હરકેઈઈ માન- 
સિક કે શારીરિક ક્રિયા કરતાં ઈશ્વરનું સ્મરણુ તો ભુલવું જ નહીં. 
તેનું નામ સવે પાષને હરે છે. થોડા મહાવરા પછી દરેક અનુભવી 
શકશે કે બધાં કામ કરતી વખતે, બધા વિચાર કરતી વખતે, ઇશ્વર 
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સ્મરણુ સંભવિત છે. ₹શ્વર સ્મરણુ એ આત્માને! સ્વાભાવિક ગણુ છે 
અને ખીન્ન વિચારો ઉપાધી રૂપ છે. ધશ્વર સહુ કરે છે એમ ન્નણે 
જે તેનામાં જ લીન થઇ ન્નય છે તેને વિચારવાનું કે કરવાનું જું 
રહ્યું ? તે પોતે મરીને પશ્વરના હાથમાં ભાજન માત્ર થઈ નનય છે. 
આવા પ્રશ્વર સ્મરણુ વિના શુદ્ધ બ્રહ્મચર્યનું કાયિક, વાચિક અને માન- 
સિક પાલન છું અસંભવિત માનુ' ષ્ઠેં. જે જેટલા નિયમે।નું પાલન 
કરશે તે જરૂર જતેન્દ્રિય થશે જ. આવે પ્રયત્ન કરનારને રાત્રિસ્ખ- 
લન ન થાય. રાત્રીસ્ખલનને અસાવધ સ્થિતિ ન્તણી વધારે સાવ- 
ચેત રહે, પ્રયત્ન કરે, તે જર્‌ર ક્તેથ -પામે. હા, જે દણ્િ મલિન થાય 
અને પોતાની સાથે બીજી વ્યક્તિને મલિન કરવા લલચાય તે! અવસ્ય 
અધઃપાત થાય. પરસ્ત્રીંગમન કરતાં આપધાત આવકારદાયક છે. 


છે અને ફરમાવે છે કે એક બાળકનો જન્મ થયા પછી અને 

ધાવણુ સુષ્ઠીને "ખાતા પીતાં શીખે તે પછી તેની માને બીશ્ન બાળકના 
ગભ'ધારણુ માટે તૈયાર થવાને ૧ થી ૧। વર્ષતો આરામ આપવે.. નરે 
ર્થ્રી બાળકને ધવરાવી શકે નહીં અગર તો જેની જ'૬ગી છોકરાં 
જષણુવાથી ન્નેખમમાં આવી પડે તેવી સ્ત્રીએ પરણુવું નહીં અને સંતતિ 
ઉત્પન્ન થવા દેવી જ નહીં. બહ્મચય વાન માણુસ તેજ કે જે પોતાની 
ઓલાદને ઉત્પન્ન કરવાનું 'મમીર-કૈવત-ધરાવતે! હોય અને જે ખરાં 
જવન અને મજ્ઝુત મન દ્વારા પોતાનું જીવનતત્વ-વીય-ખરે વખતે 
અને માત્ર સંતાન ઉત્પન્ન કરવા માટે જ વાપરવાનો કાબુ ધરાવતે 
હોય. આધુનિક વૈદ્ય દાક્તરો કે લેખકોનો આવે! અભિપ્રાય ન હોય 
અને આ નિયમની વિરૂદ્દ દલીલ કરનારા ઘણા હરે તાપણું એક'દરે 
ચાડે કે ધણુ અંશે ઉપલી સત્ય બિનાને મળતા થશે પણુ તદ્દન વિરદ્ધ 
તો જઇ શકશે જ નહીં. વિર્દ્દ દલીલવાળાએ। એટલું જ કહી શકશે 
ક ચાલુ જમાનામાં આટલું આકરૂં ભહ્માચર્ય સંભવિત નથી. ભિખ્મ- 
પિતામહ પછી સેકડો મહાત્માએ ઉિંદુસ્થાનમાં બહ્મચયના પ્રતાપ 


અહ્મચર્યેના પ્રતાપ--કુદરત અને વૈદ્યકશાસ્ત્ર તો એવું ઇચ્છે 
તે 


(૭૨ ) 


અતાવી ગયા છે અને મહાન કાચૌ બજવી ગયા છે, અટ્યારે શ્રી. 
ઝંષ્ઠક્ષચ'્ર રાય વિગેરે જેવા વિત્તાનીએ। અવિવાહિત રહી નેકિક-આક- 
રામાં આકરં-બહ્મચ્ય પાળે છે. વિલાયતના લ્લોકી, ન્યુટન અને "પીટ 
જેવા મહાન પુરૃષો જીવનભર બહ્યચારી હતા. કેટલાંક મૂખે માણુસે! 
કહેશે કે જનનેન્દ્રિયને કસરત ન આપીએ તો નામરદ બની જએ. તેમણે 
ન્નણુવું ન્નેઇએ કે અતિશય કસરત આપવાથી નામર્દ થપ્ટ જવાય છે. 


ગર્ભતું હિત વિચારનાર પિતા કેવો હોવો જેઇએ ?--- 
ગર્ભનું હિત વિચારનાર પિતાએ ગર્ભ ધરનારી સ્ત્રીને પોતાની પત્નિ 
ન ગણુતા ગર્ભ'ની માતા ગણવી, અને ગર્ભાધાનથી તે ગભ'નામો।ક્ષ 
સુધી કામવાસના દ્ર રાખી, સ્ત્રીના શરીરને પવિત્ર ગણી તેને ગર્ભની 
સેવામાં અપૅણુ કરવું, અને આ સેવા કરવાના કામમાં તેને, પતિએ, 
અછ્માચર્ય પાળી, દ્ર ઉભા રહી, આશ્રય આપ્યાં કરવે।. ગર્ભ મોક્ષ 
પછી ખાળક સ્તન્યપાન કરે અને માતાના અગનું સત્વ સુસે ત્યાં 
સુધી તે બાલકને પોષવાનું સત્ત એષું થાય નહીં તેમ વત વાતે, 
તથા તેની માતાનું સત્વ ખે પાસથી લુંટાય નહીં એમ વત'વાને, 
આલકના પિતા અને તેની માતાને! પતિ-તેનો ખેવડેો ધર્મ છે. બા- 
હાણુ-વાણીયાએ।માં આ ધર્મ પાળવાને। માર્ગે શૃહ્દોેની ધડી કહાડેલી 
રૂઢીએ રાખ્યો છે. તેમની સ્ત્રીએ પ્રસવકાળ પહેલાં અને પછી કેટ- 
લાક માસ સુધી પીયર રહે છે. આથી ઉભયકાળે તે સ્ત્રીએ સાસુના 
કલેશય્‌ી અને પતિના કામવિકારથી મુક્ત રહે છે; અને પોતાની 
પ્રેમાળ માતાને ત્યાં સીમ'તિની એટલે ભવિષ્યના બાળકની માતા 
ખાતાનું શરીર, પોતાને! આનંદ, પોતાનો ગભ તથા બાળક્રોના પ્રતિ 
પોતાના બ્મ સાચવે છે. કહેવાનું તાત્પવ એટલુંજ છે કે પુરષોએ 
ગૃહસ્થાશથ્રમને કૈવળ ભેગાશ્રમ નહીં બનાવી દેવે। ન્નેઇએ પણુ પોતે 
બને એટલું ખહ્યચય પાળવું જનેઇએ અને પોતાની પત્નિની સગભૉ- 
વસ્થામાં તા પુરૂષોએ ખાસ બ્રહ્મચર્ય પાળવું જેઇસ્ખે અને આવું બહ્મ- 
ચય પાળવામાં જ પુરૂષાર્થ સમાયલે! છે. 
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બહ્મચર્ય પાળનારા મહાન પુરૂષા--જદગીની સફળતા 
માટે બહ્મચર્ય પાળવું જ ન્નેધ્એ. પવિત્રતા અને બ્હ્મચયની અર્ત 
જરૂર છે. ભારતવાસીએ। ખચી રહેવા માગતા હોય તો તેમણે બહ્મ- 
ચર્યની રક્ષા કરવી ન્નેપ્રએ, નછીં કરે તો તેએ! પૂરેપૂરા ચગદાઇ 
જશે. એક બળતા દીવાનું દજાંત લ્યો. તે કેમ ખળે છે ? તેની અંદર 
તેલ ભરેલું છે તેથી તે તેલ વાટ મારક્તે ઉચે ચડે છે અને ઉપર 
આવી પ્રકાશમાં 'કેરવાઈ ન્નય છે, પણુ તેલ વાળા વાસણુ નીચે એકાદ 
ક્િદ્રિ કરવામા આવે તો તેમાંન્‌' તેલ ધીમે ધીમે નીચે વહી જશો 
અને પછી તેમાથી પ્રકાશ નીકળી શકશે નહીં. તમારી પણુ એવીજ * 
સ્થિતિ છે. જે તમારી અ'દરનું વીર્ય તમારા ઉપસ્થ ( લીંગ ) 
દ્વારા બહાર નહીં પડે તો તે ઉપર ચઢી બુદ્ધિના રૂપમાં ફેરવાઇ જરી. 
અર્થાત મસ્તિષ્કમાં જઈ આત્મિકન્ત્યોતિ બની જશે; પણુ ને તમે 
તમારા વીર્યનુ' સ્ખલન થવા દેશે તે! તમારી પણુ તે છિદ્રવાળા 
દિપક જેવી જ દશા થશે. ઇંગ્લાંડના એક પ્રસિદ્ધ કવિએ બ્રહ્મચર્યના 
રહ્ષણુના સ'બ'ધમાં કહ્યું છે કે “ મારામાં દશ માણસે! જેટલું બળ 
છે કારણુ ક મારૂં હદય પવિત્ર છે. ” હનુમાન સોથી મહાન વીર 
કેમ બન્યા? કારણ કે તેએ બહાચારી લતા. શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કકે 
મેધનાદ એવે મહાન્‌ યોષ્ધો હતો કે તેતે એજ મારી શકે કે જેના 
હદયમાં ખાર વર્ષ સુધી કદિ કોઈ પણુ અપવિત્ર વિચાર ન આવ્યે 
હોય. આવે પુરૂષ રામનો ભાઈ લક્ષમણ? હતો. ભિષ્મ જતેન્દ્રિય 
હતા. સર્‌ આઇઝેક ન્યુટન ખહ્મચારી હતા અને જતેન્દ્રિય અને 
પવિત્ર હતા તેથીજ તેમણે અનેક શોધખોળ કરી હતી. યરે।પના 
તત્વન્ઞાનને દૈેર્વી નાખનાર મહાન જમન વિચારક કેન્ટ હતો કેમકે 
તે બાહ્મચારી હતે. અમેરીકાના હેત્રી ડેવીડ શીરે અને ઇંગ્લાંડના 
પસિદ્ધ તત્વવેત્તા હરખે સ્પેન્સર એ બન્ને ભારે જીતેન્દ્રિય હતા. અમે- 
રીકા, ઇંગ્લાંડ અને ન્નપાન ચઃ્તી દશામાં છે તેનું કારણુ એકે 
«યાંના પુરૂષો રપ વર્ષ સુધી બહ્મચર્યે પાળીને પછી લમ કરે છે. 
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સ્કુલો અને કૅલેન્નેમાંના વિદ્યાાંથએ જેએ। પવિત્ર અને બહમાચર્યવાળુ” 
૬૪5ન ગાળતા તેએ પરિક્ષામાં જલદી પાસ ચતા. હિંદતો સુરજ 

જેવે! પસિદદ યોષ્ધેો જેશું અનેક વખત મસલમાનેને હર્‌ાવ્યા હતા 
તે પોતે ભોગવિલાસમાં ડૂખ્યો ત્યારે જ હાર્યો હતો. એમ કહેવાય 
છે કે મહાન નેષે॥લિયન જે એક મહાન વીર્‌ યોષ્ધો હતો તે જ્યારે 
લોટ્ણુના રષક્ષેત્રમાં જવા તૈયાર થયે ત્યારે આગલી રાત્રે તેણે 
વિધયભોગ કયો હતો જેને પરિણામે તેને સ"ખ્ત હાર 'ખમવી પડી હતી. 
, કરેક્ષત્રના યુદ્ધનો સિદ થોખ્ષા અભિસન્યુ જે દિવિસે સરાયે તેની 
* આગલી રાચે બ્રહ્મચર્યનો ભગ કરી વીર્ય સ્ખલન કર્યું હતું. સ્ત્રીની 
કાંત્તિ અને કટાક્ષ અતિ સુંદર્‌ અને ચિત્તાકર્ષક હોય છે અને તેમાં 
જે માણુસ લોભાય છે તે સસારમાં સફળ થઈ શકતો નથી. હૃરિ- 
શ્રદ્ર, ચુધિકિર, રામ, શ્રવણ, અભિમન્યું, ન્યુટન, એડીસન, ગ્લા- 
ડસ્ટન, અજીન, કર્ણુ, હનુમાન, જા'બુવાન, ભિષ્મ, દ્રોણ, વ્યાસ, 

વસિજ, રામ, રૃષ્ણ, ક્રાઇસ્ટ, મહમદ, બહ, કવ, પ્રલ્ડાદ, શ-કરા- 
ચાર્ય, નેપોલીયન, એલેકઝાન્ડર, રાણાપ્રતાપ, છત્રપતિ શીવા% વિગેરે 
પવિત્ર વર્તનશાળી પુરૂષો અને સીતા, ક્વોષદી, તારા, અનસૂયા, 
અહલ્યા, મીરાં, દૃમય'તિ જેવી ચરિત્યવાન સન્નારીએ।ને! પ્રાચીન 
જમાનામાં તેરા નહેતે. 


વીર્યના અતિચોાગનાં માઠાં 'પરિષ્ામ--કામવાસનાની તૃપ્તિ 
માટે હદ ઉપરાંત વિષય કર્વાનુ' ચાલુ રાખવાથી નીચલાં માઠો 
પરિણામો નીપજે છેઃ-સાનત'તુએ। નબળાં પટી જઇ નસે! ઢીલી પડી 
શય છે અતે તેમ થવાથી પાચનશક્તિ મદ પડે છે. હે।જરી, કલેજું 
અને મૂત્રાશય તદુર્સ્ત હાલતમાં રહી શકતાં નથી નેથી ધીમે ધીમે 
મ'દાગ્નિ, સંધીવા, મગજને! વ્યાધિ, લકવો! અને ખીન્ન* અનેક દર્દો 
લાગુ પડે છે. કફેફ્સાં નબળાં પડી ક્ષય લાચ પડે છે. આંખ, કાન 
અને સ્વાદ પારખવાની શક્તિ મ'૬ પડૅ છે. મગજના ત'તુએ। અન્ય" 
વસ્થિત થાય છે જેથી યાદશક્તિ મ“દ થાય છે. વિચાર કરવાની 
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શક્તિ નબળા બને છે. આત્મા જડ થઇ જ્નય છે અને તેનામાં પ્રેમ, 
ધમે અને ઇશ્વર ઉપરની આસ્થા રહેતાં નથી. ચરીર્‌ ખીલતું નથા 
તેથી મૃત્યુ વહેલું થાય છે. નામર્દાણ આવે છે અને પોતે ઉત્પન્ન કરેલ 
સ'તતિ માંદલી, ૩'હમાળવાળી, ખબદશિકલ અને અલ્પાયુષી હોય છે. 
દુરાચારી અને વ્યભિચારીને શરઆતમાં આનદ મળે છે પણુ છેવટે 
૬૭વન ખારૂં થઇ પડે છે અને પોતાને આ સુંદર્‌ સ્ણ્િમાં અધમ 
અને પામર પ્રાણી માને છે અને ખીન્નને ભાર ર્‌પ થઇ/ પડે છે. 


વીર્યના રક્ષણના સારાં પરિણાસ--વીરધનુ રક્ષણુ કરી બહ્મા- , 
ચર્ય પાળનારાના સાનત'તુએ। દઢ અને નિરોગી રહે છે એટલું જ નહીં 


પણુ વધારે મજ્છયુત બને છે. જેવાની, સાંભળવાની અને સ્વાદ પરર્‌- 
ખવાની ઇન્દ્રિઆ મજબુત, તિત્ર અને આબેહુબ બને છે. પાચન- 
શક્તિ નિયમિત રહે છે અને મ'દવાડ શું તેનું તેને ભાન હોતું નથા 
કારણુ કે આવે! માણુસ કદિ માંદો પડતો નથી. શરીર વધે છે, 
ભરાય છે અને ગોળમટોળ દેખાય છે. #હ્દાવસ્થામા પણુ ધચ્પણુ કે 
નબળાઇ જાતાં નથી. મરવાની પળ સુધી તદુર્સ્તી, ભાન, અને 
.સાવધાનપણું ધરાવે છે. મગજ ખીલે છે. યાદશક્તિ મજબુત થાય 
છે. વિચાર અને ધારણાશક્તિન્‌' ખળ વધે છે. મીજ્નજ ઠડો, સણ- 
નશિલ અને માયાળુ રહે છે. હિમત, ઉદારતા, ઉમરો ખવાસ, ઉંચુ 
ચારિત્ર્ય વિગેરે પામ થાય છે. નૈતિક ભાવનાએ। ઉચ્ચ થતી ન્ય છે. 
સમદણિ અને બભ્રાતૃભાવ પરિપકવ થાય છે. આત્મા ઉચો! થઈ ખીલીને 
ઈશ્વરના આત્મા સુધી પહોચી તેમા લીન થઈ ન્નય છે. વીય શરીરમાં 


પચી ન્નય છે જેથી જીવનના નવાં અણુંઓ-રજકણે!-વધી શરીર મજ-, 


અુત અતે દીર્ધાયુ થાય છે. ઉપરનું ખધુ' ન્નણ્યા પછી વ્યભિચાર, 
અતિયોગ, ખપન્નેગે વિષયભોગ અગર સખ્ત બ્રહ્મચર્ય એ બધામાંથી 
જે રૂચે અને સારૂં લાગે તે સ્વીકારન્ને. 

ગ્રજનેત્પાદક તત્વ માત્ર વ'શજઝ્ધિ માટે જ છે--ખરે વિચાર 
કરનાર માણુસ એટલું તે! કષુલ કર્યા વગર રહેશે જ નહા' કે પાણી 
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માત્રમાં પન્નેત્પાદક તત્વ માત્ર પોતાના વ“શની ભૃહદી કરવાને જ ઇશ્વિરે 
બઅશ્ાવ્યું છે અને તે તત્વને ખીજ રીતે ઉપયોગ કરી નાખવામાં 
આવે તેના જેવે] શોાચનિય અને દુ:ખદાયક ખનાવ ખીન્ને કયે 
હોઈ શકે, પાણીએ અને ન્નનવરે જે માણુસ નત જેટલી 
વિચાર શક્તિ ધરાવતાં નથી તેએ! તો પોતાના તત્તને! ઉપયોગ 
અમુક મોસમમાં નરમાદાની તૈયારી પછી જ, હવસથી નહી" પણુ, 
બ્રેરણાથી ફરે છે. માણુસનું ઉમદામાં ઉમદુ' તત્વ ઢોળી નાખવામા 
“કે રે"ી ધવામાં આવે તે! તેતી સન્ન કુદરત તરફથી થવીજ ન્તેપએ 
#* અને જુદરત તેવી સન્ન કરવાને ચુકતું નથી. 


“* ઠ્રહ્મચયે શી રીતે પળાય? તમે એમ સમન્ને કરે બહ્મચ- 
યવાળૅ” જીવન ખરૂં જીવન છે પણુ તે પાળવું શી રીતે ? ધણા મા- 
છાસોને આવે ખોધ મળ્યા પછી પણુ તેએ। બ્રહ્મચર્ય પાળી શકયા 
નથી. આ કહણુમાં કુ કૃત છે અને તેમાં અવિચળ મને।- 
બળની જરૂર છે. પ્રથમ મુશ્કેલી જણાશે પણ્‌ ટેવ પડ્યા પછી અને 
તેના કાયદા સમજયા પછી તેમાં આનંદ મળશે. ધથમ તે! સુખ- 
શાંતિના નિયમે। ન્નણુવા ન્નેદએ. દારૂ અને ખીડી પીનારાએએ તે 
ચોન્નેનો ત્યાગ ફરવે। ન્નેદ્ાએ. અ। ચીન્નેને! ત્યાગ કરનારાએ ને શરૂ- 
આતમાં બેવડા અને ચાવડા ન્નેરથી તલબ થશે. તેજ દશા વ્યભિ- 
ચારીઓ 'કે વીર્યનો ગેર્પયોગ કરનારની થશે, પણુ સણુર-જરા પણુ 
ચલિત થશો નહી કે લલચાશોા નહી'. દાર અને બીડીને। ત્યાગ કયા 
પછી તમોતે એકાદ વાર કે ધણી વાર સ્વપ્નામાં કે બીજી રીતે વીય- 
તાત થાય તેથી ગભરાશે! નહીં. તેના પણુ ઇલાન્ને છે. તમારી જન- 
નેન્દ્રિય અને સાનત તુએને પડી ગયેલી રેવ છુટતાં અને તેની કુદ- 
રતી ત'દુર્સ્ત હાલતમાં આવતાં જરા વખત લાગશે અને વચમાં વચમા 
રવના ઉભરા તમને ઉશ્કેરી મૂકશે, બેબાકળા અનાવરો, પણુ સખુર, . 
સન જરા વધારે ટટ અને મજખુત કરો. લશ્કરમાં ન્નેડાનારને ન્નેડાતી 
વખતે અને નેેડાયા પછી કેટલી છાયડ્મારીઓ વેઠવી પડે છે અને 
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પોતાના મનની અને આ સંસારની કેટલી લાલસાએ। અને મે!ાહનેા 
ત્યાગ કરવે। પડે છે તે તમે! ન્નણા તો છે! જ. તેએ ઉમદા હેતુથી 
લશ્કરમાં ન્નેડાયા છે તો તે હેતુ પાર પાડવાને ધણી કસોટીએ અને 
હાડમારીએ। માંથી પસાર થવું જ જેપએ. તેજ પ્રમાણે ખાહ્મચયના 
કિલ્લાનું ચણુતર ચણવાને છાડમારીએ। વેદી તેનું ર્ક્ષણુ કરવાની 
તૈયારી-સામગ્રીએ-રાખવી ન્નેઇએ. પવિત્ર અને ત"દુરસ્ત જીવન ગ][- 
ળવાને! નિશ્ચય કયા પછી નીચલી કોઈ પણુ સૂચનાનેો ભગ કરવો 
નહી" પણુ ખતથી અને પરીષકવ નિશ્ચયથી તેનો અમલ કરવે।. 


અાહમચારી અથવા બ્રહ્મચર્ય પાળનાર માટેન્ડા નિચમે।--' 
તમાકુનો કેઈ પણુ રીત કે પ્રકાર વડે ઉપષોગ કરવે। નહી. દારૂ અગર 
તેની કોઈ પણુ ન્નત, ખીન્ન માદક પદાથ અષ્રીણુ, ચા, કેષ્ી, કકે 
વિગેરેને અચ્કવું પણુ નહી. આમાંની 'ોઇપણુ ચીજ વાપરનાર સ્ત્રી 
“કરે પુરૂષ પવિત્ર જવન ગાળી શકેજ નહી”. આ ચોન્નેનો ત્યાગ કરી 
ન શકે તેણું નીચલી લીટીએ। વાંચવી કે તેનું પાલન કરવું નકામુ” 
છે. ખોરાક સાદો, પરિપક્વ અને નિયમિત ખાવે।. હદ ઉપરાંત કદિ 
પણુ ખાવું નહી”. વ્યભિચારી ખાવા પીવામાં અકરાંતીએ। હેય છે 
માટે ખુખ ઠૉસીને ખાવું નહીં. માણુસે “ જવવા માટે ખાવું ” પણુ 
“ ખાવા માટે જીવવું નહીં. ”' ગળ્યા, ચરખીવાળા અને ઇન્દ્રીઓને 
ઉશ્કેરે ક ખહેકાવી મૂકે એવા ખોરાક ખાવા નહીં. સ્ત્રીઓએ તે 
ખાસ કરીને આવા ખોરાક બિલકુલ ખાવા નહીં અને ચા, કાણી ક 
ચાકાલેટ બિલકુલ પીવાં નહી”. પાણી સિવાય કાંધ પીવું નહી' અને 
દુધ લેવું હોય તો ઘણા એહા પ્રમાણુમાં લેવું. કુદરતે માણુસનાં, 
મોઢામાં ત્રણુ ગાંઠો બનાવી છે નનું કામ ચાવતી વખતે પાણી જેવે। 
રસ ખોરાકને પલાળવા માટે તૈયાર કરી આપવાનુ' છે. આ રસને 
“રાઇ લાળ, થુ'ક કે અમી કહે છે. માંસનો ખોરાક, ઇંડાં, મચ્છી, 
વિગેરેને! યાગ કરવે।. ધ'ટીથી દળેલા ધઉંના થુલાંવાળા ન્નડા લે।ટની 
શાટલી સારી* રીતે પકાવેલી હોય તે ખોરાક સૌથી સારો છે. મે'દાની 
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રાટ્લી કે બીજી બનાવટ કદિ પણુ ખાવી નર્છી કેમકે તે બંધક્રોષ 
ઉત્પન્ન ઝરે છે. ધઉંના ન્નડા લોટની રોટલી ખુખ ચાવીને ખાવી. 
નીમકને ઉપયોગ બહુ એછા પ્રમાણમાં કરવે. ચટણી, મસાલા, 
તે*નના વિગેરે ગરમ ચીને બિલકુલ ખાવી નહી'. લાલની તકલાદી 
અને જીભના સ્વાદવાળી પ્રન્નને આ ચીનને વગર ચાલતું નથી અને 
તેથી તે હિનવીય અને તામસ પ્રકૃતિની બની ગઈ છે. પોષાક ત્રદતુ- 
ને બંધબેસતેો પહેરવે! પણુ બહું તગ પહેરવે। નહીં. બઅહ્મચય' પા- 
* ળવા માટે કસરતની અને નિદબ રમત ગમતની ધણી જરૂર છે. ચાલવા 
* જેવી કુદરતી કસરત એકે નથી. તેથી શરીરના તમામ અવયવેને 
કસરત મળે છે. જે માણુસોાને આખે દિવસ ખેશી રહીને કામ કર- 
વાનું હોય છે તેમણે સલવારે કે સાજે હમેશાં પાંચથી છ માધ્લ 
ચાલવું ન્નેઇએ. મિત્રો સાથે ફરવા ન્નએ। તે તેએ મળતાવડા અને 
આન'દી હોવા ન્નેઇએ. જે સ્ત્રી કે પુરૂષનો ધ'ધો શારીરિક શ્રમ વડે 
કામ કરવાને! હોય તેમણે રોજ થોડીક કસરત કરવી અને હુન્નર 
ઉચેાગ કે વિત્તાનને લગતું થે।દું ધણું વાંચન વાંચીને મગજને 'કેળ- 
વવું પણુ નવલક્થાએ। કદિ પણુ વાંચવી નહીં. મોટાં શહેરામાં માણ્‌- 
સેને હાલવા ચાલવાને અભાવ અને અરચી થઇ પડયાં છે. તેએ! 
ટ્રામ, ગાડી, બાઈસીકલ, મોટર વિગેરે સાધનોને! ઉપયોગ કરે છે. 
યણ આ તેમની અન્તાનતા છે. કારઝુનો અને ધ'ધાદારીએ એ દરેક 
મોસમમાં ધેરથી એળષીસે અને એષીસેથી ઘેર ચાલીને જવું ન્નેપ્એ. 
આ પ્રમાણે ચાલીને જવા આવવાથી ત'દુર્સ્તી ધણી સારી રહે 
છે. સુવાનો એરડેા મેરો, અજવાળાં વાળે અને હવાની આવનન્‍્ન 
વાળા તથા સ્હેજ દે'ડો હોવે] જ્ેધ્એ અને તે દરરોજ સાક્‌ રાખો 
તેનાં બારી બારણાં રાત દિવસ ઉઘાડાં રાખવાં કે જેથી હવા, અજ- 
વાળુ' અને તડકે તેમાં આવન્ન કરી શકે. ખીછાનું બહુ નરમ કરે 
સુંવાળુ' બનાવવું નહીં પણુ સ્વચ્છ રાખવું *ને દિવસે પહેરેલાં કપડાં 
શ્રાત્રે કદિ પણુ પહેરવાં નહીં. માણસ માત્રે રાત્રે ૯ વાગે સુવાની 


(૭૯ » 


અને સહવારે ૪ કે પ વાગે ઉઠવાની ટેવ પાડવી જ્નેઈ એ. સથવારે 
ન્નગ્યા પછી પથારીમાં પડયા રહેવું નહીં પણુ એકદમ ઉઠી નીકળથું. 
સ્વમાને વીર્યશ્રાવ ધણ ભાગે પરોઢીયે થાય છે અને તે વખતે ખોરી 
ઉધ અને સ્વપ્નાં આવે છે. આ વતખખતે સાણુસ માત્રને મળમૂત્રના 
લેગનુ' દખાણુ હોય છે અને તે દખાણ્યુ વીર્યારાયની નળી ઉપર થાય 
છે જેને લીધે ઈ ન્દ્રિ નનઝૃત થાય છે અને તેને! ખારા અથે અને 
ખોટા ઉપથોગ થાય છે. ઇન્દ્રિને છેડયા વગર મળમૂત્રને! ત્યાગ કર્વે। 
ન્નેઇએ. પથારીમાંથી ઉડયા પછી તરત જ મળમૂત્રનો ત્યાગ કરતે! 
જરા પણુ આળસ કરવું નહીં. ત્યાર પછી આખે શરીરે ખુબ ચે।!ળીને 
ન્હાવું અને ન્હાવામાં ત્રકતુને અનુસરી ગરમ કે ઠંડા પાણીનો ઉપયે(ભ 
કર્વે।. બનતાં સુધી હમેશાં દૅ'ડા પાણીએ નહાવાની 2ટેવ પાડવી. 
ન્ણાઇને ફરવા જવું અને ફરીને આવ્યા પછી સ્હેજ નાસ્તો કરવે[. 
આ ખધુ અજમાવે।, અમલમાં મૂકો અને પછી જુએ કે બહ્મચર્યના 
પાલનને। કેવો દૈવી અને કુદરતી આનંદ ભાગવે। છે. જેમ રોજ 
ખાધા વગર ચાલતું નથી તેમ સ્ત્રી અને પુરૂષો આળસુ બનાને ખેશા 
નળી રહેતાં કામ કરવું. જે માણુસ આળસુ અને ખેદરકાર હોય તે 
બરહ્મચયે પાળી શકેજ નહીં. માટે માનસિક કે શારીરિક શ્રમવાળ' 
જ ખન્ને ન્નતનુ' કામ કરવું. 

સિત્રાની પસ'&ગી--મિત્ેની પસંદગીમાં ખહુજ ચોક્સ રહે- 
વાનુ' છે. મોટાં શહેરોમાં રહેનારા અને ત્યા ધધા નોકરી અને વિદા- 
ભ્યાસ માટે જઇ ચડેલાં માણુસો ખરાબ સોબતથી તમાકુ, દાર અને 
ર'ડીબાજીમાં "ખરાબ ખસ્ત થઇ ન્નય છે. માટે પોતાના કરતાં ઉચા 
ચારિત્યિવાળા અને સવળે માર્ગે લઈ જનારા મિત્ર પસદ કરવા. તમારા 
આત્માને ભ્રણ કરે ક તમને અનીતિ તરક ધસડે એવા મિત્રોને એક- 
ફમ ત્યાગ કરજે. ઉપર જણાવ્યા ષમાણે જવન ગાળનાર સાણુસ 
અહાચય પાળી શકશે અને જ દગીના દરેક કાયેમાં કત્તેદમ'દ ઉતરી 
શકશે. મન અને શરીરની કસરતથી મજબુતી પ્રામ થાય છે, આત્મા 
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પષ્ઠક્ષિત થાય છે, વિચાર અને કમની ખીલવણી થાય છે અને એક 
પછી એક ખરાબ ટેવો ઉપર જત સેળવનાર પોતે વધારેને વધારે 
મજબુત થતા નય છે. મનને મજ્ખુત નહી* રાખતાં પહેલેથી જ 
જુલ કરી ખોટું પગલું ભર્યું તો અનેક નિષ્ફળતાની હારમાળા. 
શરૂ થશે અને તે સામે ટકી શકાશે નહીં અને જવન દુઃખ રૂપ 
અને નાશાત'ત થઈ પડશે. 


મનોાનિમઞહું અને રહઢતાનેો ગ્રભાવ:--એક માણુસ મનને 
અ'મુશમાં રાખતાં શિખ્યા પછી અને સ'કલ્પને દહ બનાવ્યા પછી તે 
ગમે તેવી મુશીખબતોા અને હાડમારીએ ને જતી શકશે અને પોતાને। રસ્તો 
સરળ કરી શકશે. આગળ જતાં ખહાચયના ર્‌ડા પ્રતાપે જગતમાં 
નામના પણુ કરી જશે. લસ પહેલાં ખ્રહમાચય વાળી %'૬ગી ગાળી હેય, 
'કાલેજના અભ્યાસ દરમીયાન મને।વિકારાને જત્યા હોય, મને।ાવિકાર 
જેર કરે ત્યારે ખુબ કસરત કરીને તેને દાખી દીધા હોય તે માષ્મુસ 
ભણુવામાં જેટલે તેજ હેય એટલે જ પ્રખ્યાત ક્રીકેટ કે રમત ગમ- 
તતા ખીન્ મેદાને માં હોય છે. જયારે જ્યારે કામ પીડે ત્યારે ત્યારે 
સ"ખ્ત કસરત કરવી. આ પમાણે મનેોનિગ્રહ વડે બ્રહ્મચર્ય” પાળી 
વીય સાચનું હશે તે મજ્છુત ભરાવદાર કદાવર ખાંધાનો મનુષ્ય 
થશે અને વિદ્યાભ્યાસ પછી ધ'ધામાં કે નોકરીમાં એકદમ આગળ 
વધી શ્ઞાકશે. 

ષહમાચર્યે વિષે સૂચનાએ!--ખહાચય'ના પાલનના ઉપદેશની 
વાતો! ઘડીકમાં બધાને ગળે ઉતરવાની નથી તેથી ડુંકામાં ફરી ફરીને 
એટલું જ કહેવાતું કે પવિત્ર, સદાચારી અને અહ્મચયવાળી ૪'દગી 
ગાળવી હોય તેમણે નીચેની ખાખતોને। તે; તદ્દન ત્યાગ જ ફેરવે।[:-- 


(૧) તમાઝુ કરાઈ પણુ સ્વર્પમાં "ખાવી, પીવી, કે સુ'ધવી નહીં- 
(૨) “કાઈ પણુ જતને! દાર કે ભાંગ, ગાંજે, ચડસ, માજુમ, 
વિગેરેને અડકવુ' પણુ નહી*. 


(૮૨૧૦) 
(૩) રાત્રે મોડું વાળુ કરવું નહી' અને અકર્‌ંતીયા બની ઠૉંસીને 
ખાવું નહોં. 


(૪) ગળ્યા પદાર્થો, મસાલા; તેન્નના, અથાણું, ચટણી વિગર 
તામસ ચોજ્ને ખાવી નહીં. 


(૫) મે'દાનો લેટ, તેની બનાવટો અને પકવાન ખાવાં નહીં. 
($) માંસ, ઈડા, મચ્છી, ચરખી વિગેરેને! ત્યાગ કર્વે।. 


(૭) કઠોળ, ભજ્યાં, વાયડા પદાર્થ કે શાકભાજી ખાવાં નહી. 


(૮) ચા, કાષ્ટ, ચેઈકોલેટ વિગેરે પીવાં નહીં. 
(૯) ત'ગ પોષક પહેરવે। નહીં. હીલે। સાદો સ્વચ્છ પહેરવે।.. 


(૧૦) મન અને શરીરને આળસુ અને સુસ્ત રહેવાં દેવાં નહી. 


(૧૧) સુંવાળાં બીછાના અને ઉંચા ઉશીકા વાપરવાં નહો- 
(૧૨) સુવાને। ઓરડે બંધેચ અને ગ'દો રાખવે! નહીં. 
(૧૩) ન્નગ્ય પછી પથારીમાં એક સેકન્ડ પણુ રહેવું નહીં. 


(૧૪) વહેમ પડ્તા કે ખરાબ સ્વભ્રાવના મિત્રે! રાખવા નહી”. 


(૧૫) ચ્મુમગ અને અસ્થિર મન કરે વિચાર રાખવા નહી. 

(૧૬) શરીર સ્વચ્છ રાખવું. 

(૧૭) દવાએ। અને પેટ'ટ મેડીસીન વાપરવી નહીં. 

(૧૮) ઉટ વૈદાંનો આશ્રય લેવો! નહી. 

(૧૯) “કળાં અને પચવવામાં ભારે લાગે તેવાં ફળ ખાવાં નર્જી. 
દ્રાક્ષ, નારંગી, અંજીર ન્સેવાં હલકાં ફળ ખાવાં. 

(૨૦) રજ સલવાર સાંજ બે વખત સિવાય ખીજે પ્રસંગે ખાવું 
નહોં કે નાસ્તા કરવા નહો. 


ઉપલી બધી ખાખતોાપ અગર તેમાંની ઘણીખરી ખાખતોને 


ત્યાગ કરતાં માણસોને વિચાર થઇ# પડશે પષ્યુ ખરી જ'દગી ગાળવી 


ન 


ફર 
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હાય તેમણે તો તેમનો ત્યાગ કર્યેજ છુ*કે! છે. ઉપરની કાઇ પણ્‌ 
“પીજ કે બાબત ત'દુર્સ્ત શરીર અને ત'દુરસ્ત મન ધડ્વામાં કામની 
નથી. ઉપલી અને અગાઉ જણાવેલી ત્યાગ કરવા જેવી ખાબતોને હસી 
કાઢનાર માણુસ કદિ પણુ ત'દુરસ્ત, સદાચારી, વીય'વાન અને પશ્વર 
પર આસ્થા રાખનારે! ખની શકે જ નહીં. તેટલા માટે અરે યુવાન 
અને આશા ભર્યા ભાઇએ। અને પવિત્ર અને શ્રદ્ધાળુ ખ્હેનો-ભવિ- 
જ્યની માતાએ -અઆ કહેવાતા સુધરેલા જમાનાના પ્રવાહમાં નકામી, 
1બનજરરી અને ટાપરટીપની બાબતો અને ખાનપાનને! ત્યાગ કરે 
અને તમારા શરીર અને આત્માની પવિત્રતા અને ત'દુરસ્તીની અભિ- 
જૃડ્દિ-ખીલવણી-માટે જ્નેધ્પતી જ જરરની ચીનને અને બાબતો વાપરે 
બને પાળા અને સુખી બને. 


હુજી એક્વાર ફ્રીથી---ત'દુરસ્તી, સદાચાર, સુખ અતે 
દીધાયુ પ ચ્છતા હો તો! નીચલાં શૃત પાળન્ને. હિંદુ સંસારમાં અનેક 
વૃત્તે અને તહેવારો છે પણુ તે તો સાપ ગયા અને લીસોટા રલ્યા 
જેવાં છે. ઉલડું બકર્‌ કાઢતાં ઉટ પેડુ છે. મહેમેડન, પારસી અને 
પ્વિસ્તિ ધમ પવિત્રતાતે માતે છે અને અપવિત્રતા-નાપાકપણાને 
ધિક્કારે છે. બહ્મચર્ય અને સદાચાર વગર પવિત્રપણં સંભવે જ 
નહીં અને એટલા માટેજ નીચલા નિયમેો-પરહેજ-પાળવાની 
જરૂર છેઃ-- 

(૧) ખોરાક સાદો છલકે મષ્યમસર ખાવે।. 

(૨) સથવારે ૧૦-૧૧ વાગ્યે અને સાંજે ૬-છ વાગે એમ 
ખે વખત ખોરાક લેવો. વચમાં આચરકુચર ખાવું કે નાસ્તે- 
પાણી કરવાં નહો. 

(૩) હાથની વધ'ટીથી દળેલા ઘઉંના લે।ટની રોટલી જેવે। બીન્ને 
ઉત્તમ એક પણુ ખોરાક નથી માટે તે રોટલી સારી રીતે 
પૃકાવીને ચાવીને ખાવી. 


(૮૩૦ 


(૪) ફળ તાજ અને હલકાં પ્રવાહીવાળાં હોય તે ખાવાં. 

(૫) શાકભાજ ખાષીને ખાવાં. તળેલ્રાં ખાવાં નહીં. ક 

(૬) દુધ મધ્યમ પ્રમાણમાં લેવું. ઘી, માખણુ, તેલ થોડા 
પ્માણુમાં વાપરવાં. તે ખધાં તાતત'. મોટાં અને 
નવાં વાપરવાં. 

(૭) માંસ મચ્છી અને ઇંડાં ખપતાં હોય તેણે ન છુટકે બહૃજ 
થોડા પ્રમાણુમાં તા“જ્ન" અને એકજ વખતના ખોરાકમાં 
વાષરવાં. આવી ચીનને બિલકુલ ન વપરાય તે! વધારે સારં. 

(૮) સહવારે ઉડતાંવહેંતત અને રાત્રે સુતા પહેલાં મળત્યાગ્ર 
કરવાની-ઝાડે જવાની રેવ પાડવી. 

(૯) ખીકાનું સ્વચ્ઠ, કઠેણુ અને હવા ઉત્્નવશવાળા ઓર- 
કામાં રાખવું. 

(૧૦) પરણેલાં હે તો પતિ-પત્તિએ ન્ટ જૂટી પથારીમાં 
અલગ અલગ સુવું. 

(૧૧) સણવારે વહેલા ઉઠવું અને ન્નગ્યા પછી પડતા રહેવું 
નહો. રાત્રે વહેલા સુષ્ર જવું. 

(૧૨૦ રોજ સલવારે ન્ણાતું અને શરીર લુછીને સાક્‌ ક્યા 
પછી બન્ને હાથ આમ તેમ એક્દમ લાંબા ડુંકા કરી 
કસરત કરવી અને તે વખતે આખા શરીર ઉપર સૂર્યનાં 
જીરણુ પડવા દેવાં. 

(૧૩) સહવારે ન બનેતો ૧૦-૧૧ વાગે સર્યના ઝીરણુને। લાભ 
લેવો. આ કીરણ ૬*દગીને નવું તત્ત આપે છે. 

(૧૪) મનને અને શરીરને આખો દિવસ કામ આપવું. "ખાતી 
વખતે અને ખાધા પછી થેોડરીવાર આરામ અને 
શાંતિ ભોગવવાં. 


(૮૪) 


(૧૫૦ સહવારે કે સાંજે પ થી ૬ માઇલ ચાક્ષવાની કસરત. 
છમેશાં અચુક લેવી. 


(૧૬) માનસિક રાક્તિતે દટ અને નિશ્રયવાળી બનાવતા રહેવું. 


(૧૭) સહવારે અને સાંજે કાંષ્ક કાંધ્ક ધાર્મિક અષ્યયન, 
શ્રવણુ કે મનન કરવું. 


ઉપલા નિયમો ખરી રીતે અને સત્યપણે પાળવાથી, સંપૂણા 
તદુરસ્તી, શારીરિક પવિત્રતા, આત્માનો વિકાસ અને સાથી અગ- 
ત્યનું બહ્મચર્યનું પાલન થશે. આ નિયમે। યથાવિધી પાળવાથી સ્ત્રીએ. 
ત્રહેરાની અને મનની ખુબસુરતી ન્નળવી શકરો, ચારિત્યવાન થશે, 
શક્તિ મેળવશે અને જ્નળવી શકશે, શરીર, મન અને આત્મા ષષ્ુ- 
ફ્લ્ષિત બનશે અને તે ઉપરાંત તે પવિત્ર, સુંદર અને સદાચારી બનશે- 


ડઝ 


(ત્પ» 


પ્રકરણુ ૯ મુ. ક 





સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાની આવશ્ચડ્તા* 


દયાળુ પરમાત્માની અનેક કળાએ। અને રચનાઓને! પાર 
નથી અને તે સાથે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લય એ કાયયક્રમ ચાલુ 
રાખ્યો છે. નર અને માદાની ઉત્પત્તિ નવી પ્રનત ઉત્પન્ન કરવા માટે 
છે અને દુનિયાનાં બધાં સુખો અતે લ્હાવા કરતાં સુદર, સદાચારી 
અને નિરોગી બાળકની પ્રામિનું સુખ ચડી ન્નય છે. પૃથ્વી ઉપ્ર 
સ્વર્ગની મીઠાંમાં મીડી મધુર બક્ષીસ ખાળક છે. ખાળક્ વડે હદય 
આનંદથી છલકાઇ ન્નય છે અને આખા ઘરમાં આનંદ ભર્‌ાજ ન્નય 
છે. બાળકોમાં અનૃપમ માધુર્ય રહેલું છે અને તેએ] ગુલાબની કળી 
જેવાં લાગે છે. બાળકની હાજરીથી મન સદા ઉલ્લાસમાં રહે છે. 
આળક એ માખાપના વિશુહ્દ પ્રેમનું ફળ અને ઇશ્વરની બક્ષીસ છે. 
ખઆળક વગરનું જવન-અવતાર-શુન્ય જે. 

છોકરાં ઉત્પન્ન કરીને તેને ઉછેરવાની જરૂરીયાતની હિમાયત 
જટલાકને નકામાં ટાયલાં જેવી તો લાગશે તે ૭ઠતાં આ ખાબત ઉપર 
થોડાંક વાક્યો લખવાની જરૂર જણાય છે. છોકરાંની આકાંક્ષા વાળુ 
સ્રી પુરૂષનુ' જ્નેડાણુ અતિ પવિત્ર અને આવરયક છે. જેમની આવી 
નૃત્તિ ન હોય તેમને માટે તો સારો રસ્તો ગએ છે કે લસ કરવાં જ 
નહીં. વધારા અને હજી પણુ વધારે “4110૯૯૩૯ લવ 110૫11): ” 
એ પશ્ચિરી સંકેત-હેતુ-આત્તા છે. આ આત્તાનું પાલન સાત્ર પવિત્ર 
અને પ્રેમી આત્માઓ કરી શકે. સાક્ષાત ઈશ્ચિરતી મૂતિમત ધન્નની 
“ઉત્પત્તિ એટલે સ્ત્રી અને પુરૂષની વિશુદ્ધ પ્રેમ ભાવનાનું જળ. 

આઉાકોની ઉત્પત્તિ કેપ્ય નથી ઈચ્છતુ' ?---દુનિયાના 
તમામ ભાગના ઉચ્ચ અને તવ'ગર વર્ગમાં બાળકોની ઉત્પત્તિ પ્રત્યે 
અભાવ હેય છે. ખઆળકે। ઉછેરવાની કહેવાતી માથાઝુટ તેમને પસંદ 


( ૮૬) 


હીતી નથી. બાળકોને સય વસ્તુસ્થિતિમાં ઉછેરવામાં ન આવે તે 
બનાવને ડાલ્યા માબાપો કુદરતી ગણી શકે જ નહીં. છોકરાં ઉછેરતાં 
ન આવડે તો તેએ સુખી, તેજ્સ્વી અને હસમુખાં થવાને ખદલે 
દુઃખી, ચોીડીયાં, રીંગાં અને અણગમો તથા ત્રાસ ઉપનજ્નવે એવા સ્વ- 
ભાવ-પ્રકૃતિ-નાં થાય જ. વિદદાન, કેળવાયલા અને પૈસાપાત્ર ગણાતાં 
માણુસા બહોળા કુડુંબને. અભાવ ધરાવે એના જેવી શેોચનીય વસ્તુ- 
સ્થિતિ ખીજી એકે નથી. તેમના વિચારો અને કર્માને સન્‍્માગે દોર- 
વામા આવે તો તેએ પૃથ્વી ઉપર વધારે સારા અને ઉમદા વર્ગને 
મૂકી શકે. દ્રવ્ય વડે અનેક સાધન-રસંપતિ ધરાવનારા અને કળવાયલા 
સ્ત્રી પુરૂષને ત્યાં તેમના ૧૦ કે ૨૦ વર્ષના લાંબા ઘર સંસારમાં માત્ર. 
એક 'કે ખે જ્રીકાં, માંદલા અને માયકાંગલાં બાળક નજરે પડે તે 
દૃપ્ય કેવું દયાજનક છે ! આ ચેપ મપ્ય અને છલકા વર્ગમાં પણ 
ફેલાવા માંડયચે! છે. તેજસ્વી, મધુર અને સુદર ખાળક્રો ઉત્પન્ન કર- 
વાની અરૂચી અને નાલાયકીનુ" કારણુ? કારણો તો ધણાં છે. સાથ! 
મોટું અને મુખ્ય તો હદ ઉપરાંતની કામ-વિષય-તૃપ્તિ. આમાં સ્ત્રી 
કરતાં પુરૂષ વધારે જવાબદાર હોય છે. ર્રી બીચારી માંદલી અને 
મ'દવાડ્ને લીધે ગભધારણુ અને તે પછીની આપદાથી ક'પ્યા કરતી 
હોય એ ખીજું કારણુ. કેટલીક સ્ત્રીએમાં વારસે ઉતરેલો માતૃ પ્રેમ 
હોતો જ નથી નથી તેએ બાળકોને ઇચ્છતી નથી કે તેની દરકાર 
કર્‌તી નથી. આવી સ્ત્રી દયાને પાત્ર છે ! આવા સંસ્કાર કહેવાતા 
ઉચ વગેમાં હોય છે. 

વ્યભિચારી અને કામી માણસે! સ'તતિને ઇચ્છતા 
નથી.--અતિ વિષચી અને વિષયાંધ માણસે નાના બાંધાની ર્તી 
પગમંદ કરે છે અને પરણેલા હોય છે તો પોતાની રમીને છોકરાં ન 
થાય તો! ડીક એવું દસ્‍્છે છે અને તે માટે ખની શકે એટલા ખીન- 
કુદરતી ૪લાજે અજમાવી સ્ત્રીને નાજુક, દુઃખમાં રીબાતી અને વિષય- 
તપનું હથીયાર બનાવી મુકે છે, દેખરેખ વગરની, અવળે માર્ગે ચડેલી, 


(૮૭૭ 


અનીતિને। ધો કરનારી અને વિષય વાસનામાં દટાયલી વિધવાએ। 
પણુ ગર્ભ ન રહે તે માટે ખની શકે એટલા પ્લાનને અજમાવે છે 
અને આખરે ખુવાર થઇ કમોતે મરે છે. આવી સ્ત્રીના છુપા ભાગે 
અને કમળ મુખ સરી ન્નય છે, લેણહીવા થાય છે અને શરીર નિ- 
સ્તેજ બની ન્નય છે ન્નેકે પોતે જુવાન અને દેખાવડી છે એવું 


ભતાવવાને ધણા કૃત્રિમ ઈલાજ્ેે અને વેશ સજે છે અતે પોતાના 
ધમક્રે કે યારેને રીઝવે છે. 


સ'તતિજ જીની "ખુબસુરતી અને આયુષ્ય વધારે છે-- 
બણારની બનાવટી ખુબસુરતી કરતાં અંદરની ઝુદરતી જ ખરી ખુખ- 
સુરતી નભી શક્રે છે. માણુસ ન્નત જુવાની અને ખુબનુરતી ઈચ્છે છે 
અને ખાસ કરીને સ્રીએ વધારે ઘચ્છે છે. પરણેલી સ્ત્રીએએ સારી 
રીતે સમજવું જનેપ્નએ કે પોતાની તનમનની ત'દુરસ્તીમાં ધારણુ કરેલા 
ગભને! જન્મ થયા પછી પોતાનુ' સૌંદર્ય વધારે છે અને જુવાની ટકી 
રહે છે. બાળકે વગરનું જીવન પ્રેમ અને સંતોષ વગરનુ' છે-અપૂણુ 
છે. પતિ પત્તિના પ્રેમને દઢ કરનાર બાળક જ છે. વધારે ખાળકા 
ઉત્પન્ન કરી ઉછેરવાથી માબાપાનો! આત્મા સંપૂણુતાને પહાચે છે. 
છોકરાં એ તો ઝીર્તિવ'ત વારસો છે જેની બીન્ન કશા સાથે સરખામણી 
હોઇ શકે જ નહીં. મજબુત, ત'દુરસ્ત, તેજસ્વી અને ચતુર છોકરાએ! 
અને દેખાવડી, ચતુર અને મોહક છોકરીએ ના રાળાં વચ્ચે ખેઠેલાં 
માબાપના આનંદનું' માપ કાઢી શકાશે ? ૬સરાધલિને। ન્યાયાધીશ 
અએબખડન પોતાના ૪૦ પુત્રો અને ૩૦ પ્રપુત્રો સાથે ૭૦ ધોડા ઉપર 
બેસીને કુચ કરતે હતે! ત્યારે તેની મગરૂરી અને આનંદ કેટલે! હશે ? 
પોતે એકલાએ આટલું સૈન્ય ઉછે્યું છે તેના વાસ્તવિક અભિમાનથી 
તેનું હૃદય કેટલું હષૈથી છલકાતું હશે !, હિંદુસ્થાનના પ્રાચીન પ્તિ- 
હાસમાં સગર રાજનના વખતમાં પણુ આવા બનાવે। બનેલા છે અને 
અત્યારના જમાનામાં 'કેોઇ# સ્થળે આવે! એકાદ દાખે હોય તો 
નવાઇ નહીં. આ પુસ્તકમાં જષ્યાવેલા નિયમો! પ્રમાણે ઉત્પન્ન કરવામા 


ન 
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આવેલી સ'તતી તેમના માખાપોને આનંદનાં ઝરણાં થઇ પડશે. 
બઔળકનું નિદદીષ માધુર્ય કેટલો આનંદ આપે છે ! તેમનાં ખુશ્કારક 
નખરાં, તેમના સુખદાયી સ્વભાવ અને કાલુંઘેલું બોલવું પ્રત્યાદિ 
ગ્રેમી--જવનનાં આ જગતમાં અને વધારે પ્રેમી-જવનનાં સ્વ- 
ગમાં સ'ભારલાં રૂપે થધ્ઠ પડે છે. બાળકની પાછળ રાતદિવસ ગાળ- 
વામાં આવતો વખત-તેમન; ઉધરતા-ઉઠછરતા-શરીર અને ખીલતા 
સન માટે-માતાની ચેણાએથી માનું મન અને તન વધારે ત'દુરસ્ત, 
ખુખસુરત અને યુવાન બને છે. બાળ ઉછેર જેવો એકે આનંદ નથી, 
તેના પાલન જેવે। હૈ નથી અને તેના પારણાને ઝુલાવવા જેવું સવગ 
નથી. નહલીંધચ્ઠિવાન્નેગ હાલત અને સ'નનેગોામાં જન્મેલું બાળક, તેને! 
સ'દવાડ અને અલ્પાયુષીપષ્યુ" અફસોસ, દુઃખ અને નિરાશા ફ્રેલાવીને 
આ સૂંદર શ્રૃણ્ટિમાં જેવું આવ્યું તેવું ચાલ્યું નનય છે. 


ખાળકેથી ચિ'તા, થાક અને વૃદ્ધાવસ્થા ટ્ર થાય છે-- 
જેએ ખરૂં અને પવિત્ર જીવન ગાળે છે તેમને રોજ બાળક જેવું 
જીવન ગાળવું પડે છે. છોકરાં સાથે ખેસે છે યારે છોકરાં નેવું 
ખલતું પડે છે અને છોકરા જેવા ચાળા કરવા પડે છે. મોટામાં 
ગ્રોારા ધ'ધો કરનાર વ્યાપારી અને સ"ખ્તમાં સખ્ત મજીરી કરનાર 
મજુર જેટલો વખત ધેર હોય છે એટલો વખત નિદૌષ આનંદ અને 
જુવાની જેવી તાજગી મેળવે છે કેમકે છોકરાં સાથે છેઈકરાં થવું 
પૂડે છે એટલે બહારની ખધી ચિંતા વીસરી નય છે અને સુખી, 
હસતાં, વાતોડીયાં, વહાલાં અને નિદોષ ખાળકો વચ્ચે સ્વર્ગનું 
સુખ અનુભવે છે. 


અશશાસ્રીઓની "ખાટી ગણત્રો--કેટલાક એમ કહેશે 
ક વધુ છેકરાંની ઉત્પત્તિથી વસ્તી વષી જશે અને દુનિયામાં જુખ- 
મરા અતે હાડમારી વધી પડરો. રાજદારી અથ સાસ્ત લખ- 
નારાએ તે આ પ્રીકર થયા કરે છે અને તેએ। લખે છે કે હદઉપ- 
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“શાંત પ્રન્ન થવાથી બધા દેશોને સેોસસવુ' પડે છે. તેમની અ ચિંતા 
પાયાવગરની છે. યાદ રાખવાનું એટલું જ છે કે માણુસ સિવાયના 
અન્ય માણીએ, નનનવરે।, પક્ષીએ, જીડાએ। તથા માઠલાંએ અને 
વનસ્પતિ વર્ગ હનન્‍્નરો અને લાખા વર્ષથી માખસના કરતાં અનેક- 
ગણી પ્ર્નેત્પતતિ-વ*શવૃદ્ધિ-કરે છે. તે ૭તાં આ સ્ટષ્ટિ તેમના ભાર 
ક સ'”ખ્યાથી દટાઈ ગઈ નથી અને માછલાં તો! એકી વખતે સે'કડેા 
૪ડા મકે છે તે ૭તાં તળાવે, નદીએ। અને મણાસામરોા તેમનાથી 
દટાઇ ગયાં નથી. અનાદી કાળથી સનુષ્યની ઉત્પત્તિ થયા કરે છે 
તે છતાં દુનિયાને 'કાળ પણુ ભાગ એવે! નથી કે ત્યાં તેમને ગુજ- 
રાનનું સાધન નથ રહ્યું. ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય એતો કુદરતને! 
અબાધિત નિયમ છે અને સ્રણિકેમ એમજ ચાલ્યા કરે છે. મનુષ્ય 
ન્નત ખરૂં જવન ગાળતાં શીખે તે દેશને! જે વીસ્તાર અત્યારે ૧ 
કરે।ડ માણસનું પોષણુ કરે છે તેજ વીસ્તાર્મા ૧ અબજ માણસનું 
પોાષણુ થઈ શકે. માણુસ ન્નતની કલ્પના શક્તિ આ પૃથ્વીની અખુટ 
દ્વોલત ( ષાણીજ-ખનીજ-વનસ્વતિક પ્રત્યાદી ) નું, તેની ખુબસુર- 
“રેતીનું અને તેના સુખનું માપ કાઢી શકે જ નહી. દયાળુ પ્રભુ 
સાણુસ ન્તત માટે પોતાનુ કત'વ્ય બશ્નવ્યે નય છે અને ભાવિનું 
'વૈચિત્ય અગમ્ય હોય છે માટે તેની ફીકર ચિતા કરવી નકામી 
છે. માણુસન્નત ઉચષાગી, પવિત્ર અને સાદું જવન ગાળે તો તેમની 
વસ્તી ગમે તેટલી વધે તે ૭તાં ગુજરાનના સાંસા પડે નહી. 
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પ્રકરણુ ૧૦ સુ. 


આદરી સ'તતિ નિર્મીયશાશ્ત, 


કુદરતના નિયમ પ્રમાણે લસ થયા પછી પતિપત્તિને સ્વાભા- 
વિક ઈચ્છા થાય છે કે આપણા ધરમા છેોકરાં હોય તો ઠીક, પણુ 
તે છોકરાં સારા ખાંધાનાં, ત'દુરસ્ત, સુંદર અને તે ઉપરાંત એક 
અગર ખીજી દિશામાં સારી નામના મેળવનારી છુદ્ધિનુ' સામર્થ્ય 
ધરાવનાર હોવાં ન્નેધષ્એ અને આવી સંતતિ ઉત્પન્ન કરવા માટે દરેક 
માબાપે આકાંક્ષા રાખી તેને લગતા પ્રયત્નો અને વ્યવહાર્‌ કાય 
આર'બભવું જતેણએ અને જેવી લાયકાતવાળી સંતતિ પ્રચ્છતા હોઇએ 
તેવી લાયકાત પોતે પ્રામ કરવી ન્નેઇએ. 


ત્રકષિ જીવનના જમાના જેવાં માણુસો અત્યારે કાં નથી ? 
૬"દગી સુધી મહેનત કરનારામાં માત્ર થોડાક જ ફળીભૂત થાય છે 
અને હન્નરેો નિશ્કૂળ ઉતરે છે તેનુ” કારણુ શું ? દુનિયામાં આટલાં 
બધાં પાપ, ક'ગાલીયત, હાડમારી, દુઃખ દરદ્દો અને અકાળ મૃત્યુ 
શાને લીધે થાય છે ? સુખ અને સંતોષ નહી જેવાં છે તેનું કારણ 
શું? દુનિયામાં ન્યાં ત્યાં ખોટારાંન]ા ઢગલા ત્યારે ખરાપણું, વાસ્ત- 
વિક્તા અને ,સત્યની ત'ગી કાં આ બધા અગત્યના સવાલો! છે 
પણુ તેનો ઉકેલ થઇ ન શકે એવા તે મુશ્કેલ નથી. કારણુ સમજી 
શકાય તેવુ છે કે માબાપના આચાર વિચારની એકવાડયતા, જીવન 
સાક્લ્યની મહત્તાકાંક્ષા અને વિશુદ્દ પ્રેમભાવવાળા ખાહાચય ના 
સેવનને પરિણામે એક નજ આદર્શ બાળક જન્મે છે ત્યારે હહહ 
આળક્રા તા માખાપોના દુઃખ--૬રદો, કુટેવો, ખરાબ વાસનાએ।, 
પાપના ઢગલા, છાકટપણું, વ્યભિચાર, ખુન, આપધાત અને અલ્પા- 
યુષીપણું વારસામાં લઇને અવતરે છે. પવિત્રાઈ, સદાચાર, ક્તેહ, 
૪શ્વર પત્યે આસ્થા, પ્રભુતા, સુખ અને દીર્ધાયુ એ ખધાં તો ગણ્યા 


(૯૧૦ 


ગાંઠયાંમાં જ હેય છે. સનાતનધર્મની પવિત્રાઈ; સદાચાર અને સાંષત 
સુખ, આ ભૂતળ ઉપર પ્રન્નેત્પત્તિ કરતાં પહેલાં આદશ સંતતિ ઉર્ત્પન્ન 
કરવાને લગતો! કાયદો-શાસ્ત્ર-આનંદથી-રાજખુશીથી પાળ્યા વગર, 
ઉપન્નવી શકાય તેમ નથી અને દુનિયાને સુધારી શકાય તેમ નથી. 


દુનિયામાં કેળવણી આપનારી તમામ સંસ્થાએ1, તમામ પરે।- 
પકારી, ઔષેગિક અને સુધારક મ"ડળેો, દાર્‌, તમાકુ, વિગેરેનો 
નિષેધ કરનારાં તમામ મ'ડળા અને દુનિયાના તમામ ધર્મગર્એ। 
અને મહાત્માએ ગએકઠા થઇને અને સાથે મળીને જવન પર્યત કામ 3 
કરીને માણુસ ન્નતની ઉન્નત્તિ અને ઉદ્ધાર માટે, એક સાતા ગભુ- 
ધ્રારણુ કરતાં પહેલાં સંસ્કારી બનીને ગભાધાનના ૯ મહીના દરમી- 
યાન જેટલું કરી શકે તેટલુંકરી શકે જ નહીં. આ અગત્યને! નિર્ણય 
છે તો પણુ તે એવે નિર્ણય છે કે તેને માટે કાયદો-શાસ્્ર-છે અને 
તે વાસ્તવિક અને ઇશ્વર સંકેતિક છે. 


ઇશ્વરની સર્વીપરી ધટના--આપણે આટલું તો ન્નેઈ શકીએ 
-છીએ કે આ સૃણ્િમાં ઈશ્વરતી મરજી અને સ“કેત વગર પોતાની મેળે 
આકસ્મિક કાંઇ પણુ બની શકતું જ નથી. ઝીણામાં ઝીણાં જતુથી 
તે મોટાંમાં મોટાં ચાર પગા પાણી સુધી: ઝાકળના એક ખુ'દથી તે 
અધાત ભશઢાસાગર સુધી; ઘાસના ફકણુગાથી તે મોટાં વન સુધી; 
આંખમાં ખુ'ચે એટલા કણુ્‌થી તે મોટા ડગર સુધી; સર્ય, ચદ 
વિગેરે ગૃહે; ટાઢ, તડકો, વરસાદ વિગેરે ત્રકતુએ એ બધું કુદરતની 
ધ્રટના એટલે ઇશ્વરની ઇચ્છા અને સંકેતથી થયા કરે છે. કુદરતના 
કાયદા ફેરવી શકાતા નથી કે તેમાં ફેરપ્રાર કરી શકાતો નથી. ર 


પ્રનેત્પત્તિ માટે પષ્યુ કાયરા હોવો - જોદએ--માણુસ 
જાતની પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થવામાં પખુ કાયદો કહે, શાસ્ત્ર કહે! કે અમુક 
બંધારણુ કહો અગર જે કહો તે કાંધ્નક હોવું જ્નેઇૅ્#એ. આ કાયદાને 
ભગ કરનારને સજામાં માંદલી, નામર્દ, નબળી, હલકી અને અલ્પા- 


* 


(૯૨૭ 
ચુષી પ્રન્ન પામ થાય છે અને તે કામદાનો ચુસ્તપણે અમલ કરનારને 
સુદઢ, સદાચારી, તન મનની સુંદરતાવાળી અને દોર્ધાયુ પ્રન્મપ્રાપિતુ 
ઇનામ મળે છે. નવો જીવ ઉત્પન્ન કરવામાં માણુસ ન્નતને! મેટ 
ભાગ કેઈ પણુ કાયદો પાળતે! નથી. પતિના અતિકામી અને મતિ 
સ્ત્રી સેવનના સ્વભાવને લીધે ગમે ત્યારે ગભતો રહી જય છે. તેને 
માટે માબાપ શારીરિક અને માનસિક તૈયારી કરતાં નથી એટલે 
પતિનું તત્વ પત્તિના અપરિપકવ ખીજ સાથે મળે છે. અતિ આસક્ત 
કામી પિતા ગભ'ધારણુ થાય તે ઇચ્છતો નથી અને ભયભિત પત્નિ 
ગભ'ધારણથ] ગભરાય છે. એટલે કાતો ગર્ભ'પાત થાય છે અગર્તા 
જમ્યા પછી થોડા વખતમાં બાળક ગજરી જય છે. માબાપની 
ભૂલ-પ્રજ્નેત્પત્તિના કાયદાનું અજ્ઞાન અને આહાર વીહારની ગેરવ્યવસ્થા 
અને સ્વચ્છ'દપણાથી હન્નરો અને લાખો બાળકે જન્મે છે અને 
સરે છે અને અજ્ઞાન માબાપો  નશીબને દોષ દે છે. દુનિયામાં હજરો 
અને લાખો માણુસો લ'ગયાં, ખુ'ધાં, તોતડાં, આંધળાં, ખહેરાં, મુંગા, 
ખદસીકલ, મુખ, નખળાં, માંદલાં, છાકટાં, અકરાંતીયાં અને બ્ર 
થયેલાં નજરે પડે છે તે તેમના માખાપોએ કુદરતના કાનુનના કરેલા. 
ભ'ગના પ્રતાપ છે. ખીન્ને એક એવે। વર્ગ છે કે જે પોતે જ તકલાદી 
ખાંધાનાં હોય છે અને પવિત્ર જીવન ગાળતા હોય છે પણુ નિ્માલ્ય 
પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કર્યે નનય છે. આથી પણુ એક ચઢીયાતેો! વર્ગ છે પણુ 
તે કુદરતના ધારા ધોરણુ વગર પોતાને સ'સાર નભાવી કાંષ્ઠક ચઢી- 
યાતી સ'તતિ મૂકી જાય છે. આદર્શ સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાથી માણુસ 


જાતનો ભાવી ઉત્કર્ષ થાય એતે! નિર્વિવાદ છે. 


એક આંકડા શાસ્ત્રીએ એવી ગણુત્રી કાઢી છે કે એક ન્નેદુ 
સારાં બાળકે! ઉત્પન્ન કરે તો ૫૦૦ વષમાં તેતે! વ.શવેલેો ૪૦ લાખથી 
વધારે માણુસોનો થાય અને ઓલાદમાં સધારો થતા રહે તો મહાન 
પુરવા જન્મે. બ્યભિચાર, અતિવિષય, દુજુ સ્વભાવ, સદીરાપાન અને 
શારીરિક અને માનસિક ભ્રષ્ૃતા હેય ત્યાં પવિત્ર, નિરદીબ, સદાચારી, 


(૯૩૦) 


સુંદર, સુઢઢ અને દીર્ધાયુ ષન્નની ઉત્પત્તિ સંભવિત"'જ નથી એટલા 
માટે જ માખાપાોએ આદશ સ'તતિ નિર્માણુ શાસ્ત્ર ન્નણુવુંજ ન્નેઇગ્એ. 


“સાણસોા મરજી સુજબના બાળકે ઉત્પન્ન કરી શકે-- 
પ્રથમથી કરેલી તૈયારી મુજબ અને મનમાં ધડેલા સ'કલ્પ વડે સારે 
કુભાર કેળવેલી માટીમાંથી ચાકડા ઉપરથી પોતાની મર% મજબનેા 
ઘાટ વાસણોને આપે છે તેજ પ્રમાણે ગર્ભાધાન કરતાં પહેલાં બહ્મચર્ય” 
પાળીને માબાપ દઢ સ'કલ્પ અને માનસિક આંદોલન ખીલવે અને 
મગજના સાન ત'તુએ। મારફતે પોત પોતાન। પ્રન્નેત્પાદ્ક તત્વે। ઉપર 
તેના સ'સ્કાર પાડી ગર્ભાધાન કરે અને ગર્ભ રહા પછી દ'પત્તિ પ્રેમ 
વડે બ્રહ્મચર્ય” પાળાને ગભ ઉપર ઉપલી બધી બાખતેો।ના મનનનું 
સીંચન કરે તો મરજ મુજબનાં બાળકે! અવતરે અને માબાપની 
મનકામના ફળીભૂત થાય. દુનિયાના માણસનુ શરીર, ચારિત્ર્ય, મત 
અને આત્મા ગભૈસ્થાનમાં જ ધડાય છે એ અબાધિત નિયમ છે. 


સ'તાન ઉત્પત્તિના કાયદાના પાલની પ્રથમ તૈચારી-- 
દુનિયાના દરેક કાયૈના આરભ પહેલાં તેને લગતી તૈયારી કરી મૂકવામાં 
આવે છે તે જ પ્રમાણે સ'તતિ ઉત્પન કરવાના સાધને।-નિયમે।- 
સૈયાર કરવાં જનેઇએ. આમાં કેટલીક મુશીબતોા છે જેમાંની કેટલીક 
નહીં જેવી અને કેટલીક એળ'ગી શકાય એવી છે. ત દુરસ્ત, ખુદ્ધિવાન 
અને સુંદર પજ્ન ઉત્પન્ન કરતા પહેલાં માની ત'દુરસ્તી સારામાં સારી 
હોવી ન્નેદએ અને ન હોય તો આગલા પ્રકરણે।માં જણાવેલા 
નિયમે।, રહેણી કરણી અને ખાનપાન વડે સુધારવી જઇએ ડરેશનને 
ત્યાગ કરી સાદાઈ રાખવી. ગર્ભ ધારણુ પહેલાં સ્ત્રીની કમર અને* 
બેસણી ( 2૯1918 ) પરેપૂરાં માપનાં હોવાં ન્નેઇએ. સ'કોચાયલાં 
નહી. ગલનું અતે ખાળટતું પાષણુ કરવાની શારીરિક લાયકાત- 
૬.વત-હોયું જ્નેઇએ. જમાનાની મુખોષ્એ અને ખોટી રાહરસમનેદ 
લાગ કરી પોતાની જવાબદારી થી છે તે સમજવું જઇએ. પોતાતેા 


(૯૪૦) 


સ્વભાવ ધાર્મિક રાખવો અને તત મનની કેવી લાયકાતવાળાં ખાળ- 
કને જન્મ આપષવે તેતો પોતાના પતિ સાથે વિચાર કરવે. 


પુરૂષની લપ્યકાત--સપુરૂ્ષ તદ્દન ત'દુરસ્ત અને આઢગ'તુક 
જ% વારસાના કેઈ પણુ દરદના ચિન્હ વગરનો હોવો ન્ેઇએ. શરીરે 
બરાબર તેયાર હોવે ન્નેઇએ. તમાકુ, દાર્‌ કે બીન્ન" વ્યસનો] હોય 
તેનો! ત્યાગ કરવે।. બહ્મચર્યનેો ભ'ગ કરેલો નહી હોવે! ન્નેઇએ. હિંદુ, 
મુસલમાન, ખ્રિસ્તિ, પારસી, કે યાહુદી જે ધમેનો પાળનારા પોતે 
હાય તે ધમ ઉપર સ'પર્ણુ શ્રદ્ધાવાળા હોવે! ન્નેઇએ. આટલું થયા 
પછી પતિ પત્તિએ મન અને આત્માની એકતા કરી, બ્રહ્મચર્ય પાળો 
ગ્રેથથી સાથે રહેવું, સાથે કામકાજ કરવું અને કેવા ધ'ધા રોાજગા- 
રતે લાયકનું અને કેવા રૂષગણવાળુ' બાળક આપણે હેય તો ઠીક 
એએ બાબત પુખ્તપણે વિચાર કરવે।. આ બધું નકી થયા પછી નીચલી 
આખતેો પ્યાનમાં રાખવી. 

નવા જીવને તેયાર કરવાની પ્રાથમિક તેયારી--સ્ત્ર 
અમને પુશ્ષે ઉપલી તૈયારી કયા પછી પ્રથમતે! સ્ત્રી ત્ડતુસતિ થય] પક્છી 
ન્છાધ્તે ચાર અઠવાડીયાં સુધી પોતાના ભાવી ખાળક્ના તન, મન 
અને આત્મા માટે પત્તિ પત્નિએ જે રૂપ રેખા નકી કરી હેય તેનું 
1શતવન કરીને તેના આંદોલન-માનતસિક સ'દેશા-પોતાના સ્ત્રીબીજ 
સુધી પહોંચાડવા. આ ચાર અઠવાડીયાંમાં સ્ત્રીના અંડાશય (૦૪૮૦૪) 
માં સ્રા ખીજ ઉત્પન્ન થઈ પરિપકવ થશે અને એટલા વખતમાં મા 
પોતાના ભવિષ્યના ખાંળકની આખી જદગી ઉપર અસર ડરનારી 
પોતાની મણત્વાકાંક્ષાની છાપ અ! ખીજ ઉપર પાડી શકશે. આ શ્રાર 
દ્મઠેવાડીય। દરમીયાન પુરૂષે પણુ સ્ત્રી સાથે નકી કર્યા ષમાણે ઉપલા 
આંદોલન-માનસિક સંદેશા-ચલાવી પોતાના પુરૂષ તત્વ-ખી-ઉપર તેની 
૨૫ પાડવી. આ બધા વ'ખત દરમીયાન માતા પિતાના મનમાં 
એક જ હૈતુ અને એકજ સ'કલ્પ હોવે જેઈએ અને મન, વચન 
અને કમે એટલે મહત્વકાંક્ષા, વિચારો અને કામ પણુ એકજ દિશામાં 
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પૃરિપિકવ થતાં હોવાં ન્નેઇએ. પિતાએ તમાકુ, દાર કે ખીશ્ન વ્યસ- 
નોને ત્યાગ કરવે।, આહાર હલક્રે લેવો, રીતભાત અને ટેવ સુધારી 
પવિત્રપલુ' કેળવવું. અ ચાર અડેવાડીયાં સ્ત્રી પુરૂષે જૂદીન્નૂદી પથા- 
રીમાં સવું. સ્ત્રી ત્ક્તુમતિ થયા પછી તરતુ બંધ પડે એટલે અમુક 
દિવસ મુકરર કરી અનુકૂળ પડતા વખતે ગર્ભાધાનની પવિત્ર ક્રિયા 
કરવી. આ પ્રમાણે માબાપના માનસિક આંદોલન વડે તેયાર થયેલા 
જનનેન્દ્રિય તત્વોની ગાભણુક્રિયા ( 1100#૦૪૪&1૦4 ) થશે અને 
તેતું બનેલું ખુ'દ-પી*ડ-ગર્ભાશયમાં માતાના લે!હી વડે પોષણુ પામી 
હ સાસ સુધી વષ્યે જશે. આ મુદત દરમીયાન માતાના સ'કલ્પો, 
વિચારો, રીતભાત અને ભાવનાઓ નું પ્રતિબિખ ગલન ઉપર પર્ય્યા 
કરશે અને માતાના આત્મા અને વિચારોને આ સૃદત દરમીયાન પિતા 
માગેદર્રેક થઈ પડશે અને ગભને! જન્મ થયા પછી તે બાળક 
ધરાવતું હશે એટલી સુદત દરમીયાન બન્નેના સ'સ્કારોનુ" પાકુ” પડ તે 
ખાળકના આત્મા સાથે બંધાશે. ખાઇઃક મોટું થતું નનય છે તેમ ખરા 
સ'સ્કાર, ખરી કળવણી અને ખરે ચારિત્ય સાતા તરફથી જ મળે 
છે અને પિતા તેમાં અંગભૂત-સહાયક-રણહે છે. પ્રાથમિક તેયારી માટે 
૪ અઠૅવાડોયાંની મૃદત ટર્‌ાવી છે તે માત્ર ત'દુરસ્ત માખાપો મારે છે 
પણુ જેમણે વીર્યને ગેરૂપયોગ ક્ચેપ હોય તેવા પુરૃષો અને શરીર 
સ'પતિ સારી ન હોય તેવા પુરષોને સાટે તો આ સુદત ચાર મહીના 
કૃ ખાર મહીના સુધી લ'બાવવી ઈદે છે. સ્ત્રી મુર્ષની આ પ્રાથમિક 
તૈયારીએ! દરમીયાન અનિઇ અને અંતરાય રૂપ માણસે! હોય તેમ- 
નાથી અલગ રહેયું. 

સ'ચમ પાળે!--સન, વચન અને કમે વડે આકરામાં આકરૂં 
ત'યમ-પરણહેજ-પાળે।. માનસિક શક્તિ ખીલીને પરિપકવ થયા પછી 
તેનામાં આંદોલન શક્તિ-ભાવનાએ। લઈ જવાની શક્તિ (1 ૪૨%૬- 
કાદર 117] પલ0૦૦ ) ઉદૂભવશે અને આ શક્તિનો પ્રભાવ ભવિ- 
થની પ્રનન ઉત્પન્ન કરનારા જીવનતત્વ સુધી પહોંચશે. દરેક માખાષે 


( ૯૬ »ે 


આ શક્તિ ખીલવવી જરૂરની છે અને તે માટે માનસિક ૯ઢતાન 
પ્રબળ કરવાની આવરયક્તા છે. 

સાનસિક અભિર્ચી-( બ્લ્તાંપક )--હાલના જમાનામ 
આ ખાખબત બહુ અગત્યની છે અને જ્યાં યાં તેનીજ કીમત છે 
આજકાલ જ્યાં ત્યાં ધ|ધા માટેની લાયકાત-પાત્રતા-ને। સવાલ આગળ 
આવીને ઉભે રહે છે. ૦૦૧1૫૬ શખ્દનો અથે પ્રકૃતિ, સ્તભાવ, એ 
માણુસ કરતાં ખીન્ન માણુસમાં વિશેષ ખુહ્ધિમત્તા, એવા રૂપમાં અર 
ધટાવવે। ઠીક થઈ પડશે. 

આપણે તો અહી એવો અથે કરવાનો છે કે મનની ખાર 
રથના “કે બનાવટ “કે જે ઝુદરત તરક્થી ખીન્નના કરતાં વિરેખ ” 
ન્તૂદા પ્રમાણ્ણુમાં બહ્ીસ મળી હોય તે, અગરતો મનની અમુક નેસાંગડતા 
પ્રકૃતિ કે વલણુ કે જે માણુસને અમુક ધ'ધા રોજગાર માટે લાય 
ખનાવે, અગરતે મનની ચોકસ કુદરતી "ખાસીયત કે અભિર્ચી” 
જેના વડે અમુક અભ્યાસ કે જદગી ભોગવવાનું મન થા્‌ય; નેપ 
આનામાં તે! ઇતિહાસની, આનામાં તે કવિતા બનાવવાની, આનામાં તે 
ચિત્રકળાની, આનામાં તે! શિલ્પકળાની વિગેરે વિગેરૅની ખાસીયત 
અભિર્ચી-છે. કોઈ એમ કહેશે કે દરેક માબાપ આવી આવ 
અભિર્ચીએ। વાળી પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરે તો દુનિયા અભિરચીથી * 
€કાઈ નય. આ ખરૂં છે અને તેની જરૂરીયાત પણુ છે. માખા 
પાએ શત લેવાં ન્નેઇએ કે અમે અ “ આદશ સ'તતિ નિર્માણ 
શારષ્”ના સિદ્ધાંતા પાળશું અને તેમાં ફરમાવેલી બધી ખાબતોત્‌ 
અનુસરષણુ કરીશુ અને કરીશુ' એટલુ” જ નહીં પણુ નિર'તર અઃ 
દૃઢતાથી માનસિક તત્વને! વિકાસ કરીશું અને તેને ધટતી દીશામ 
સે।કલી શજીશુ'. આટલે દરજ્જે પહોચ્યા પછી માણુસે! ભવિષ્યન 
ખાળકને પોતાને! મનમાન્યો સ્વરૂપવાન બનાવી શકશે. ઉપર જણા 
સલાં સિદ્ધાંતાના આકસ્મિક અતુસરણુથી અગાઉ ધષ્યા નામાંકિત 
માણસે! પોતાની પાઠળ નામાંક્તિ સતતી મૂજે: ગયા છે. 
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સુ'દર અને "ખુબસુરત સ'તતિ.,--મા ખાપ સારી શરીર- 
સ'પતિ અને ત'દુર્સ્તી ધરાવતાં હોય, બ્હ્મચ્યે પાળતાં હેય અર્નૈ 
જવનતત્વનો ષસ”"ગ આવ્યે જ ઉપથોગ કરતાં હોય, મન, વચન 
અને કમેમાં એકતા હોય, સ'કલ્પ બળ દ્ટીભૂત હોય અતે ખુદ્દિચાતુર્ય 
ખીલેલું હેય ત્યાં મરજી મુજબ એચ્કિક સૌાદય'તાવાળાં ખાળકે। પણુ 
નીપશ્નવી શકાય છે. ખુદ્ધિચાતુય' અને પવિત્રપણા સાથે ખુબસુરતી 
જેડાયલી જ છે. ખુબસુરતી ૬ન૬ુઇ તાવીજ (11131011) નેવી છે 
અને તે ગમે ત્યાં પોતાને પભાવ પાડે છે અને આકર્ષણુ કરે છે. શરીરની 
ખુખ્સુરતી સાથે આત્માની ખુખસુરતી પણ ન્નેધઇએ. ૪શ્વરની-કૃદરતની- 
રચનામાં ન્યાં ત્યાં ખુબસુરતી જ નજરે પડે છે. માબાપ ધારે તેય 
ખુબસુરત-સુંદર પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરી શકે પણ્‌ તે પવિત્ર, ત'દુરસ્ત અને 
જરહ્મચર્યવાળુ” જવન ગાળવાથી જ. પુતળાં જેવી ખાલ ખુબસુરતી બુદ્ધિ- 
ચાતુર્યને બંધબેસતી નથી. માષ્ગુસે પોતાના મકાનના દિવાનખાનાં કરે 
એ રડાની ભીતોપર કદરતી અગર આખેહુબ ખુબસુરતી ધરાવનાર 
ચિત્રો ટાંગવાં. ખણામાં પ્લાસ્ટરના પુતળાં ગોટવવાં અને શહેરમાં કે 
શુહેર નજક રહેતા હોય તેમણે વખતો વખત શહેરના સ'ગ્રહસ્થાને, 
લલિત કળાએ ના પ્રદ્શન અને પીકચર ગેલેરીએ। ન્તેવી. પોતાના ધરમાં 
સારામાં સારા સિત્ર-ફેટોાનું' રોજ માબાપ અવલે।કન કરે અને માતે 
ચિત્રને મનમાં ઉતારે અને બન્ને રોજ તે વખાખ્યા કરે તથા આવું 
બાળક આપણે ત્યાં હોય તો ઠીક એમ ઇચ્છા રાખે તો! એવું જ 
સુંદર ખાળક ઉત્પન્ન કરી શકે. માતસિક આંદોલને! કેટલું કામ કરે 
છે તે નીચે વાંચે. 

શ્‌ાડાક દાખલા--એક મકાનમાં એક માણુસ ગત્રેો અને ત્યાં 
દીવાલ ઉપરના ચિત્રને ન્નેઇને તે માણસે પેલા બાળકના પિતાને 
કહું કે “આ ચિત્ર કેવું આખેહુબ તમારા બાળકને મળતું આવે 
છે 1” ખાપે જવાખ આપ્યો, નહીં નહીં “ એ તો પેલા ચિત્રને 
આખેહુબ મળતું મારૂં ખાળક છે !” આવનાર માણસે પૂછયું ર 
કર 
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એમ કેમ? ખાપે કહ્યું ક બાળકની માએ તે ચિત્રને પોતાના મનમાં 
હતાર્યું હતું અને ચર્ભાવસ્થામાં તે રોજ વારવાર જયા કરતી લેતી 
અને: વખાણ્યા કરતી હતી જેથી તેનું પ્રતિબિબ-આખેહુબપણું-આ બાન 
શકમાં ઉતર્યું. આ જ પ્રમાણે જેકબ નામના માણુસે ન્નનવરે! અને 
ઘ્રેટાં બકરાંને કાબરચિત્રાં બનાવ્યાં હતાં. તેણ અમુક ચિત્રને મળતા 
ચટાપટાવાળી વનસ્પતિના તાણાવાણા કરી તેની અસુક બનાવટ 
ન્તનવરે।ના ખાવાપીવાની જગ્યા સામે લટકાવી અને ન્નનવરા રાજ 
તે નનેયા કરે. આ દષ્ય ન્નેયા પછી જેટલાં ન્નનવરે ગાભણાં થયાં 
તે બધાંએ કાબરચિત્રાં નજનનવરોને જન્મ આપ્યો ! વિલાયતમાં આ 
સાસ્ત્રને લગતાં પુસ્તકો (133૦૦1૮૬ ૦4 ઉલા૩લ્કાંડ) છે. જેકબે ઉપલો 
પ્રયોગ મજ્ખુત ન્નનવરે ઉપર જ અજમાવ્યો હતો. નખળાં ન્નનવરે 
ડદાચ ભડકે 'કે ખીએ તો વિપરિત પરિણામ આવે. એક ખીજું 
&ૃજાંત છે:-એક ખેડુત પરણેલો હતો અને છોકરાં છૈયાંવાળા હતો 
પણુ તેની નજક ગએક ખુબસુરત છે1કરી રહેતી હતી તેને તે બહુજ 
સાત્તિક પ્રેમથી ન્નેયા કરતો હતો અને તેના સાંદય તે પોતાના મનમાં 
અને મનમાં વખાણ્યા કરતો હતો. કેટલાક મહોના સુધી આ દૃખ્ય 
ન્નેઇને તેના માનસિક સંદેશા-આદ્લોલનેો-ભાવના-એટલાં દઢિભૂત થયાં 
જુ ત્યાર પછી તેને ત્યાં જે બાળકી અવતરી તે આખેહુબ પેલી ખુ- 
અસુરત છોકરીના ન્સેવીજ હતી. 


ધ'ધા રેોજગારમાં સફળતા કેમ મળતી નથી?--ખુટ- 
પાલ્ષીસ કર્તારથી શિક્ષક અને વડાપ્રધાન કે મુખ્ય દિવાન સુધીના 
માણુસે। વચલાવડમાંથી તેયાર થયાં છે. દરેક ધ'ધા રાજ્ગારમાં પણુ 
આવું જ છે અને તેથી જ કેટલાકને નતેઇતી સફળતા મળતી નથી. 
કારણુ એટલું જ કે બુહ્ધિમત્તા કે ખુદ્ધિચાતુય' અને અભિરૂચીની 
ઉણુપ હેય છે. દરેક ધ'ધા તેની અભિર્ચી નહીં ધરાવનારાઓ ના 
હાથમાં મૂકાયલા છે. અ આગળ વધેલા જમાનામાં ચોતરફથી 
શર્‌ીરે મજબુત, ખડતલ અને ખુદ્ધિમાં તિત્ર માણુસોની માગણી થયા 


(૯૯) 


૪ર છે. એટી ઉમરને છોકરો ભણીગણીને તૈયાર થમે! એટલે મઃ- 
“આપને પહેલી ચિંતા એ ઉત્પન્ન થાય છે કે તેને કષા ખાતામર 
નાખવે। ? તેને દીવાન બનાવવે કે મીસ્ત્રી, પત્રકાર બનાવવે। 'કે 
“રીયો, રાજલકારી બનાવવે કે ખેડૂત, એન્જનીયર ખનાવવે કકે 
દાક્તર વિગેરે અનેક ધડભાંગ ચાલે છે અને આખરે ધ'ધાની પર્સદ્ગી 
કર્યા પછી માલમ પડે છે કે આપણે ભૂલ કરી છે, જે ખાતું પર્સદ 
ક્યું છે તેમાં બુદ્ધિચાતુર્ય ચાલે તેમ નથી, મતલબ કરે તેને બંધ- 
એસતું નથા. 


“ધ'ધાની લાયકાત જન્મ પહેલા હેવી જેોઇએ--અભિ- 
રચા એટલે ધ'ધાને લગતી ખાસીયત ઉત્પન્ન કરવાને! કાયદો (1.વપ્જ 
૦1 0૦૩13૫૬) પાળવાથી ધારેલા ધ'ધાને બંધખેસતી સંતતિ ઉત્પન 
કરી શકાય છે. નવી સંતતીના ઉષેગ ધ'ધાની પમંદગી તેને ગભ બનઃ- 
વતાં પહેલાં કરવી ન્નેઇએ. માખાપે નકી કરીને ગર્ભ, માટેની પ્રાથ- 
મિક તૈયારી પહેલા ચાક્સ ધ'ધાનું સનન-સંકલ્પ-કરવે। ન્નેઇએ અને ન્ઝેવા 
ગચારિત્ર્યિ અને ધ'ધાને બંવબેસતો આત્માં ધચ્વો હોય તેવી ભાવન! 
અને અભિરૂચી પોતપોતામાં પલેટટવી-કેળવવી. આમ કરવાથી ભવિ- 
“્યના માણુસની ક્તત ચાક્સ થવાની. મનુપયનું આયુષ્ય એટલું ડુંર 
છે અને માણસ માટે કાર્યક્ષેત્ર એટલું વીશાળ છે કે ભાવિપ્રન્નના 
ધ'ધા માટેની એક ચોકસ શાખા મુકરર કરીને તેવીજ ભાવના અને 
આંદોલન ઉત્પન્ન કરીને ગભધારણ ક્રિયા કરવી. કારીગર, ચિત્રશઃ- 
સ્રી, શિલ્પશાસ્ત્રી, દાક્તર, વકીલ, રાજદારી, ખેદુત, વ્યાપારી, 
ગરવૈયો, ચમાર, ઘડીયાળી, નાટકને! નટ, વક્તા, ઇતિહાસકતા, નવ- 
લકથાકાર, સ્િસૌંદ્ય'નાં ચિત્રો દોરનાર, એન્જનીયર, યાંત્રીક કળા 
નતણુનાર, ધર્મ ગર્‌, છાપનાર, મસ્તકશાસ્ત્રી, માળી, શોધક, રસાયખ 
શાસ્ત્રી, ક'ટ્રાકટર, ગ્ર'થકર્તા, ભટીયારે, વિગેરે વિગેરેમાંધી જેવી લ,- 
યકાતવાળે। પુત્ર ન્નેધ્તાો હોય તેને લગતું વ્યવહારિક પ્રાથમિક સાન 
ઞગભાધાન પહેલાં માબાપે મેળવવું અને પોતાનાં વ્યસને। તથા કુટેવો।નેો 


(૧૦૦) 


ત્યાગ કરવો. ન્વવસ્થિત બનવું કેમકે કુદરતને વ્યવસ્થિતપણું ગમે 
છે. આચાર વિચાર્‌ અને રહેણી કરણીમાં સત્ય બોલતું અને સત્ય 
આચરવું. એક ભૂલ થઇ તો! ખીજ થવાની જ મારે બહુ સાવચેત 
રહેવું. આ જમાનામાં જુટું બોલવું એ તો નિત્ય નિયમ થઇ પડ્યે 
છે તેટલા માટે ઉપલા શબ્દો ઉપર્‌ ભાર્‌ મૂક્યો છે. ઇશ્વર પ્રત્યે શ્રદ્ધા 
રાખો ધાર્મિક આસ્થા પ્રબળ કરવી, સ્ત્રી પુરૂષે સાત્વિક પ્રેમ ખીલ- 
વવે।, ત'દુર્સ્તી જ્નળવવી, ખહ્માચય પાળવું અને ગર્ભાધાન પહેલાં 
૪ અકેવાડીયાં કે તેથી વધારે મુદત સુધી ભવિષ્યના બાળકને નને 
ધ'ધા માટે તૈયાર કરવો! હોય તેની વ્યવહારૂ તાલીમ લીધા પછી તેની 
ભાવના પોતાના વીચેત્પાદક તત્વો ઉપર માનસિક સ'કલ્ષેો વડે એકલી 
તે તત્વોના મિશ્રણુ વડે નવે! ગભ બનાવી ગર્ભાધાન કરવું. કેઈ 
કહેશે ક આ બધી માથાફોડ છોકરા ઉત્પન્ન કરવા માટે છે પણુ 
ધારો કે તમામ તૈયારીને અંતે છોકરી અવતરી તો કેમ ? આગલા 
પકરણમાં “ છેઈકરો કે છોકરી ” વાળા સિદ્ધાંતા વડે આ શ'કા ટાળી 
શકાશે અને એ સિદ્ધાતા નિષ્ફળ ઉતરે તાપણું કાંઈ નુકશાન નથ. 
છે।કરી અવતરી તો પણ્‌ તે છોકરીને અને તેની ભવિષ્યની પ્રશ્નને 
વારસામાં મળેલા ગણેનો લાભ મળવાને! અને વચલા વર્ગની ખીજ 
સ્ત્રીએમાં તે પોતાના ખુદ્ધિચાતુય' વડે સરસાઈ મેળવી શકશે. ને 
ઘ્ર'ધાની અભિરૂચીવાળી પષન્નને જન્મ આપવે હોય તેના ખરની 
ભાવના પતિ પત્તિએ ખાોલવવી અને મન, વચન અને કર્મ વડે 
વ્રર્માં બેઠાં નવરાશ વખતે એજ ધડભાંજ કર્યા કરવી, તેને લગતું 
સાહિત્ય વાંચવું, સમન્નય તેટલું વિચારમાં અને આચારમા મૂકવું 
અને ધ'ધા હુન્નરમાં મહાન નામના મેળવી ગયેલાંનાં ચારિત્ર! વાંચવાં. 
કવિએ।, નવલકથાકાર, ગેોધકે! વિગેરેને કેળવીને બનાવાતા નથ 
પણુ તેએ! જન્મથી જ તેવી લાયકાત લેતા આવે છે. આપણામાં 
કહેવાય છે કે આતો બાષકમાઉ નથી પણુ આપકમાઉ થયે છે ત્યાં 
૦૮ ઉપલે। સિદ્ધાંત લાગુ પડે છે કે તેની નૈસગિક શક્તિ તેની માતાના 


( ૧૦૧૨) 


“ઉદરમાં જ ખીલી હોય છે અને ખાપના સારા સંસ્કારો લપ અવ- 
ત્તષેપ હેય છે. ખાળકતે જન્મ આપતાં પહેલાં જ કેળવણી આપી 
શકાય છે તે મુદ્દો આ ષકરણુમાં સપણ કરવામાં આવ્યો છે. ગભા- 
ધાન પહેલાં જ સ'“સ્કાર કેળવ્યા હોય તે] ગર્ભ રલ્યા સાથે જ કેળ- 
વણી શર થાય છે. તમામ સ્કુલો, પાડશાળાએ અને કાલેજ્નેના 
શિક્ષણ કરતાં માબાપનું શિક્ષણુ અને ગભાધાન પહેલાંના સ'સ્કાર- 
ભાવનાએ-અને માનસિક સકતો વધારે ચઢી ન્નય છે. બુદ્ધિશાળી 
યક્ન ઉત્પન્ન કરવાના આ સિદ્ધાંતો ગરીબ અને પૈસાદાર, મજુર અને 
રાજક્‌ારી સધળા કેળવી શકે તેમ છે અને વિચાર અને આચારમાં મૃકી શકે , 
તેમ છે. ન્તેચની એક નનેડ બનાવવામાં ખુદ્ધિચાતુય વાપરવું પડે છે તેમ એક 
લશ્કરને દોરવામાં પણ ખુદ્ધિચાતુયની જરૂર પડે છે. ધોડાને નાળ જડવામા 
તેમ જ એક મોદી આગબોટ બનાવવામાં, એક નાની ભીત ચણુવામાં ૬ 
મોડું ક્તળ બનાવવામા અને એક દીવાસળી સળગાવવામાં તેમજ 
એક મોટી તોપ ફેાચ્વામાં પણુ ખુદ્દિચાતુય” નેધએ છે અને આ 
બધાં કારણોથી માબાપે ભાવી પ”્નની અભિર્ચી-નેસાંગગ શક્તિ- 
પાતાના તન, મન અને આત્મામાથી પરી પાડવી. શરીરના દરેક 
અવયવને લોહા મળે છે તેમ ગભાશયને પણુ લેોહો મળ્યા ડરે છે 
અને લોહી સાથે સાનતતુએા અને ગતિત'તુએ કામ કરે છે એટલે 
માતાન। બધા સ'કલ્પો ગભના બાળકમા રેપાય છે અને માના 
સ'કલ્પો બાપની સહાયતાથી પરિપકવ થયા કરે છે. 


ઉત્તમ ધ'ધો કચે।?--આપણામાં કહેવત છે કે ઉત્તમ ખેતી. 
મષ્યમ વ્યાપાર અને કનિષ્ઠ નોકરી તે સિદ્ધાંતને અનુસરીને ખેતીને, 
ધ'ધો ધણુ! પવિત્ર અને ઉત્તમ છે. આ ધ'ધા જેવું સખ અને માન- 
સિક શાંતિ ખીવ્ન એકે ધધામાં નથી. વળી આ ધ'ધેો કરનારની 
પજ-સંતતિ-તેજસ્વી, સુંદર અને ફ્તેહમ'દ નીવડે છે અને દુનિયાનું 
અુદ્ધિચાતુય” તેમાંથી જ ઉદભવે છે. દુ:ખદાયક બીના એ છે કે આ 
ધધા ષત્યે લોકોની અભિરૂચી અને પ્રેમ ઘટી ગયાં છે અને તે શા 


( ૧૦૨) 


માટે ? કારણુ કે હાલના ખેડતો ખાટું જવન ગાળે છે અને તેમતે 
રજ્યોનું કે જમીનદારો તરફનું ન્નેઈતઝું ઉતેજન મળતું નથી પણુ 
ત્રાસ વેઠવો] પડે છે. આ કારણથી ખેદુતના છે1કરાં પોતાનો બાપીકે 
ધધો છોડીને શહેરોમાં ભરાય છે કારણુ ક માબાપને બન્નેને આ 
ધંધા પત્યે તિરસ્કાર હેય છે જેના સ'સ્કાર ગ્ભ'ક્રારા વારસામાં 
ઉતરે છે. પરિણામ એ આવ્યું છે કે ગામડાનું પવિત્ર સુ'દર્‌ જીવન 
શહેરી ગદ, અપવિત્ર, છુડીયા અને ગરમીવાળાં જીવનની જગ્યા લેતું 
ન્તય છે. મુપ્ય કારણુ પૈસો છે અને પૈસોની તૃષ્ણા વધતી ન્નય 
છે. ખેડુ પોતાનું કામ સ'પૃર્ણ રીતે અને સમજને કરે તે! થોરી માથાકુટે 
આનંદ અને શાંતિથી વધારે પૈસો પેદા કરે. ૫૦૦ “કે ૧૦૦૦ વીધા 
જમીન જેવી તેવી ખેડી ક ખેડાવીને નેટલેો! લાભ લેવામાં આવે 
તેથી વધુ લાભ, ઉત્તમ ખેતી, ચીવટ અને લાગણીથી! રપ કે ૫૦ 
વીધામાં, પોતાની ન્નતે પોતાને હાથે કરે તો મળી રહે. વધારે જમીન 
માટે ભાડુતી માણુસે। અને ખીન્ન" ખચો રાખવાં પડે ત્યારે થોડી 
૬મીન માટે એક ખેદ્તનું આખુ કુડુંબ અને થારીક બહારની મજુરી 
ગડ વગરખર્ચે સારી નીપજ ઉપક્નવી શકાય. જત સહેનત, ખાત- 
રની ક્રિયા અને રાન્‍્ન્ય “કે ન્નગીરદારોની દિલસેોજીથી પાશ્ચાત્ય દેશોના 
ખેડુતો સુખી છે. તે ખેડુતોને ત્યાં ગાટી ધોડા અને રમત ગમતનાં 
સાધને! છે. ધરમાં રાચ રચીલું અને હાર્મોનીયમ “કે પીયાના નવાં 
વાજ'ત્રા શીખે હોય છે ત્યારે હિંદુસ્થાનના ખેડતો દેવાદાર, આળસુ, 
વ્યસની અને ભ્રખ મરતા હેય છે. ઘરમાં માટીના ઠામ, ધ'ટી, 
ખાટલા ગોદડાં તથા જુખે મરતાં થોયાંક ટોર સિવાય ખીજ મોલકત 
હીતી નથી. જમીનને ઉંડી ખેરીને ખાતર નાખવામાં આવે અને આડી 
ઉભી રાંપીને વખેચ્વામાં આવે તથા વાવેતર ઉપર દેખરેખ રાખવામાં 
આવે તો ખેડુત કદિ નિર્ધન કે નિચશ થાય નહીં. ન્નત સહેનત 
શાસ્તિય રીતે અને પદ્દતિસર થવી ન્નેઇએ અને પોતાથી ખેડી શકાય 
એટલી જ જમીન રાખી તેને સુધારવી નનેઇસ. એક ફે'-ચ ખેડુતને ખે" 


(૨૦૩૦ 


પુત્રીએ હતી તેમાંની મોરીને દાયન્નમાં પોતાનું દ્રાક્ષનું અરધું ખેતર 
આપ્યું હતાં બાકીના અરધા ખેતરમાંથી જાત મહેનતથી આખ્મ 
ખેતર જેટલી ઉત્પન્ન મળી રહી. ખીજ છે।કરી પરણી તેને પણુ દાય- 
ન્નમાં પોતા પાસે રહેલ ખેતરમાંથી અર્ધું ખેતર આપ્યું તે છતાં 
પોતા પાસે બાકી રહેલા ટુકગમાંથી ન્નત મહેનત અને કાળજથી 
આખા ઢ્કડા જેટલી ઉત્પત થવા લાગી. આ ગપ્પા નથી પણુ સત્ય 
હકીકત છે. સાર એ છે “કે પોતાથી ખેયાય તેથી વધુ જમીન કદિ 
પણુ રાખવી નહી'. પાણીના સાધનવાળી જમીન સુધારીને શાક ભાજ 
અને ફળફળાદી ઉગાડવામાં આવે અને તેમને શાસ્ત્રીય અનુભવને 
આધારે ઉછેરવામાં આવે તો અને સાથે સાથે થો૬ું અનાજ, જનદ્ન- 
વરે! વિગેરેની પેદાશ-સારી એ લાદ-ઉત્પન્ન કરે તો! ખેડુ સુખી 
₹*દ૬ગી ગાળી શકે. શહેરનાં ગ'ધાતાં, મેલાં, ભૃણ અને ગરમ વાતાવર- 
ણુમાં જે છોકરાં જન્મે અને ઉછરે તે ગામડાંની સ્વચ્છ, સુદર, પવિત્ર અને 
શાંત જ'દગીમા ઉછરેલાં જેવા ચપળ, સુ'દર. ત'દુરસ્ત, પવિત્ર અને 
મજ્ખુત હોઇ શકે નહો. ખેડુતો સ્વચ્છ રહેતાં શીખે, બધી બાબતો વ્ય- 
વસ્થા પૂર્વક રાખે, ધ'ધાતે લગતું વાચન વાંચે, એકાદ માસિક કે 
અટવાડીક અને થોડાં પુસ્તક-ખ'ધાને લગતાં-વસાવે તો તનની કસરત 
સાથે માનસિક ખોરાક પણુ મળે. ગરીબમાં ગરીબ ખેડુત થોડુંક 
ભણુતર ભણીને આ બધું રાખી તથા નભાવી શકે. ખેડતે પોતાતા 
કામની ગોઠંવણુ એવી રાખવી કૈ મનની અને તનની મહેનત પછી 
આરામ મળે. ખેડ્તોએ પોતાની સ્ત્રી અને ખેતીમાં કામ ડરનારાં 
ખૈરાંતે ગલામ કે અકલમુદાં ગણુવાં નહીં. ત*દુરસ્ત, યુવાન અને 


સુ"દર સ્ત્રી ખેડૃતને પરણ્યા પછી તેતે લાયકનાં કાસકાજ પછી તેને 


પુરતા આરામ આપી તેનું મન ઉલ્લાસ અને પ્રજ્ક્િત રાખવામાં 
આવે તા તે જલદી ખડભડી ન્નય નહીં, માંદી પડે નહોં, ખેતીના 
જીવનથી ક'ટાળે નહીં અને તેને દેવી આત્મા પશુ જેવે। બનવા પામે 
નહીં. આની આવી પદવીથી તેને પેટ જન્મતા બાળકે ખેતી માટે 


ટ 


(૧૨૦૪૭) 


અભિરચી ધરાવનારાં જ જન્મશે અને પોતાનો વશપર”પરાને ધધેા 
હોૉરેહાંશે ઉત્સાહભેર ચલાવ્યે જશે. સામાન્ય રીતે ખીન્ન મજુરા 
કરતાં ખેડતોને વધુ ખોરાક અને પોષણની જર્રીયાત છે, પણુ તે 
સાચે વ્યસને। હોવાં ન્નેઇએ નહીં. દરેક ખેડુતને ત્યાં દુઝાણું અવરય 
હોવું ન્નેઇએ અતે નિત્યના ખારાકમાં છાશ તથા રૈટ્લેો અને 
રોટલી સહવારે તથા સાંજે દુધ, ભાત જે રોટલો! ખીચડી હોવાં ન્નેધએ. 
આખી દુનિયામાં માંસાહાર ફેલાયો છે પણ દૃનિયાના ખેદ વર્ગના 
સે।ટો ભાગ માંસાણાર કરતે! નથી તે વધારે ઈછે છે કેમકે માંસાહા- 
રથી પુરતી તાકાત મળતી નથી અને દુઃખ દર્દો વધી પડે છે. ગ્રીસ 
અતે રે।મની પન્ન માંસાહાર કરતા શિ'ખ્યા પછી નબળી પડતી ગધ. 
માંસાહાર કરનારી કરતાં વનસ્પતિનો આછાર લેનારી પ્રન્ન શારીરિક 
અને માનસિક શક્તિમાં ચટીયાતી, સુદર, તદુરસ્ત અને મજ્છુત 
હેીવાથી તેમની સંતતી પણુ તેવીજ થાય છે. 


ગામડા અને શહેરનાં જીવન--રાહેરે ગામડામાંથી બન્યાં 
છે પણુ અત્યારે ગામડાં ઉજડ ખની શહેરે ગીચ ખઅનતાં ન્નય છે 
પણુ ખરં બળ, તાકાદ, ખુબસુરતી, અને દીધ્રૉયુ તો ગામડાંના જીવ- 
નમા ટકી રહે છે. શહેરી જ'દગી અ[પઘાતિક છે અને આટલા માટેજ 
એતીનો ધ'ધેો વધુ લોકપ્રિય બનાવી ગામડાંની છ"દગી લે।કપ્રિય કરવી 
ન્નેઇએ. અત્યારની લે।કેોની રહેણીકરણી, કેળવણીના સંસ્કારો અને 
રૃખાદેખીથી ગ્રામ્ય પવિત્ર જીવનને બદલે ગ'દુ' શહેરી જવન લોકને 
પ્રીય થઈ પડ્યું છે જેને પરિણામે ખનન હિનવીય , અલ્યાયુષી અને 
'સાંયકાંગલી થઈ ગઈ છે તે આપણે નજરે ન્નેઇ્એ છીએ પણુ ન્નણ્યા 
છ્તાં શહેરનો મોહ છેડી ગ્રામ્યજજીવન પસંદ કરતા નથી અને પેસા 
કમાવા કે મેળવવાની હાય વરાળમાં અકાળે મરણુ શરણુ થઇએ છીએ. 

મનુષ્ય જન્મ શા સાટે છે?--આ પૃથ્વી ઉપર માણસનું 
શરીર ખહુ થોડાં વર્ષે ટકે છે એટલે આપણી જીવન યાત્રા આ લકમાં 
કહીને પરલે!ક-સ્વ્ગ-ની સાધના કરી લેવા માટે છે માટે દરેક માણુસે 
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સદાચારી બની ખબીન્ત'તે સદાચારી બનાવવાં. ખુદ્ધિ ક્માનુંસારીણી 
હોવાથી સતકમે1 કરો અને સુપ્રન્ન-ઉત્તમ સંતતિ-બનાવે. ધામિક 
પ્રકૃતિ, ન્તતિધર્મ, સત્ય, આશા, પરે।પકાર, પુન્યભાવ, ભક્તિભાવ, 
-નૈસગિકભાવ એ બધા ગુણો ધરાવનારી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરે અને દુનિ- 
યામાં તેવું વાતાવરણ્‌ “કૅલાવે1. ધારક તત્વથી કેળવાયલું ખુદ્ધિયાતુર્ય- 
નૈસર્ગિકંતા-વીસ્તાર પામે છે અને પ્રકાશમાં આવે છે. થસે ખુદ્ધિચાતુર્ય 
ખરાબ વાસન। તરષક્‌ દ્વેરવાય છે તો અધોગતિ અને મુ'ઝવણુ સાથે 
એક ભૂલ પાઠળ અનેક ભૂલષે। થવાની એ નક્કી માનવું. 


“ધમે એ ઉન્નતિના માર્ગ છે--સ્વામી રામતિધ પોતાના સંસાર- ? 
ત્યાગ ષછી ધમના સ'બંધમાં એવે! ઉપદેશ આપે છે કેઃ-દરેક ધર્મા 
શીખવે છે કે ધમ એ ઉત્તત્તિનો માર્ગ છે અને પરમેશ્વર સવર'ત્ર વિરાજમાન 
છે; પણુ શોકની વાત છે કે આ વાત ન્નણૂવા છતાં અને સમન્નવવા છતા 
એક ક્ષણુ પણુ કોઈના મનમા ઇશ્ચરનો ડર નથી આવતો. નને આપણે 
પરમેશ્વરના અસ્તિત્વને માનતા અને પિછાણુતા હોત, તો તેની હાજ- 
રીમાં ( કેમકે તે સઘળે વ્યાપક છે ) સ્ત્રીઓની સામે તાકતી વખતે 
આખ ૪ટી નજાત! જુદું ખોલતી વખતે જભ કપાઇ ન ન્નત ! અ- 
ચરણુ ન હોય તે! વિદ્યા વ્યર્થ છે બલ્કે હાનિકારક છે. ખ્હ્મયશ્રોત્રિયે 
બહ્મનિપ્ઠ બનવું જ્વઇએ. મગજમા ને ત'તુએ। ત્તાનને ચહણુ કરે છે 
તેમને સાને'દ્રિય કહે છે અને જે ત'તુએ અંદરના સ્તાંનતને બહાર કાઢે 
છે (વ્યવહારમાં આણે છે ) તેમને કર્મે'દ્રિય કહે છે. આરોગ્યને નનળવી 
રાખવા માટે આ ખન્ને પ્રકારતી ઇદ્રિએને ઉપયોગમાં લેતા રહેવું 
બેધ્એ, નહિ તો પરિણામ સારું નહિ આવે. જે ખ્હ્યશ્રાત્રિય બહ્મ- 
નિષ્ઠે નથી હોતા, તેમની સ્તશ્રિતિ એવી છે ક તેઓ વિદ્યાને પોતાર્ની 
અંદર ઠાંસી દાસીને ભયૅ જાય છે, પરતુ તેને બહાર-આચડેણુમાં 
કાઢતા નથી; મતલબકે તેએ એકજ પકારની છદ્રિએનો ઉપયોગ 
કરે છે અને ખીન્ન પ્રકારની ઇદ્વિયોને નકામી કરી મૂકે છે. એવા 
લેકોને આષ્યાત્મિક કબજીયાત અને બુદ્ધિનું અજર્ણું થધ ન્નય છો 
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અને તેજ કારણુસર તેએ! લડાઇ ઝગડામાં પડયા રહે છે. સારાંશ કૈ 
સંસારમાં સફળતા પ્રાક્સ કરવા માટેની શરત એ છે કે આપણામાં જેટલી 
ખુદ્ધિ છે તેને કેવળ તાર્ડિક જ નહીં રાખતાં વ્યવહારમાં પણુ મૂકવી 
જઇએ. પ્રત્યેક ધમને પહેલો સિદ્ધાંત એ છે કે પશ્િરને માને! અને 
ઓળખો. શું તમે તે પ્રમાણે વતી છે? કદિ નહિ. નને કદિ ર 
પમાણે ચાલતા હોત તે શું પરમેશ્વરની એટલીએ પરવા અને ઇજ 
ન કરત 'કે જેટલી તમારા ગામના એક નાના કે મોટા રની 
કરો! છે? અમલદાર દેખતાં તમે કોઉ સ્ત્રી તરફ તાકીતે ન્તેતા નથી, 
કાઇ ખરાબ શખ્દ વાપરતા નથી, નિલજ ચણા કરતા નથી, 
બિભત્સ શબ્દો બે!લતા નથી પણુ તમારે! પરમેશ્વર જે ચાવીશે 
કલાક તમારા સાથે જ છે તેતી તમે તો દરકાર પણુ કરતા નથી 
અને ગમે તેમ વતા છે. 

ફાન્સનું આવરણુ છતાં નગ્ન દીવે। કેટલે! પકાશ ફેલાવે છે ? 
પૂષ્પની સુગ'ધ તા બગીચાની દીવાલોને પણુ કદી ન્નય છે. તે જ 
પ્રમાણે ધાર્મિક ઝગકા કૂક્ત તે લોકે! માટે જ છે કે જેએ પોતાના 
આંતરિક પ્રકાશને વ્યવહારમાં મૂકતા નથી. જેમના મન અને વાણી 
એક છે તેમના ઉપર સો નનો કુરબાન છે (સદ નન' કિદાએ આં 
જ%ે ઝબાને દિલશ યકસ્ત). લેમ્પમાંથી પ્રકાશ નીકળે છે તેનું કારણ 
તેનું ચીમતી રૂપી શરીર સ્વચ્છ અને નિમળ છે. એજ પ્રમાણે 
માણુસે। પણુ પાતાના મનની કાળાશ અને અઇ'કારને કાઢી મૂકે તો 
પોતાના અંદરનો 4્રકાશ પણુ આપોઆપ જ બહાર નીકળી આવશે. 
દજ્ટાંત-તમારા હાથમાં ફાનસ છે તે તમને ૨૦૦ ડગલાં સુધી અજ- 
વાળ આપે છે. આગળ વધશે! તો ખીન્ન' ર૦૦ ડગલાં અજવાળુ” 
ખાપશે. એ પ્રમાણે તમે ધણા ગાઉ સુધી પહોંચી શકે છે. ફાતસ 
ગર અંતિમ સ્થાનની ચર્ચા કરવા મ“ટી પડે તો લડાઈ-ઝગડા ઉત્પન્ન 
ય. આપણા ધામિક સિદ્ધાંતાતી પણુ એજ દશા છે. જે તમે તમારા 
[ગ કાપતા ચાલશો તો લડાઈ-ઝગડાને વખત આવશે નહિ પણુ 
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તમે કાનસને કે પકાશને અલગ રાખી પહેલેથી જ તર્ક-વિતર્ક કરવા 
માંડશઞા તો ઝગડા થવા સ'ભવિત છે. વર્તમાનમાં જે વસ્તુર્સ્થ્િતિ 
તમને પ્રામ હોય તેમા જ સતોષ માની તેના લાંભ લ્વો-સદુપયેગ 
કરે. વ્ત'માનમાં તમારા પાસે જેટલો ઈશ્વરી પ્રકાશ-સાન અને શક્તિ 
હાજર હૈય તેટલાને ઉપચોગમાં-અમલમાં આણૅ, એટલે પછી 
આગળ તમોને માર્ગ” મળી રહેશે. સફળતાની પહેલી શર્ત એ છે %% 
હદયમાં પકાશ-પ્રભુપ્રેમ-પ્રભુ પત્યેની કૃતસતા ઉભરાધ જાય. જે નરે 
લાકે। અને જે જે ન્નતિએ! સફળતા પામી છે તેમણે ફળને! વિઆર 
કયાય વગર્‌ કર્સીજ કર્યા છે. નને કાઈ પણુ પતતિહાસ અથવા કઇ. 
પૃણુ જીવન ચરિત્રિમાં આની વિરૂદ્ધ લખ્યું હોય તો તે વાત છેક ખ્સટી 
છે. ઇશ્ચરપ્રા્થનાના ખે પકાર છેઃ--માગવું અને અપ ણુ કરવું 
માગવું તે સ્વાર્થ" છે. ભીખારી તમારા પાસે માગવા આવશે તો તસે 
મોં ફેરવશે. તે પ્રમાણે તમે પરમે'લર પાસે ભીખ સાગશે તો તે 
પણુ મૉં ફેરવશે. અપણ કરવું એ જ ષાર્થનાનો સાચા પ્રકાર છે. 
પરમેશ્વરને હદયની પવિત્રતા સાથે ભન્ને. પ્રકૃતિ પોતાના નિયમ 
. પરમાણુ બળતા દીવાને પ્રાણુવાયુ આકસીજન આપે છે. દીવા જેવી. 
નિર્જીવ વસ્તુ માટે જે પભુએ તેના ભોજનની વ્યવસ્થા કરી રાખી 
છે તે માણુસને તેનાથી વ'ચિત નહિ રાખે પણુ શરત સમેટલી જ કરે 
માણુસમાં કમ કરવાની ધગશ ન્નેધએ. 


ધાચિક ભાવના કેળવો--દુનિયામાં પુરષાર્થ કરી, સારી 
પ્રનત મૂજી ધામક ભાવના કેળવે।1. અ ભાવના રેરે, મ“દીરે કે સસીદે 
જવાથી કેળવાય છે તે કરતાં નિત્યકમાથી ધણી વધારે કેળવાય છે. 
સદાચાર, સદ્દુણુ અને પવિત્રતા-પરહેજ-થી ધાર્સિક વૃત્તિ પોષાય છે. 
ન્નણી નનેઇને ખરાબ કમ કરવું નહીં. દરેક માણસની ખરાબ ખાજુ 
નહીં પણુ ઉજળી ખાજી નેતા રહો. દુખી અને દર્દીએ પ્રત્યે 
દયા રાખો. જે જે સાશાં કાર્ય કરો તે ઇશ્વર પરાયણુ કરે. બદલાની 
જે માનની આશા કદિ ન રાખો. જેનામાં શ્રદ્ધા છે તેનામાં ઇશ્વરી 
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અંશ દાખલ થાય છે. ધાઅિક પૂન્્યભાવથી પવિત્રપણું વધે છે. જે 
સાખાષોમાં ઉપલા ગણે હશે તેમના બાળકે! પણુ તેમના નવાં જ થરો. 

સહવાર સાજ પ્રાથના કરે--દરેક માણસે રોજ સહવારે 
અને સાંજે ૬શ્વિરની પ્રાર્થના કર્વાનું ચુકવું નહીં. ચિત્ત ઠેકાણે રાખીને 
ખર્‌ા દિલની મમાણિક પાર્થના કરવી. મળેલી ફત્તેહ માટે ઈશ્વસ્નો 
પાડ થાતવેોા અને ભવિષ્યની અભિલાપાએ! પાર પાડવા વિન'તિ 
કરવી. પ્રમાણિક ઈચ્છા માટેની વિન'તિ અકળ જતી જ નથા. 
સ્રચ્ઠા દઢ થતા શક્તિ આવે છે, શક્તિથી કાર્ય થાય છે અને શુદ્ધ 
નિષ્ઠાથી તે પાર પડે છે. સ્ત્રી અને પુરૂષ, માતા અને પિતા, બાળકે 
અતે ૬દ્દ! બધાએ સાથે મળી પાર્થના કરવી અને વારાફરતી પ્રાર્થના 
એાલવી, આ કહેવાતા સુધરેલા જમાનામાં કેટલાક માણસો પ્રભુ 
પ્રાર્થના કરતાં પણુ શરમાય છે તેમણે તે ખાટી શરમને! ત્યાગ 
કરીને ઘરના માણુસો! સાથૅ પરમેશ્વરની પ્રાર્થનામાં ન્નેડાવું અને તેનો 
નિત્ય અભ્યાસ રાખખવેો। એટલે ₹શ્વર શું છે તેનું ભાન થશે. 

પૈસો પૈસો! અને પૈસો--અા હાયવરાળના જમાનામા મા- 
ણસે।ને પૈસા સિવાય ખીજું કાંઇ સુજતું નથી. પૈસા માટે હાયવેોય 
કરનાર માટે આ પષકરણ્‌ નકામુ છે કેમકે પૈસાની આકાંક્ષા અને 
તૃષ્ણાને લીધે ખરૂં જવન જવી શકાતું નથ. વધારે અધમ જવન 
તો તે લોકોનું છે કે જેએ હનનરો માણુસની મહેનતને પૈસો પોતે 
એકલે ભોગવે છે, અને ખીન્ન શબ્દોમાં કહીએ તે! પારકાને માટે 
એકડે કરે છે. આ ધાંધલમાં તેને ખીન્ન માણસોની *ર્રીયાત અને 
મુશીખતોનું ભાન રહેતું નથી. પરિણામે તેના સ્વભાવમાં માણુસાઇને 
અંશ રહેતે! નથી. જ'દગીનાં સુખ તે બોગવી શકતો નથી, અરે 
પૂરે ખોરાક ખાતો નથી, પરો શ્વાસ પણુ લેતો નથી અને પૂરૂં 
પાણી પણુ પીતે1 નથી. સ્ત્રી અને છોકરાંને તો તે ચૈસા પછી ખીજે 
ન'બભરે અગત્યનાં ગણે છે. કહેવાતા શેઠીયાએ માટે આ શખ્દો જે. 
તેઓ સહવારના ૮ વાગે કામ ઉપર ન્નય છે અને રાતના ૮ વાગે 
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પરવારે છે. ધેર આવે છે ત્યારે એટલા થાકેલા અને ગુ'ચવાઈ ગયેલા 
હોય છે કે ખાઇને સુઇ ન્ય છે. તેમનાં સંદર ધર, બાગ બગીચા, 
આળખબચ્ચાં અને કુટુ'બકખીલામાં તેમને આન'દ આવતે નથી. ખધાને 
માટે તેએ। ખર્ચ કરે છે પણુ પાતે કાંઈ ભોગવતા નથી. પોતાની 
સનોર્‌ સ્ત્રી કે સુંદર ઝુડુંબને ન્નેવાનો પણુ તેને વખત નથી હોતે. 
ધેર થાકયા પાક્યા આવ્યા એટલે છોકરાં વળગે તે લપ તેને ગમતી. 
નથ. બાપા એ શખ્દ તો ભ!ગ્યેજ સાંભળવામાં આવતો ણશે. 
આવા પિતાશ્રીના બાળક્રે મોટાં થઈને પિતાની પરવા ન કરે રે 
ખીજ-.રીતે વર્તે તેમાં કાંધ નવાઇ ₹ ધીમે ધીમે છોકરાં સંકલ્પો કરે 
છે કે બાપા મરે અને મડી બાથમાં આવે તો ટીક. પૈસાનાસગા 
બાપના છેકર્‌ાં પણુ પૈસાનાસગા, બાપના નહીં. 


જવી નેૂ--પૈસાની હાય વરાળ મૂકી જીવી ન્નણે. જવન 
યાત્રામાં પૈસાની જરૂર ખરી પણુ તે માટે અતિ આસક્તિ-તૃષ્ણા-શા 
માટે ન્નેઇએ ? પૈસા મેળવવાની ઉતાવળ-દોચ્ધામ-ધીમે ધીમે અરે 
ઘણા ધીમે ધીમે કરો. પૈસો ભેગો કરી લઇએ એટલે ધડપણમાં 
આનંદથી રહેવાય એવે! ખ્યાલ રાખવે। ધણ નથી. ધડપણુમાં બેઠા 
બેડા ખાશું એ ભાવનાજ અવળી છે. મરતા સુધી માણસે-સ્ત્રીએ 
તથા પુર્ષે-પ્રયત્ન ક્યાય કરવે।. જે માણુસ પવિત્ર અને વાસ્તવિક 
જવન ગાળે છે અને મરતા સુધી કામ કરે છે તે દીધાયુ ભોગવે છે 
અને મરવાની ઇચ્છા થાય છે સારે નિદ્રામા પય્યો હોય તેમ શાંતિથ્‌! 
મરે 'છે કારણુ કે તેના આત્માને કોઈ નતતને! ભય કે દરદ હોતુ 
નથી. પૈસો મેળવો પણુ એવી રીતે મેળવો કે તમારા સત્ય જવનમાં 
અંતરાય રૂપ તે થાય નહી”. તમારી ચાલતી જર્રીયાત સચવાય અને 
આકસ્મિક સંન્નેગોમાં ઉપયોગી થાય એટલું દ્રવ્ય પ્રાસ કરો. આમ 
કરવાથી તમે। ધનાઢય શેડીયા કરતા ધણા સુખી થશે।- 

સા આપની ફેરજ--સુખી દપતિએ પ્રથમ તો પોતાનું ધર 
સુખરૂપ બનાવવું ન્નેશ્્એ અને સ'તાનોત્પત્તિનો વિચાર થાય જે 
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"પહેલાં તે સ'તતિન। ચારિત્ર્યને ધડનારી પાતપાોતાન મનકામના નિશ્રત 
કરી તેને દઢિભૂત બનાવવી અને મન વચન અને કરીવડે ભાવી ખાળક 
સાટેના પોતાના મનેરરથો કેળવવા ચાર અટવાડીયાં સુધી તેનુ' ચિંત- 
વન કરી માનસિક આંદોલનો પોતાના જનનેન્દ્રિય તત્વો! ઉપર ફે'કવાં 
અતે સ્તી ત્ક્તુમતિ થઇને ગઠતુશ્રાવ બંધ પડયા પછી ગર્ભાધાનની ક્રિયા 
કરવી અને ગર્ભ રલ્મા પછી ૯ સાસ સુધી પાતાના ભાવી સ'કલ્પનું 
અત્તે જણાએ મળાને સગન કરવું. બાળક અવતર્યા પછી એવીજ 
ભાવનાથી તેને ઉછેરો તેમ તેમ બાળક જેવી ચેણા કરી ખ0ાળક બનેો- 
આળકના મિત્ર ખનો, તેમન] માગ દર્શક બને, તેમના દરેક શખ્દનું 
ક્તમાધાન કરી તેને સતોષ આપે, મોટાં થયે કેળવે, સ'સ્કારી બનાવે 
અને તમારૂં બાળક તમને અ પૃથ્વી ઉપર પ્રત્યક્ષ પિતા તરીકે જીએ 
છે તેમ તેને ધીમે ધીમે સમન્નવે। કે સ્વગ'માં આપણો પિતા-પ્રભુ-છે 
સે પભુમય આપણે ખની જઇએ. 


સ'તાતિ કેવી હોવી જઇએ ?--પશ્વરે માણસ માત્રને વિચાર 
શક્તિ અને બુદ્ધિ આપ્યાં છે પણુ તેનો સદુપયોગ થાય છે તેમ ગેર- 
પયોગ પણુ થાય છે જે સીનેમા અતે નાટકના દષ્યોથી આપણે 
ન્નતણીએ છીએ અને એટલા માટેજ સદબુદ્ધિ અને ચારિત્યશાળાીં 
પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવી નનેઇએ. સદ્ખુદ્ધિ સાથે પવિત્રપણું અને સુંદરપણું 
જનેડાયલાં છે. છોકરાં હમેશાં તેજ્સ્વી, હસમુખાં અને આનંદી હોવાં 
નનેપઇએ. “ખરાબ સ'નતેગોમાં અને ખેદરકારીમાં ઉઠરેલાં છોડાં ચીડીયાં, 
શીસાળ, મુજ, ઉશ્કેરાઈ ન્નય તેવી ગરમ પ્રકૃતિનાં, રોતલ અને ખદ 
સીકલ હોય છે. આવાં છોકરાના માબાષાની મુશીખત, ચિંતા અને 
અવ્યવસ્થાનો પાર હેતો નથો. ગ્ભાધાનની પ્રાથમિક તૈયારી પહેલાં 
માબાપના મન ઉપર કાઈ ન્નતનેો ખોન્ને હોવો નનેઇએ નહીં અને 
ગમે તેવા સન્નેગા હોય તો પણુ મન ઉપર સ'પૂ્ણ્‌" કાણુ રાખવેા. 
પ્રાથમિક તૈયારી દરમીયાન ધર સળગી ન્નય, બીન્ન' નુક્સાન થાય 
ક દુઃખના ડુંગર આવી પડે તોપણુ તેમણે સદા આન'દી રહેવું અને 
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થયેલું નુકસાન હસ્તે મોટે સુધારી લેવું. આવા સ'જેગો ઓળ ગને 
દૃઢ મનથી કરેલું ગાર્ભાધાન ખુદ્દિશાળી, સુદર, સુખી, તેજરસ્વક 
'ઘસમુખી અને ત'દુરસ્ત સંતતિ નીપ#નવે છે અને માબાપને સદા આનંદ 
આન'દ થઇ રહે છે. માબાપ બ્રહ્મચર્ય પાળનાર્‌ાં, સદાચારી અને 
સ'યમી હોય તે પરિણામ વધારે સારૂં નીપજે છે. દુનિયામાં વ્યભિ- 
ચાર; હસ્તદોષ, અનીતિ વિગેરે કેમ ફેલાતાં ન્નય છે તે તમે! ન્નણે છે। ? 
તમારા આત્માને જ પૂછો એટલે જવાબ મળશે. આપણે અહ્યચર્ય 
પાળ્યું છે ? ગર્ભાધાન પહેલાં આપણુ મન, વચન અને કર્મથી સ'યમી 
અને ચારિત્ર્યશાળા રહ્યા છીએ ? નને આમાંનું કાંઈ આચર્યું ન હેય 
તા આપણે તે વારસેો--ખાસીયત-છુટવ ખરાબી-આપણા ખાળકાન્ને 
મળવાને! જ અને તેએ। હસ્તદોષવાળાં “કે વ્યભિચારી થવાનાં અને 
આપણાં ખાળક્રાોને આપણે આવાં ઉત્પન્ન કયા તે માટે આપણે 
મરમેશ્વરના ગુન્હેગાર રહેવાના જ. 

સાખપની જવાખદારી--આ ખઆબત ધાણગું કહેવાનું છે પહત 
આ પ્રકરણુ પુરં કરતાં પહેલાં ટુંકામાં જણાવવાનુ* કે પવિત્ર, બુદ્ધિ- 
શાળી, સત્યાચરણવાળા, ધાર્ચિક ભાવનાવાળા, તેજસ્વી, સુખી, પ્રષ્ુ- 
ક્રિત, હસમુખાં અને દીર્ધાયુ બાળક ઉત્પન્ન કરવા માટે સમજી માણુ- 
સાને માટે આ આખુ' પ્રકરણુ પુરતું છે પણુ જે માઆપોા અસ્થિર 
મનના અને કુદરતના કાનને! પ્રત્યે શ્રદ્ધાવગરનાં છે તેમને માટે આ 
ખે હત્નર્‌ વર્ષના તમામ કાયદા અને દલીલોને સાર અને તત્વ એક 
ડઝન પાનામાં પુરતો નથી અને તેમને ગળે આ ખાખતે। ઉતરવાની 
નથી એટ્લે તેએ પોતાના જીવન ક્રમમાં ફેરફાર કરી શકવાનાં નથી. 
તેમને માટે આવાં પુસ્તકે! કોડીની જીમતનાં છે. 


ડિ 


(૧૧૨૦ 
પ્રકરણુ ૧૧ સુ. 





ગર્ભીધાન સાટેનો અતુકુળા સમયઃ 


વનસ્પતિ અને પ્રાણી વર્ગમાં પણુ સ“યેોગ ધર્મ રહેલો! છે. 
તેએ। પોતપોતાને અનુ૩્ઠળ રૂતુ કે સમય પ્રાત થવ સ'યોગ ક્રિયા 
કરી લે છે. યોગ્ય સમય આવ્યા પહેલાં તેમને આવી પ્રેરણા પણુ 
થતી નથી. તેએ પેોતાનો આ ધર્મ દ્વિસના પકાશ દરમીયાન 
બન્નવે છે જ્યારે માણુસ ન્નતે રાત્રી અને અંધારાને, વખત પસદ 
ઝનેપ છે. આર્ય શાસ્ત્રો રાત્રીનો વખત પસદ કરે છે. અને તેના 
સકામાં જષ્યાવે છે કે દિવસે કરવામાં આવેલું ગર્ભાધાન બાળકના 
પિતાને માનસિક અને શારીરિક રીતે નુક્સાનકતા છે. પાશ્ચાત્ય 
વિદ્દાનો પૈકીના કેટલાક એવા અનુમાન ઉપર આવ્યા છે 'કે 
સણ્વારના ૯ થી ૧૧ વાગ્યાનો સમય વધારે અનુકુળ અને ખંધ- 
બેસતો છે કાર્‌ણુ કે તે વખતે સ્ત્રી પુરૂષ થાકેલાં હોતાં નથી અને 
ચડતા પહેોર્ને તાજે ઉત્સાહ કુદરતમાં અને મનુષ્ય શરીરમાં વ્યાપક 
હાય છે. વનસ્પતિની ૨દ્ધિ અંધારા કરતા અજવાળાંમાં વધારે 
દીથી અને વધારે ત'દુરસ્ત રીતે થાય છે અને કુદરત તેમાં સહાય 
કરે છે તો માણુસે પખ અજવાળ' અને પ્રકાશને! લાભ લેવે।. આ 
ખધાં અનુમાનો મતભેદ ધરાવનારાં હોવાથી આપણી આર્ય પ્રનાલિ- 
કા અગઝુદરતી ગણી કાઢવા જેવી નથી અને એટલા સાટે રાત્રીનો ૯ થી 
૧૦ વાગ્યા સુધીનો સમય ગભાધાન સારે સારો લેખી શકાય. રટી, 
દશકાળ અને ખરાબ ભાવનાએ ને લીધે આ પવિત્ર ક્રિયાને અધમ 
અને બ્રણ્ બનાવી મૂકવામાં આવી છે. 


હિ'દુ સ'સારની દરેક ક્યા ધામિક વિધિ-સ'સ્કાર-આપીને 
કગ્વામાં આવે છે તેમ લસકિયા ઘણીજ પવિત્ર ભાવનાથી કરવામાં 
આવે છે. લસ પહેલાંના અને પછીના નિયસે!, રટી અને રીવાન્ને 


( ૧૨૩ » 


ધણા પવિત્ર હોય છે. વરકન્યાને સ્વચ્છ અને સુદર રાખવામાં આવે 
છે તેટલાં સદર તેમના મન ધડાયલાં હોતાં નથી. લત્મ પછી અમુક 
દિવસે! સુધી બન્નેને સારે પુજ્ધીકારક ખોરાક આપવામાં આવે છે તે 
રીવાજ પણુ હેતુપૂર્વક હરો. કન્યાને સારો દ્વિસ ન્નેઇ સાસરે 
વળાવવામાં આવે છે અને વરને પણુ સાધન સગવડ કરી આપી કેટલીક 
છીટ આપવામાં આવે છે. આ બધાંનું કાંઇ રહસ્ય તો છે જ પણ 
વાસના અને વાતાવરણુ અધસ બતાવી મૂકવામાં આવેલાં હેય છે. 


-માતાના। ગર્ભાશયમાં બાળક-ગર્ભ-સરાસરી ૨૬૦ થી ૩૦૦ ” 
દિવસ એટલે લગભગ ૯ થી ૧૦ સહીના રહે છે અને ત્યાર પછી 
પ્રસવ થાય છે. કુદરતની ખરી શોભા વર્મત ત્રઠતુમાં હોય છે અને 
તે વખતે સૂર્યને! પ્રકાશ પણુ સારે! હોય છે. આ ક્ઠતુમાં ગભાધાન 
થાય અગર ગભ'ને! જન્મ થાય તે વધારે ઇઃસ્છવાજેગ પ્રસંગ છે માટે 
અનીશકે તેમણે આ જ્ઠતુને! લાભ લેવે।. 


ચેો(માસાંમાં કે શીયાળામાં જે બાળકનો પ્રસવ થાય તે બાળકને 
કરણે! વખત અંધારામાં-બ'ધેચ લવામાં-રાખવામાં આવે છે જેથી તેને 
શરૂઆતમાં ખુલ્લી હવા કે અજવાળાંને લાભ મળતો નથા 'કે જેન 
તેને ધણી જર્‌ર હોય છે. વસ'તત્રક્તુમાં જન્મેલા બાળકને બહછાર 
કાઢી શકાય છે અને ઢવા અજવાળાંમાં રાખી શકાય છે. વસત 
ત્રડ્તુના સૂર્યનાં કીરણ! આ પૃથ્વી ઉપર નવચેતન રેડે છે અને તે 
ચેતનની બાળકને-નવાં બાળકને ધણી જરૂર હોય છે. વનસ્પતિનાં 
નવાં પુષ્પા બીજી ત્ડતુએ કરતાં વસ'તત્રડ્તુમાં વધારે નવપલ્લવિત, 
હોય છે એટલા માટે જ વસ'તને ત્ડતુઓની રાણી ગણુવામાં આવી 
છે. વસત ત્રડતુમાં આળકે। ખીલે છે, મજછુત થાય છે, ત'દુસ્સ્ત 
ખને છે અને તેજસ્વી થાય છે. આ ત્રડતુમાં બહાર ફેરવવામાં આવેલાં 
ખાળકાની શરીર સ'પતિ એટલી મજ્ઝુત થાય છે કે તે ઠંડી તરતુ 
સહન કરી શકે છે અને તેની “ખરાબ અસરે સામે ટકી શ્રકે છે. 

૮ 


(૧૨૪) 


સ્ત્રી ત્રદતુમતિ થયા પછી રજને! શ્ાવ બ"ધ થયા પછી તરતજ” 
ગભે ધારણુ કરે તો તે ગર્ભ સારો બ'ધાય છે કેમકે તે વખતે 
રત્રી ઓજ ધણીજ ત'દુરસ્ત્‌ હાલતમાં હોય છે અને એ તાન્ન* રમી 
ઓઔઓજની પુરૂષના વીય વડે ગાભણુ ક્રિયા થાય તો! તેમાંથી મજ્ણુત 
અને ત'દુરસ્ત શરીર બ'ધાય છે. ગર્ભાધાનને દિવસે પતિ પત્તિએ 
ખુશમીન્નજી રહેવું અને પવિત્ર, તેજસ્વી, સુખી, ત'દુરસ્ત, ખુદ્ધિશાળી, 
ચાક્ત્યિવાન અને દોર્ધાયુ બાળક ઉત્પન્ન કરવાની ભાવનાએ। હમેશ 
કરતાં તે દિવિસે વધારે પ્રબળ કરવી અને નાહી ધોપને ઇશ્વરની પ્રા- 
થના કરવી કે હે પરમેશ્વર, તું અતર્યામી છે, તારી હાજરી સધળે 
છે, તારા અમિભર્યય આશિર્વાદ અમે માગીએ છીએ 'કે અમારી 
સનકાસમના સિદ્દ થાય. આજે અમે જે ગર્ભાધાન કરીએ છીએ તેને 
જવનમાં માગ'દર્શક થાય એવે। તાર્‌। પ્રભાવ અને તેજ તેના આગળ 
તું ધરને અને પહેલેથી છેલ્લે સુધી તારી નજર આગળ રાખને. તેને 
સ'પૂર્ણ્‌ બનાવજે, તારા જેવે। પવિત્ર બનાવજે કે જેથી કરીને તે 
સત, વચન, અને ક્મવડેૅ તારી આત્તાએ। પાળે. તું અમારાં મતેમળ 
દઢ રાખને, અમારા હેતુ પાર પાડ”, અમારું જવન પવિત્ર રાખજે 
અને ડગલે અને પગલે અમારી રાહબરી કરજે. તારી અગણિત કળ।- 
એનો પાર આવે એમ નથી એટલે અમે તારે શરણે આવીએ છીએ 
મારે અમાર કલ્યાણુ કરને. 

ગર્ભાધાનને દ્વિસે ઉપલી પ્રાર્થના કરી કૂરવા જતું અને દેવ- 
દર્શન કરી કુળ દેવતાને પગે લાગી સાત્તિક આહાર લેવે।. ત્યારપછી 
દચ્કાએ।, વિચારો અને મનેરરથોનું એકીકરણુ કરવું અતે ધણાજ ખુશ 
ખુશાલ છદયે પાતાના સુવાના ઓરડામાં દાખલ થઈ સમાગમ કરવે।. 


ચ્ન્ટ 


ક્ટ 


(૧૨૫) 
પ્રકરણુ ૧૨ સુ. 


નવાઇ હઝાત, ક 
સગભલીવસ્થાનુ ગર્ભાસ્થાન. 
સ્્રીનું અને પુરૂષનું ખી સજવ અવસ્થામાં હાય અને તે ખન્નેની 
ગાભણુક્રિયા થાય કરે તરતજ ગભૌશયની અંદર્‌ પ્રવાહી પદાર્થનુ” 
ખઅનેલું એક લટકતું પડ તૈયાર થઇ વધવા માંડે છે જેમાં લોહીની 
ખારીક ૨0/રાએ। અને ખીન્ન પદાર્થપૌના સંગઠનથી એક 'કાથળી તૈયાર 
થાય છે. ગર્ભાશયને મથાળે આવેલા એક લાંબા વીંટામાં ગાભણુ 
થયેલું ઇ૬ રહેલું' હોય છે તેને ફરતી ઉપલી કાથળી-પડ-વીંટાવા 
માંડે છે જેતે અકરનુ' પડ-અસ્તર-( 1ઝેલ્વાંતંપક 1ર૯1૯ઝવ ) કહે 
છે અને તેને ફરછું ગર્ભાશયનું અસ્તર ( 19ેલ્વંતંપત્ર પત ) કહે 
છે. અંદરના અસ્તરમાં ૪૬ વધવા માંડે છે તેમ તેમ ગર્ભાશય મોડું 
થઈ તેને લગતી તમામ રચનાએ। મોટી થતી નય છે. આ વખતે 
ખઔ ઇડંની સફેદી જેવું હોય છે નેને સ્ત્રીના અ'ડાશયમાંથી થોડે 
વતખ્મત પોષણુ મળ્યા પછી છડુ મોટું થાય છે. પછી તેનું પોષણુ એળ 
અને નાળીયા વાટે થાય છે. 


ગાભણ્‌ થયેલાં ઇંડાના બહારના પડને કેરીયોન ( €10₹1013) 
કહે છે નમાં લોહીની નસો! ગોઠવાય છે. કોરીયોન અને ડેસીડુઆ 
વડે એ ળ ખને છે. ટશીયાવાળા ( 41113101 ) ભાગમાં પ્રવાહી 
રહૈ છે જેમાં ગર્ભ તયા કરે છે. ગર્ભનું પહેલા ૩ મહીના સુધીનું 
પોષણુ કેોરીયોન પ્રદેશમાંથી અને ૪ થા મહીનાથી જન્મ થતાં સુધાનું 
પાોષણુ એર ( 812૯10૫૩ ) મારફતે થાય છે. સાતમા મહીનાની 
આખરે ડેસીડુઆ રીફ્લેકસા અને ડેસીડુઅ1 વેરા એકત્ર થઇને 
યાતળુ' પડ બનાવે છે. 

ગર્ભની જ્રન્ડિ અને વિકાસ--ગભ રલા પછી ૧૦ મે 
દિવસે તેતુ' ખુ'દ ન્નેઈ શ્રકાય છે. ૧૪ મે દિવિસે ગર્ભ વટાણાના 


( ૧૧૨ » 
દાણા જેવડે પ્રવાહી રૂપૅ માલમ પડે છે. આ વખતે તેનુ' વજન. 
જ ગેન એટલે ચોાખાન॥ દાષ્ના જેટલુ' હેય છે. ૨૧ મે દિવસે ગભને 
આકાર ઝીડીને મળતો થાય છે. તેની  લ'બાઈ ૪ થી પ લી'ટી 
જેટલી અને વજન ૩ થી" શ્રેન જેટલું હોય છે. ૩૦ મે દિવસે 
ગર્ભ મોટી માખી જેવડો અને મામણુમુ'ડા જેવા જવડાની માફક 
વળી ગચેલા ઘાટને! હોય છે. પાંચમે અડવાડીએ માથાવાળા ભાગ 
ન્નડા થાય છે અને ત્યાં આંખની જગ્યાએ બે કાળા ડાધા માલમ 
પડે છે. ૭ મા અદેવાહીયામાં ઠાતીનાં હાડકાંના આકાર થવા માંડે 
છે. તેના શરીરનું હદય ધડાય છે, આંખો, કાન અને માથાના આકાર 
સ:લમ પડે છે. ફેક્સાં, લીવર અને શ્વાસનળી સુક્ષ્મ રૂપે ખારીક 
આકારમાં થવા માંડે છે અને હાથ પગની જગ્યા ઉંચી થતી આવે 
છે. આ વખતે ગભેનું' કદ ૦11 ઇચ જેટલું હોય છે. બે મહીનાના 
ગભ'માં નસકરાં, મોહું” વિગેરેના આકાર દેખાય છે. ત્યારે ગર્ભનું કદ 
જા થી ર ઈચ હોય છે. વજન આશરે પાંચ ટ્રામ હોય છે જેમાં 
માથાને! ભાગ વધારે વજનવાળે। હોય છે. ૬૦ અને ૭૦ મા દિવસ 
પછી ગર્ભનું કદ એકદમ વધે છે અને શરીરના તમામ અવયવોના 
આકાર માલમ પડે છે અને હદય તેયાર થાયેલું હોય છે. ૩ મહીના 
પછી ગર્ભના જનનેન્દ્રિય અવયવોના ધાટની નિશાની માલમ પડે 
છે. ચાથે મહીને ગભને ( 8ળઈ૦ ) એટલે પીડ નેવેઃ ધાર 
( 4૦૯ાપક ) એટલે અવયવેવાળા સાલમ પડે છે અને હદય 
ચાલતું થાય છે. ગભેનુ' કદ ૬ થી ૮ ઇંચ લાખુ' થાય છે 
અને વજન ૭ થી ૮ એસ જેટલુ હોય છે. ચામરીને! ર"ગ રાતો 
ગુલાબી હોય છે અને સ્તાયુએ બ'ધાય છે. આટલી સૃદતે જન્મેલો 
ગર્ભ માત્ર થોડાજ કલાક જવી શકે છે. પાંચ મહીનાને! ગર્ભ ૮ 
થી ૧૦ ઇંચ લાંબો અને ૮ થી ૧૧ ઓંસ વજનમાં હૉય છે, ૭ 
સહીનાનોા ગર્ભ ૧૧ થી ૧ર॥ ઈચ લાંખેો અને વજનમાં આશરે 
એક શેર જેટલે હોય છે. આ વખતે માથા ઉપર વાળની નીશાની 
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સાલમ પડે છે. સાત મહીનાના ગભ'ના બધા અવયવે] હોય છે. 
લ*બાઇ ૧૨ થી "૧૪ ઇંચ અને વજન ર થી ૩ રતલ જેટલુ હૅણ 
છે. આ વખતે જન્મેલો! ગભ શ્વાસ લઈ શકે છે, રટી ,શક્રે છે અને 
જવી પણુ શકે છે પણુ ધણીજ કાળજથી ઉછેરવે। પડે છે. તેનામાં 
ગરમી નોં હોવાથી ફ્લાલીન ક ગરમ કપડાં કે કપાસ-ર્‌-માં રાષ્ખી 
મૂકવો! પડે છે. તેની માના શરીરની કે ખીન્ન ઢરંકાઇ માણુસના 
શરીરની ગરમીમાં તેને રાખવે।-સુવાડવે! પડે છે. તેને એક કે બે 
વખત ધવરાવવા સીવાય ખોળામાં કે પડખામાં સુવાડી મૂકવો. આડમાં 
મહીનાનુ- બચ્ચું” લ'બાઈ કરતાં પહોેળાપઇમાં વધે છે. લ'બાઈ ૧૬ થ! 
૧૮ ઇચ અને વજન ૪ થી ૬ રતલ હોય છે. ચામડી ખહુજ નરસ 
અને ચીકાશવાળી હોય છે. પુરા દિવસે અવતરેલ ગભ-બાળક-૧૯ 
થી ૨૦ ઇંચ લાંષ્ુ' અને ૬ થી ૯ રતલ વજનનુ' હેય છે. તેની 
ચામડી પરિપકવ હોવાથી તેને પરસેવે! પણુ વળે છે. 


એમનીએન એટલે ટસીએ એ સૌથી અંદરનુ' લીસુ' પડ છે 
અને તે કારીચોનની નીચે રહેલુ' છે. ટસીયાની થેલીમાં ગભ'જળમાં 
ગભ તરતો રહે છે. ગર્ભોજળ એ ગભ પટલનું પ્રવાહી છે અને તે 
આળક તથા માતાનાં શરીરનો ઝરૅલેો મેલે પદાર્થ છે. અ! પાણી 
જરરતુ' છે કેમકે તે સુવાવડ પહેલાં અને સુવાવડ વખતે ખાળકનું 
તથા માતુ રક્ષણુ ડરે છે. આ પાણી ખીન્ન* પડેને બચ્ચાંથી દૂર રાખે 
છે અને પસ્રતી વખતે કમળને ઉઘાડી યોનીમાર્ગને ધોઈ નાખી 


“સ્નિગ્ધ કરે છે જેથી પ્રસૂતિની પીડા અને ત્રાસ એકાં થાય છે. 
ગર્ભનાનાળ--નાળ ( €૦તતં) એ ગભ” તથા ઓળનું 
ન્નેડાણુ બનાવે છે. નાળ ગભની નાભી-દુ'ટી-થી શરૂ થઇ એળ 
જ એરમાં “ય છે. આ નાળ એટલે નાયડા મારફતે બાળકનુ મેછુ 
લોહી એળમાં અને એઓળનું ચોખુ લોહી બાળકમાં ન્ન આવ કરે છે. 
નળા એટલે પત્તવ્યા ૦ ૯ત માં ખે ધોરી નસ અને શીરા છે. 
રી નસો ઈછાંવ્યા 4 દધ્ાાંલડ બે છે અને શીરા પતાઈ વલા 
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1'હાંળ એક છે. એરમાંનુ' રાતું પોષણુ કરનાર ચોખુ' લોહી શીરા 
મારફત ગર્ભના શરીરમાં ન્નય છે અને બાળકનુ મેલુ' લોહી ખે 
નસેણ મારફતે સાફ થવાને એ।ારમાં ન્નય છે. ખસ્ચુ* જન્સે છે ત્યાં 
સુધી તેનુ' પેો।ષણુ ગભ સ્થાનમાં આ પ્રમાણે થાય છે. નાળની લ'બાઈ” 
રર ઈચ જેટલી હેય છે. કેટલાક બનાવમાં માત્ર ૬ ઇંચ તો! 'કેટ- 
લાકમાં ૬૪ ધ્રચ લ'બાઇ પણુ હેય છે. તેની ન્નડાઇ આપણી ખીજ 
આગળી જેટલી હેય છે. 

ગર્લની ઓર્‌--ઓએર્‌ ( 1280૦1૫ ) ત્રણુ કામ કરે છે. ૧. 
ગભને એક્સીજ્ન પૂરો પાડે છે, ર. ગભ'ને લોહી પુરૂં પાડે છે 
અને ૩. બચ્ચાંના મેલા તથા ખરાબ પદાથેને પોતામાં લઇને સાફ 
કશી આપે છે. આ એરની અ'દર બચ્ચુ નીચે પ્રમાણે ગોાઠવાયલુ' 
હોય છેઃ-માથું” છાતી ઉપર વળેલું" હોય છે, બરડાની કરોડ ધોડીયામાં 
સુતુ' હેય તેમ વાંકી રહેલી હોય છે, થાથ છાતી ઉપર્‌ વળેલા હોય 
છે નેની વચમાં ખાળકની હડપચી હોય છે. ન્ન'ગા પેટ ઉપર વળેલી 
અને પગ એકમેક ઉપર વળેલા જેની એડીએ। ન્ન'ગના પાછલા 
ભાગને અડેલી હેય છે. 

પ્રસવફ્િયા--પસવ વખતે ગભ'નેો માથાને! ભાગ પથમ આવે 
છે તેનું કારણુ ગરત્તાકર્ષણુ એટલે સેવીટી છે. ગ્રેવીટીના નિયમે વ- 
જનદાર્‌ ભાગ પાણીમાં નીચે અને હલકો ભાગ ઉપર રહે છે. મલના 
ખધા અવયવોમાં માથુ" વજનદાર હોવાથી તે નીચે હોવાથી પ્રસવ 
વખતે માથુ" પહેલું આવે છે અને તે કુદરતી છે. ગભ સ્થાન નામરૂપ 
આકારે હોઇ તેની પહોળાઇ કરતાં લ'બાદઃ વધારે છે. ગભ સ્થાનને 
ઉપલો! ભાગ પહેોળે હોવાથી પગ તે બાજી અને નીચલે! ભાગ 
સાંકડો હોવાથી માથુ' તે ખાજુ રહે છે. બાળક ગર્ભ, જળમાં તર્યા 
કરે છે અને પ્રસવ વખતે આ જળ પ્રથમ નીકળી પસવક્રિયા સ્હેલીં 
બનાવે છે. બચ્ચાંના પસવ થયા પછી એર, નાળ અને ગભ-નું ર્ક્ષણુ 
કરનારા પડ ન્નળાં વિગેરે ખડાર આવવા માંડે છે. ૧૦૦ સુવાવડમાં 
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૯૬ માં માથુ' પ્રથમ આવે છે, પગેથી ૩ આવે છે અને આડુ 
૨૦૦ માંથી ૧ જ અવતરે છે. કે 
પ્રસવ ક્યાના કામમાં અનુભવની જરૂર છે. આવી ખાખતેા 
લખવાથી કદિ સમન્નતી નથી પણુ ન્સેમને હાથે ધણી સુવાવડ! થઈ 
હોય તેવી દાયણે તે ક્રિયા વધારે સમજ શકે છે. ચાલુ જમાનામાં 
"કળવાયલી દાયણુો  1ાવષાીઇટક તેયાર કરવામાં આવે છે તેએ પણુ 
લાંબા અનુભવ પછીજ આ ક્રિયા બરાબર સમજી શકે છે. 
ગભીવસ્થા અને તેના ચિન્હો--ગભ' રહ્યા પછી ખીન્ટે * 
મહીને સ્તન મો। ટાં થાય છે અને તેની ઉપરની નસો! વાદળી રગની, 
દેખાય છે. ડીટડા-ટાટી-૪ુલેલી જણાય છે. ૩-૪ મહીને ડીટડીતી 
આસપાસને! ભાગ વધારે ઘેરો થાય છે. પાંચમે મહીને ગાળ જુ ડાળાંની 
કરતું બીજું ઝુડાળું જણાય છે તથા જર્‌ા સફેદ ડાધાનેો ભેજ 
(ઝાંય) માલમ પડે છે. છે મહીને પહેલા ઝુ'ડાળામાં લાલ સેયડા 
માલૂમ પડે છે અને દાખતાં ચીકણો પદાર્થ નીકળે છે. પસતિને 
વખત નજક આવે છે એટલે સ્તન-થાન-ઢળી પડે છે-લખડૅ છે 
અને ડોટડી-ખેોટણી-ટાટી-જરા વધારે લાંબી થાય છે કારણુ કે તે 
ખળકના મોઢામાં બરાબર પકડાય એવી ગોઠવણ્‌ મુદરતે કરી છે. 
માસિક ક્કતુશ્રાવ બંધ થાય તે ગર્ભ, ધારણુ થયાનું પ્રથમ 
ચિન્હ છે. સહવારમાં બકારી અને એ।કારી આવે છે જે ૩નનથી 
૪થા મહીના સુધી રહે છે. ૧૮ અઠવાટીયાં પછી ગભ સ્થાનમાં ગર્ભ 
કરકે છે. પેલોડી-પ્રથમ ગભ ધારણુ કરનાર-બાઇ આ પ્રમાણે ફરક- 
વાથી કોઇવાર બેહોશ ખને છે. ગભ રલ્યા પછી પેસાબની વારવાર 
હાજત થાય છે. બંધક્રાશ રહે છે. હાલના “૪માનામાં ઉપલાં ચિન્હે! 
ઉપરાંત ખાપ્નું પેડુ દાબીને, ઠોકીને, માપીને અને ભુ'ગળો વડે 
ગર્ભની ખાત્રી કરવામાં આવે છે 'પષ્યુ તે માટે ધણો વ્યવહાર અ- 
નુભવ હોવે। ન્નેઇએ. ગર્ભ રહ્યા પછી પ્રસુતી ૨૬૦ થી ૩૦૦ 
દીવસમાં થાય છે. સાધારણુ કુદરતી નિયમ ૨૮૦ દિવિસને। છે. 


( ૧૨૦) 


ગભીવસ્થામાં સાવચેતી--અચ્ચુ' ફરકતું બંધ પડે, ગર્ભ 
સ્થાન મોટું થવાને ખદલે નાનું થાય, સ્તન સોટા થઇ નાનાં થાય, 
આપનો રંગ પીળા થાય, થોનીમાર્ગ ગ'ધ મારે, વિગેરે ચિન્હો થાય 
તો અનુભવી દાયણુ કે દાક્તરતી સલાહ લેવી. ગર્ભ રહ્યા પછી 
ખોરાક હલકે લેવે।, ઝાડાને ૩ખનજને થવા દેવે। નહીં, રાજ ચોળીને 
સ્તાન ડરવું, ફરવા જવું કે બીજું ધરકામ કરવું, કપડાં ઢીલાં પહે- 
ર્વાં, સ્તનની ખબીટડી અંદર જવા દેવી નહીં પણ્‌ આંગળાં સાફ કરી 
બહુર્‌ કાઢવી અતે તે ભાગ ચોખેો રાખવો. આમ કરવાથી ધવરા- 
, વતી વખતે દરદ થશે નહો. 


” સુવાવડના ચિન્હો--પ્રથમ પેટમાં દુઃખવા આવે છે, પછી 
વેણુ આવે છે, કમળ ઉધડે છે તેમ તેમ વેણને! વખત ધીમે ધીમે થેડે 
અંતરે નજીક આવે છે. ત'દુરસ્ત હાલતમાં ૮ થી ૧૨ કલાકમાં પ્રસવ 
થાય છે. પેટમાં દુઃખવાનું કારણુ ગર્ભાશયના સ્નાયુએ। અને પડ 
ઢીલાં પડે છે તે છે. ગભ સ્થાન સંકોચાઈ ગભને બઢાર ધકેલે છે એટલે 
વેણુ આવે છે. ટસીએ। જુટે છે એટલે પ્રસવક્રિયા શરૂ થાય છે અને 
ખાળક આવી ગયાં પછી એર વિગેરે આવે છે. આ બધા બના- 
તામાં ધ્યાન રાખવાનુ “કે ગર્ભસ્થાનમાંથી ન્નેઇએ તેથી વધુ લે।ાહી 
ખહાર પડે નહીં. પક્ષુતિ પહેલાં કુદરતી રીતે ઝાડા પેશાખ થાય છે 
અને ન થતા હોય તે! કરાવવા. બાળકનો જન્મ થઇ ગયા પછી 
“ એકસ્ટ્રાકટ અર્ગટ લીકવીડ” નામની દવા ૧૦ થી ૩૦ ટીપાં ૧ 
ઓંસ પાણીમાં મેળની આપવાથી ગર્ભીશયમાંથી વધારે પડતુ લે!હી 
બંધ થાય છે અને ગભસ્થાન જલદી સંકોચાય છે. 


નઇ 


જે 


(૨૧૨૨) 
મ્રક્રણુ ૧૩ સુ. 


5 
સાણુસનું નસીબ ગભદરાયમાં જ ધડાય છે. 

સ્ત્રી અંડમાં ગર્ભ ધારણુને માટે પરિપકવ થયેલુ સ્ત્રીખીજ 
પુરૂષના ખીજ-વીર્ય-સાથે મળીને ગભેસ્થાનન। ગર્ભાશયમાં સાતાના 
લોહી વડે ઉ૭રવાને તેયાર થાય છે ત્યારે તેનું કદ માત્ર સ્રુટુ પંચ 
જેવડા કદ્નુ' હેય છે. તેમાં નવી દગી માટે ઉતારેલી ભાવનાએ!। 
-સ'સ્કારો-આંદોલને રહેલાં હોય છે અને નવો આત્મા તે પમાણે 
ધડાય છે. આટલા સુક્ષ્મબિ'દુમાંથી ભવિષ્યનો રાજદ્ારી, વક્તા, 
એડુત, એન્જીનીયર, દાકતર, વ્યાપારી વિગેરે વિગેરેમાંથી નેની કલ્પ- 
ના-સ“કેત-કરીને ગર્ભાધાન કયું હોય છે તે ઉત્પ થાય છે. આ 
સુદ્દ્મ બિ'દુમાં જ વારસે ઉતરેલા રોગો કહેમાળ, ક્ષય, ગાંડપણ, 
બઅદસીકલપણું વિગેરે હોય છે. મીતાથારી કે છાક્ટો કે અકરાંતીયેો, 
સદાચારી કે વ્યભિચારી, જ*દગીમાં ક્તેલમ'દ કે નિશ્કૂળ માણસ 
આ સુદ્દમ બિ*દુમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


સ્ત્રીનાં સજીવ અંડ અને પુરૂષના સજવ વીર્યનું મીશ્રણુ-ગાભણુ 
ક્રિયા-ઈલ્વ્પાવવૈ1૦7 થયા પછી એક અષ્યુ' જેટલે! સજવ પી'ડ- 
બિ'દુ-બ'ધાય છે. સ્ત્રી અને પુરૂષના તત્વો! સજ્વ-પરિપકવ-નથી 
હોતાં તો ગભ રહેતો જ નથી અને ગભ રલે એટલે ન્નણવું કે એક નવે 
જવ સ્થાપન-ઉત્પન્ન-થયે! છે અને શમ નવા જીવની અંદર નવા 
આત્માના તથા નવા શરીરનાં પરમાણુંએ-તત્વે।-રહેલાં છે. શરીરના 
વધારા સાથે આત્માને! પણુ વિકાસ થાય છે અને તે સાથે જ ચા“ 
શ્ત્ર્યિ અને ખાસીયત ધડાતાં ન્નય છે. શરીર જે નાશવ'ત છે અને 
ભત્માં જે અમર છે તે બન્નેનું ન્નેડાયુ ચેતન ત તુએ। (પેટા૪૦૫૩ 
3%૩૬૫૯૧ )ની રચના વડે થાય છે. અ અદ્ભૂત રચનામાંથી શરી- 
રના વિચારે અને ફકૃત્યોને વ્યાવહાર ચાલે છે અને તેનો પ્રતિભાસ- 


(૧૨૨) 


છ૭ાપ-1010#₹૦૨5-આત્માં ઉપર પડે છે. ગર્ભાધાન કરવા પહેલાંની 
ભાર અઠવાડીયાં અગર વધારે મુદતની પ્રાથમિક તેયારી (/છધ્લ- 
ઘથધ્લાં 1) માં માખાપે ભવિષ્યના બાળકનું ચારિત્ય ઘડવા સાટે 
જે આંદોલને! પોતપોતાના આત્મા ઉપર ફે'કયાં 1થ3૫ાલ્તે 
હાય તેનો! ભાસ ગેન્નેત્પાદક ખીજ ઉપર ચેતન ત'તુએ। દ્વારા પડે છે 
અતે તે ખી ગર્ભાષયમાં જઇ નવુ' શરીર અને નવો] આત્મા બનાવે 
છે. આ આત્મા શરીરના સરણુ પછી કૈવલ્ય ૯૫૦૪૦1૬) પદ પામે 
છે. આટલા માટેજ મા ખાપે વિશુદ્દ ષ્રેમ અને પવિત્ર સનનેગામાં જ 
ગર્ભાધાન વિધિ કરવે!* 


ત્રણુ મહીના સુધી ગભ સ્થાનમાંનો ગભ પીંડ (1૦૦૬૫૩) રૂપે 
હોય છે અને ગભ તથા સ્ત્રીની વચ્ચે ચેતન ત'તુઓનું ન્નેડાણુ 
થયેલું હોતું નથી. આ પીંડને સ્ત્રીના લોહી મારપ્રતે પોષણુ મળે છે 
અને સાથે સાથે બાળકનું” ચારિત્ય અને જ'દગીની ખાસીયતે! ધડાય 
છે. આ પ્રમાણે હોવાથી સગભાવસ્થામાં માએ વિચારો અને કૃત્યો 
ની સાચી-સાત્વિક-ટેવ ઉપરાંત માફકસર ખારાક ખાવે. આ ખે- 
રાકમાંથી માનું લોહી બને છે અને તેમાંથી બાળકને! પીંડ પોષાય 
છે. ચોથે મહીનેથી ખાળકના અવયવે।, મગજ, ચેતનત'તુએ।, હાડકાંને 
સાવે।, સ્નાયુએ। વિગેરે ગભ પીંડમાંથી તેયાર થવા માંડે છે. આ 
અધી રચનામાં માનુ' લોહી વપરાય છે કે જે લોહી માના આચાર, 
વિચાર, રહેણીકરણી અને ખોરાકના પરીપાકમાંથી બતેલું હોય છે. 
માના અને ખાપના સયુક્ત વિચારે અને ગૃત્યો રોજેરાજ આ 
ગભની રચના સાથે સ'ગઠન થાય છે. ઢુ'કામાં માના લોહીના દરેક 
ર્જકણુ-અણું-માં ઉપલી તમામ બાબતો ભળેલી હોય છે અને તેનુ” 
પર્વિ્તન ગર્ભના! બાળક ઉપર તે લોહીની પોષણુ ક્રિયા વડે થાય 
છે. સા જે ગમગીન, ચીડીયા સ્વભાવવાળી, કે નહીં પસ'દ કરવા 
જેવી ષમૃતિ-તે'ખખમ-વાળી હરો તો તેના લોહીનો બનેલો ગભ-ભ- 
વિષ્યતે! માણુસ-તેવે। જ ઘડાશે. સગર્ભાવસ્થામાં માગને તાન્ન' ફ્ળ 


(૧૨૩) 


કફૂળાદી તથા શાકભાજને। વધારે ઉપચોાગ કર્વે।. છાલ સાથે ખાઇ 
શકાય તેવાં ફળોની છાલ કાઢી નાખવી નહીં. આ ખોરાકથી એક 
લાભ તે! એ થરે કે ગભ રહા પછીના દિવસોમાં માને ખકારી 
તથા ઉલટી થાય છે તે આ ખારાકથી બંધ પડશે. હાથની ઘ'ટીના 
દળેલ લે।ટના ન્નર ખઆજર્‌ા કે ઘઉંના રોટલા રોટલી ખુબ ચાવીને 
ખાવા. ચરબીવાળા કે તળેલા ખોરાક, મશાલા, ચા, કા'ી, કારૂ, 
વાયડી અને પચવામાં ભારે હેય તે ચીનને, માંસ, સચ્છી વિગેરેતે 
ત્યાગ કર્વે।. 


સે।1ટે ભાગે એવી માન્યતા ફેલાપ રહી છે ક સગર્ભાવસ્થામાં 
માએ હમેશ કરતાં બમણો ત્રમણેો ખોરાક ખાવે ન્નેઇએ. આ મેરી 
ભૂલ છે અને તે માન્યતા નુકસાનકતા છે. ત'દુર્સ્ત સ્ત્રીએ શરૂઆતના 
મહીનાએ। માં હમેશ જેટલે! જ સાત્વિક ખોરાક ખાવે। અને નહીખાવા 
લાયક વસ્તુએ।ની પશચ્છા થાય તોપણુ તે ચીનને "ખાવી નહીં. બ્રહ્મચર્ય 
પાળવું અને આગલા પ્રકરણોમાં સમન્નવેલી ખાખતો પમાણે વતન 
રાખવું. મે'દાના તત્વે1 જેવા પદાથોનેો ખોરાક ખહુ એછા પ્રમાણુમાં 
“લેવે।. ગરમ ચીજ્ને અને ગરમ ખોરાક લેવો નહીં. બંધકેોષનું” દરદ પણુ 
વારસામાં ઉતરે છે માટે હમેશાં ઝાડો સાફ આવે તેવે। ખોરાક લેવે।. 
ખએારાક ઉપરાંત સ્વચ્છ હવા અને અજવઃળાંનો લાભ લેવે1.સુવાને! ઓરડે 
થવા અજવાળુ' અને સૂર્યનો! તડકો! આવન્ન કરે તેવે। રાખવે1. પ્રકાશ 
અને તય્કામાં ઉઠરતા રોપા અને વનસ્પતિ પ્રષ્ઠલ્લિત અને ત'દુર્સ્ત 
હાય છે અને અંધારાં અને છાંયામાં ઉછરતા રપા વિગેરે પીળા 
પડી ગયેલા તથા ચીમડાયલા હેય છે. આ નિયમ માણુસને પણુ 
લાઝુ પડે છે. ગર્ભાવસ્થાના હ મહીના સુધી હમેશાં નહાવાનું વીસ- 
રવું નહીં અને સવારના ૧૧-૧૨ વાગે ન્હવાય તો વધારે સારૂં. 
ન્હાયા પછી ખુલ્લા શરીર ઉપર તડકાનાં કિર્ણા આવવા દેવાં. આ 
વખતે ઉંડે શ્વાસ ખે'ચી “ફેક્સાં ખુખ ભરવાં અને તે પછી ૦1 થી 
ના કલાક પથારીમાં આરામ લેવે।. કપડાં ઢીલાં પહેરવાં અને પુરતી 
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ઉંઘ લેવી. સગર્ભા સ્ત્રીએ પહેલા ચાર મહીના ગભ'ને પોષણુ મળે 
ત્‌ત્તી અને પાછલા પાંચ મહીના ગર્ભના માનસિક તત્વોને પેોષીને 
દૃઢ કરવાની કાળજી રાખવી. પહેલા ચાર સહીના ચાલવા વિગેરેની 
પુરતી કસરત લેવી. બને તો! રેન્ટ પ-૬ સાધલે પોતાના પતિ સાથે 
દૂર્વા જવું. બહાર્‌ ખુલ્લામાં ફરીને આવ્યા પછી પ્રકૃતિ સારી હોય 
તે! નહાવું અને ન્હાધ્ને આરામ લેવે।. ચાલવાની કસરતમાં આનદ 
અતે સ્જુર્તી હોય તો! જ ચાલવું. પરાણે ચાલવાથી નુકસાન થાય 
છે. પ્રસુતિના વખત સુધી કરવાની ટેવ રાખવાથ પ્રસુતિ સ્હેલી થાય છે. 


કુદરતને! એવે। કાયદો છે કે નારી નજ્નતીને ગર્ભ રહ્યા પછી નર 
નતતીએ તેને! સગાગમ કરવે। નહી. પ્રાણીએ। અને ન્નનવરે તો સગર્ભા- 
વસ્થામાં કદિ પણુ સમાગમ કરતાં જ નથી. જગલમાં રહેનારાં જ'ગલી 
માણુસો। પણુ આ ક્રિયા કરતા નથી ન્યારે સુધરેલી માણુસ ન્નતને। પાણે 
ભાગ આ વહેવાર ચાલુ રાખે છે એ કુટેવ અને અન્તાનપણું છે. 
દારૂ અને તમાકુની ટેવ વાળાને વિષય વાસના વધારે હેય છે અને 
આવાં માબાપની સ'તતિ વ્યભિચારી, લબાડ, ખુની, કુટેવો! વાળી 
અને અલ્યાયુષી નીવડે છે. સ્ત્રી પુરૂષે ગર્ભાવસ્થાના મહીનાઓમાં, 
સાનસિક સ'યમ વડે ખ્રહ્મચય પાળી પવિત્ર પ્રેમવિનોદ કરવે। અને પાંચમા 
મહીનાથી માએ ગભ ઉપર માનસિક સસ્કારે મોકલવા અને જેવી 
લાયકાતવાળા માણુસ ખબનાવવે। હોય તેવા માનસિક આંદોલને ગર્ભ: 
ઉપર સોકલવાં. આ ક્રિયા બાળકને જન્મ થતાં સધી ચાલુ રાખવી 
અને સુષ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાના શાસ્ત્રવાળા પ્રકરણુમાં જણાવેલા નિય- 
માનું બરાબર પાલન કરવું. બાળકના શરીરના બ'ધારણુ અને રચ- 
નાના આ સમયમાં પાડેલી છાપ તે મોરી ઉમરને થયે ખીલી નીક- 
ળશે. આ પાંચ મહીનાની મુદતમાં ખાપે માના સ'દેશાને પેોષષ્યુ 
આપવું અતે રાજ થોડો વખત સાથે મળીને ભવિષ્યના બાળકની 
ખાસીયત કેવી હોય તો ઠીક એનો સ'કલ્ષ તથા વિચાર અને મનન 
કરવું. માએ પાતાના મગજ ઉપર કાઈ પષ્યુ નનતની ફીકરચિંતા 
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રાખવી નહીં પણુ સ્વભાવ આનંદી અને પઝકલિત રાખવે।. 

થાડાંકેં ટણાૉતેો।--માં ખાપની મરજી સુજબનાં ગણુ કમ'વાળા 
ખઆળકે ઈરાદાપૂર્વક કે આકસ્મિક મંન્નેગાોમાં ઉત્પન્ન થાય છે તેના 
પણુ દૃષ્ટાંતો છે. એક માણુસ પોતે અચ્છે! સંગિત શાસ્ત્રી અને 
ગવૈયો હતો તે એક એવી સ્ત્રીને પરણ્યો કે જેને સંગિત કે ગાયન 
શું તેનું ભાન પણુ નહોતું. તે ન્નણુતી હતી કે મારો પતિ પોતાના 
જેવાં છે1કરાં ઈચ્છે છે પણુ પોતાને રોનજટ ભય રહ્યા કરે કે આવું 
બળક શી રીતે નીપજે. તેણીએ. ધણા પયતન કર્યા અને- એક 
પીયાને। વાજાં રા'ખ્યું. તેના ઉપર રોજ થોડાક કલાક તાલીમ લીધી 
અને પોતે કેટલે દરજ્જે આગળ વધી છે તેની ખાત્રી કરતી. સાથે 
સાથે રોજ એમ વિચાયા કરતી કે ર્સગિતની ખાસ્રીયત વાળું ખાળક 
અવતરે તો મારા પતિના આનંદને! પાર રહૈ નહીં. આ સ્ત્રીને બે 
ખાળકા થયાં જે સંગિતકળા વારસામાં લઇને અવતયે। હતાં. એકવાર 
સાંભળેલું કોઇપણુ સ'ગિત તેએ! ગાઈ શકતાં અને ગમે તેવું સુશ્કેલ 
સ'ગિત પીયાનામાં ઉતારી શકતાં. તેએ! તેમાં અપનંદ માની સગ્ન રહેતાં. 

સ'ગિતની મહત્તા--સ'ગિત એ એવી કળા છે કે નેની મા- 
ર્ફતે હૃદયના ઉમદા ઉદગારો પ્રદરિત કરી શકાય છે. ધર્મ અને ભ- 
ક્તિની પવિત્રમાં પવિત્ર ભાવનાએ। સ'ગિત દારા બહાર આવે છે. 
વિશુદ્ધ પ્રેમનાં ઝરણાં સ'ગિત દારા વહન થાય છે. સ'પૃર્ણુ આ- 
ત્માની વ્યક્ત ભાષા સ ગિત છે. રવામાં “કે વિલાપ કરવામાં સ'ગિત 
વિદ્યા વપરાય છે કેમકે તે વડે દુ:ખના ઉડા ઉદ્ૂગારા વ્યક્ત થઇ 
શકે છે. દેશભક્તિના સરે વીરત્વ પ્રકટાવે છે, રણુસથામના ખ્યુ- 
ગલે! અને ઢોલના નાદ સાથે લય્વૈયાને શર ચડે છે. ભક્તો ₹ઃશ્વરના ચુષ્ય 
સ*ગિત વડે ગાય છે. બેમના ગીતે! પ્રેમની પરાકાણા વ્યક્ત કરે છે. 
સ'ગિતના અનેક લાભ છે-શારીરિક-માનસિક-નૈસર્ગિક. 


સગિતનોા નેસગિક વારસેઈ--એક ચાર વરસનો બાળક 
પીયાના ઉપર્‌ ૪૦ ચીનને ગાઇ શકતો હતો, કારણુ એટલુજ કે તેના 
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માબાપ સારં ગાઈ નનણુતાં હતાં. દુનિયામાં આવાં ઘણાં બાળકે! છે 
જુજેએ વાંચી શકતાં નથી પષ્યુ ગાઇ ચક્રે છે કેમકે તેમનામાં 
ગેયતાની નૈસર્ગિકતા આકસ્મિક રીતે જન્મની સાથે જ હોય છે. 
ઉંદુસ્થાનના રખડતા વર્ગન। લેકેો-સાધુસંતો-રામાતુંજ સંપ્રદાયીએ 
અતે ભીખારીઓ માં કોઇકોાધવાર વણુશિખવેલું પણુ નેસર્ગિક સંગિત 
માલમ પડી આવે છે. 


ઔઓજે દાખલેા--એક એન્જનીયરને એક મોટું અને ચોકસ 
ન્નતનું એન્જીન બનાવવાને! કટ્રાકટ મળ્યો. આ એન્જીન બનાવીને 
શૂસેહ મેળવવાને અને તે માટે વરષી આપનારને સંતોષ આપવાને તે 
એટલે ખધેો આતુર હતો કે તેણે રાત અને દિવસ કામ કરીને એક 
ડીઝાઈન ખનાવી અને પછી આખુ એન્જન તેયાર કર્યું. આ પ્રસ'ગે 
ત્તેની સ્રી ગભવ'તી હતી અને તેણે પણુ આ ચે।જનામાં ઘણું જ 
પ્યાન આપવા માંડયું. તેએઃ આખો દિવસ તે સબંધી વિચાર કરતાં, 
વાતે! કરતાં અને યોજના કરતાં. બાદ તે સ્ત્રીને એક છે1કર]ી અવ- 
તરી જે મોટી થતાં ગણીતના માન સિદ્ધાંતા અને સાંચા કામ વડે 
ઉત્પન્ન કરવામાં આવતાં મોટાં બળની શોધખોળ અને યોજના- 
એની અસાધારણુ શોધક બુદ્ધિ ધરાવનારી નીવડી. સગભાવસ્થાના 
સાનસિક સ'દેશા જે અકસ્માત રીતે ગર્ભને મળ્યા કરતા હતા તેનું આ 
પરિણામ. બુદ્ધિ ચાતુય નું પરિવર્તન આ પ્રમાણું વારસામા ઉતરે છે. 

અત્રે એક સવાલ ઉભે થાય છે કે છોકરાને બદલે છોકરી 
અવતરે અને તેને હરકોઈ હન્નર ઉઘે।1ગનેો વારસો! માબાપ તરફથી 
જેદે ઉતરે તો કેમ? આ સવાલ વાસ્તવિક છે. દેશકાળ અને રહીને 
લીધે આઓ ભલે ધરકામમાં ગાંધાઈ રહે પણુ તેમનામાં ખુદ્દિચાતુર્યા 
હશે તે! તે એળ જવાનુ' નથી કારણકે દૈવયોગે વૈધવ્ય દશા પ્રાત 
થઇ તે! આવી સ્ત્રી પોતાના અુદ્ધિચાતુયથી ચન્નરોા કરી ૨8. બર- 
કામ સાથે સ્રીએને કરવાનાં કામેા ધણાં છે. બાળકોને કેળવવાનું, 
ભરવા, શીવવા અતે વેતરવાતુ; સ'ગિત અને લલિત કળાતુ', વ્યા- 
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જ્યાનકાર્‌ અને ઉપદેશકનું, પરિચારિકા એટલે માંદગીમાં માવજત 
કર્વાનુ' અને ધર વ્યવસ્થાનુ' એવાં અનેટ કામે! છે. દરજી પાછળ 
દર્‌ વર્ષે કેટલા નાણાં ખર્ચાય છે તેનો હિસાબ કર્યો] છે ? આ ફામ 
સ્્રીઓ સું ન કરી શકે ? 

નેષાલીંચન ખોનાપા્ટ---આખે યરેોપ જીતી લેવા નીકળ- 
નાર્‌ મહાન નર્‌ નેપોલીયન ખોનાપાર્ટનું દણાંત ન્નણુવા નેવું છે. 
નૈપોલીયન તેની માના પેટમાં હતે તે દરમીયાન તેના બાપની સાથે 
સાને પણુ લડાઇમાં જવું પડયું. તેણીને ધણ્‌। વપખ્ખત ધેડે ખેશી રહેવું 
પડતું હતું અને દરેક પળે મોટા ભયમાં અને ન્નેખમમાં ઝ'પલાવવું 
પડતું હતું. કેટલીકવાર દુરમને।થી ધેરાઇ# જવું પડતું હતું. તે તો પોતાન 
કાયમાં મશગુળ હતી અને લડાધ્નુ' ગૌરવ તથા સન્નેગો મનમા 
ઉતારતી હતી, ધીમેધીમે તે લડાઈના ભય અને દુ:ખને રેવાઇ! ગઇ 
એટલું જ નહીં પણુ તેમાં રસ લેતી થઈ. આમ હોવાથી તેની માતુ' 
પરાક્રમ, શૈરય અને લડાયક જુસ્સા નેપોલીયનતે વારસામાં ઉતચે 
તેમાં કાંધ નવાઇ નથી. 

કવિ ખર્ન્સ--ઇંગ્લાંડના મઢાન કવિ બન્સૈની મા ગામગંની હતી. 
ગરીબ મા બાપની તે પુત્રી હતી. તે પોતાનો! સ્વભાવ કાખુમાં રાખી 
શકતી હતી. તેણીની ધામિક લાગણી ઉટી અને મજ્બુત હતી, ઘરને 
વહીવટ તે બહુજ વ્યવસ્થાથી ચલાવતી, ક'ટાળે કે ગમગીની જણાય 
ત્યારે પ્રાચીન ગીતો! અને કાવ્યો ગાતી હતી, આવાં ઘણાં કાવ્યો 
અને ગીતો તેને મોઢે હતાં, તેની આખે! ચપળ અને ચમકતી હતી, 
વિચાર અને ધારણાશક્તિ સતેજ અને ચપળ હતી, અને લાંબી 
જ'દગી જવીને પોતાના પુત્ર કવિ બર્ન્સની પ્યાતીથી વ્યાજખી મગ” 
રૂરી ધરાવતી હતી. બન્સનો ખાપ વિલિયમ ધાર્ચિક સિક્ષણુની કીમત 
સમજનારા અને બાળકેને કેળવવામાં રસ લેનારા હતો. તેતું જવન 
ઘણું સાદુ' અને સાત્વિક હતું. બન્સની કેળવણી પૂરી થાય ત્યાં તો 
શાળાએ બ'ધ થઇ અને સ્ફોટલાંડના ખેડુત વર્ગે પોતાનાં ઝુ'"પગંની 


(૧૨૮) 


શાળાએ। બનાવી. સાંજ પડે એટલે છોકરાં બાપની પાસે બેસે અને 
ખાપ તેને પોતે જે કાંઈ ન્નણુતો હોય તે શીખવે. આ વાતોમાં 
આખા યૂરેપને ઇતિહાસ પણુ આવી ન્નય, ધાર્મિક શિક્ષણુ અપાય, 
કવિતાએ! ગવાય અને સ્કેટલાંડની દ'તકથાએ। સંભળાવવામાં આવેૅ 
છે. છે આવુ ગઝૃહશિક્ષણુ હિંદના ધર સંસારમાં? સ્કેોટલાંડને ખેડુત 
પોપ્તાના ધ'ધા ઉપરાંત દેશની લડાઇ,, ધેરા, દેશ અને ધરના ઝધડાનું 
સાન ધશવતેો હોય છે કે જેમાંતુ ઇતિહાસ લખનારા કાંઇ નોંધી 
ગયા હેતા નથી. સ્કોટલાંડના કવિતો અને મહાન પુરૂષના ચરિત્રો 
દરેક ખેડુતને ક'*દસ્થ હેય છે. સાધારણુ ખેડતના ઝુપડાંમાં થોડાંક 
લુસ્તકો તો હોય જ જેમાંના મુખ્ય ઇતિહાસ, ધમ અને કાવ્યને 
લગતાં હોય છે. મીલ્ટન, યગ, હેવી , પીલગ્રીમ્સ પ્રેગ્રેસ, રામસે, 
થામ્પસન, કૂરગ્યુસન અને ખન્સના કાવ્યો અને ગ્ર'થા, કવિતેો, રાસાએ। 
વિગેરે હોય છે, જેને ધરતો! ધુમાડે। લાગેલો! હોય છે અને અત્ય'ત 
વપરાશથી ચુ'થાઇ ગયેલાં પણુ હોય છે. વિલિયમ બન્સનું ધર તો 
આવી ખાખતમાં નમૂનેદાર હતું અને આપણી કેોલેન્નેના સારામાં 
સારો વિષ્યાધિ જેટલું ત્તાન ધરાવે તેથી વધુ સ્તાન કવિ બર્ન્સ 
પોતાની ૧૯ વર્ષની ઉમરે ધરાવતો હતે।. સ્કોટલાંડના મહાન પુરૂષ 
શ્રીયુત નોકસને। સિદ્ધાંત એ હતો કે “ માણસોને શિખવે! કે તેઓને 
જે પરમેશ્વરે ઉત્પન્ન કર્યા છે તેજ ઈશ્વરને જ તેએ। જવાબદાર છે.” 
તેમના આ સ'દેશાથી લેકે! આસ્થિક થયા, વિચાર કરતા બન્યા, 
અંતરાત્મા ન્નઝૃત થયો. અને ફરજ એ તો "શ્રી આત્તા સમન્તા 
થ્યા. કાઠિયાવાડને પ્રાચીન ઇતિહાસ અને રાજસ્થાનની દ'તકથાએ। 
'આવાં જ ચારિત્ર્યો પુરાં પાડે છે. 


એકજ માખાપની ખે પુત્રીએ! હોય અને પરણ્યા પછી એકની 
સંતતિ સુસ્ત, જડ અને ટુંકી દૃષ્ટિની થાય અને ખીજીની સંતતિ 
ખુશમીન્નજ, ચપળ અને બુહ્દિક્ાજીી થાય તેનાં કારણો એ છે કે એક 
છુવડ, સુસ્ત અને ખળીયલ હેય ત્યારે ખીજ ઉઘેાગી, વદ્દેલી ઉનારી, 


( ૨ર)»: 


વ્યવસ્યાધાળી/ ધણી સાથે મળીને વિચાર કરનારી, નવરાશે ભરત' 
ગુ'થણુ કરનારી, તેનો ધણી તેણીને છાપાં વાંચી સ'ભળાવનારે,' 
ઉષે।ગી અને છેકરાં સાથે આન'દ કરનારો તથા સાન સાથે ગમત 
કરાવનાર ચધરિત્યશાળી હોય છે. રાજની આ ઉત્તમ રહેણી કરણી 
ખોજ રૂપ નહીં પણુ આનંદ આપનારી હોય છે. આટલા ખાતર 
માબાપે ચરિત્ર્યવાન બની છોકરા છોકરીને સંસ્કારી બનાવવાં અને 
પોતાની ન્નતિ દેખરેખ નીચે ઝૃહશિક્ષણુ અને સદ્વતતનન શીખવવું. 

સા તેવી રીકરી અને ધડો એવી ઠીકરી--આ કહેવત 
સવ'વ્યાપક છે. અ'ગ્રેજમાં કહેવત છે કે 1.11:૯ [₹૦વંપ૦૯૩ 111૮૯. 
માતા જે પુત્રીને જન્મ આપે તે ધણે ભાગે રગે, રૂપે, નીતિ રીતીમદ 
અને ખાસીયતમાં આખેહુબ માને મળતી હોય છે. જે માખાપોને 
પવિત્ર, સુદર અને સંસ્કારી સંતતિની જર્‌ર નથી તેએ ભલે પાતાના 
ચાલતા આવેલા નિત્ય નિયમને વળગી રહે, પણુ જેએ સુદર, 
બુદ્ધિશાળી, ત'દુરસ્ત, સદાચારી અને દીર્ધાયુ સ'તતિ ઇસ્છતાં હોય 
તેમણે તા આ પુસ્તકના પાના વાચીને તેના નિયમો સુસ્તપણે 
પાળવા ન્નેઝએ. 

સાણુસ ન્નતમા એવા વગો ધણા છે કે ચેરી, છીનાળુ, 
જુઠાણું, વ્યસનો, ઝુટેવો વિગેરે તેમનામાં ધર કરી ખેદાં હોય છે. 
આવાં માખાપને તેતુ' સદાચારી કે ખરાબ ખાળક નીચલા પ્રશ્નો 
પૂછે તો શે! જવાબ તેમના પાસે છે ? તમે રોજ સાચુ બોલે છે, 
તમારામાં કાંધ વ્યસને “કે કુટેવો છે ? તમે ખોટે રસ્તે કેમ ન્નએઓ 
છે! ? તમે ચોરી શા માટે કરો છે! ? એક છોકરાને જુડુ' બે!લવા 
માટે તેના કાકાએ એકાંત કેદની સન્ન કરી હતી અને તે છુટયા 
પછી ધેર જઈ બાપને પૂછવા મડયે! કે ખાપા તમે જાડુ" બોલે છે! ? 
આપે આંખ આડા કર્યા અને માને તેજ સવાલ કર્યૌ પણુ જવાબ 
મળ્યો નહીં. છોકરો ચીડાયો અને ખબપ્યો કે તમે બન્ને અગર 
બેમાંથી એક જ્ુટાબોલાં તે છે! કેમકે તમારે છોકરો જુડુ' બોલતાં 
હ 


૬૧૩૦૦ 


શ"્ચો કયાંથી ? ઘશ્વિર્ના નેતિક કાયદાને. ભ'ગ કરનારને અને તેની' 
રા“તતિને આ દુનિયામાં જ તેની સનન ભે।ગવવી પડે છે. 


ખરાખ સ'સ્કારા, વ્યભિચાર, કાસાંધપણું, અકરાંતીયાપણું, 
વ્યસનેો વિગેરે અનીતિવાળી પ્રન્નને ઉત્પન્ન કરે છે અને નાની ઉમ- 
રમાં ખુરી ટેવ, હસ્તદોષ વિગેરેનો હવસ ઉત્પન્ન કરે છે. તેઓ 
અંદર અંદર અગર એકલાં જનનેન્દ્રિયાને! દુરૂપયોગ કરે છે અને મોયા 
થાય છે તેમ તે છોકરાં ફીકાં, નબળાં અને માંદલાં રલ્યા કરે છે. 
સાબાપ તે એમજ સમજી ખેસે છે કે બીચારાંને અભ્યાસને! બોન્ને 
નડતો! હશે. હાલના વરધેલા અને વહુઘેલાં ન્નેડડાં એક ખીન્ને 
થપસના રમકડાં ગણે છે અને પોતે હિનવીય અને નીસ્તેજ હોવાથી 
નખબળી, માંદલી અને અલ્યાયુષી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરે છે. 


અનીતિસાં રફેસાનારના દાખલા--ગભાધાન થયા પહેલાં 
અતિયોાગ અને ત્યભિચાર કરનાર ખરાબ સંસ્કારવાળાં માબાપની સં- 
તતિ "વી થાય છે તેના દાખલા પાશ્ચાત્ય હાપાએ[મા અને હિ'દના 
જાટ કસેોમાથી બહાર ગણ્યા ગાંઠયા આવે છે પણુ અંદરખાને એ- 
ટ્લે કોર: ચડ્યા વગરના તો આવા સે'કડો બનાવે! બને છે ન્ટેમાંના 
ખે ત્રણુ અત્રે ટાંકવામાં આવે છેઃ -- 


(૧) પોલિસ તપાસમાં એક એવે। બનાવ છઢાથ લાગ્યો કરે 
ત્રણુ છોકરીએ ધર મૂકીને ન્હાસી ગધ હતી અને વેશ્યાનેો ધધો 
લઇ ખેડી છતી. ગક બનાવમાં બાપે પોતાની છોકરીને વેશ્યાવાડા- 
સઆાંથી શેધી કાઢી ધેર આવવા સમતન્નવી. ઘેર્‌ તો ગઈ પણુ ત્યાં થોડા 
'તવખખત રહ્યા પછી પાછી ન્હાસી ગઈ અને હલકો ધ'ધેો-નીચ 
પેશે।-કરવા લાગી. (૨) ખીજ ૧૭ વર્ષની છોકરી ન્હાસી ગયા પક્કી 
ગુન્હેગાર અને રખડેલ જદગી ગાળવા લાગી. તેની માએ શોધ 
કરીને કેટલેક દ્વિસે તેને એક કુટણુખાનાંમાંથી શોધી કાઢી. તેણીને 
ઘેર આવવા તથા આ હલકા ધ'ધામાં રહેલી ખરાબીએ। વિષે ઘણું: 
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બણું સમન્નવવામાં આવ્યું પણ તેશે તો આ નીચ પેશો જ ચલા- 
વુવાનું પસંદ કયું. આવા તો! અનેક બનાવો બનતા શે પણુ દ્વ 
ન્તહેર્સાં આવતા નથી. દુનિયામાં આવો અપવિત્ર ધધો લાખે 
માણસે! ચલાવે છે. આવી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થવાનાં ખીન્ન કારણોમાં 
એક મુખ્ય કારણુ એ પણુ છે કે પરણેલી જ'દગીમાં માબાપ લદ 
ઉપરાંત વિષય વાસના તૃસ કરે છે જેના સંસ્કાર આકસ્મિક રીતે 
રહેલા ગભ ઉપર પડે છે અને આવા ્સંન્નેગામાં ઉત્પન્ન થયેલું અને 
જન્મેલું બાળક મોડું થતાં જનન્તિદ્રયના દુરૂપયોગ કરવા લલચાય જે. 
પવિત્ર અને બહ્મચય વાળુ જીવન ગાળનારની સ'તતિ ઉચ્ચ સ'સ્કારે 
લઇને અવતરે છે અને તેએ! પવિત્ર અને ચારિત્ર્યવાન હેય છે. 


“ખુની સ્વભાવ પણુ વારસાસા ઉતરે છે--એ તો નિશ્ચિત 
વાત છે કે જે માબાપો દાર્‌ પીએ છે, તમાકુ વાપરે છે અને અક્ીગૃ 
ખાય છે કે પીએ છે તથા જદગી ગુન્નરવાના કાયદા-નિયમેને! 
ગેરૂપયોગ કરે છે તેમની પ્રશ્ન માનસિક અને નેતિક અધોાગતિ- 
વાળી જન્મે છે. ગર્ભપાત કર્વાન1 શૃત્તિ એ પણુ એક ન્નતનું બુન 
છે. આને માટે સ્ત્રી જ્નતિ વધારે જવાબદાર છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને 
ગર્ભ રહ્યા પછી તેને પાઢહી નાખવાના તથા તેને! નાશ કરવાના પ્- 
યત્નો કરે છે. કટલાક પ્રયત્નો કત્તડમદ ૩તરે છે અને કેટલાક ષય- 
ત્તોમાં ગભે પડતો નથી અને નાશ પામતો! નથી. આવે! એક બનાવ 
અહુ તાજીખી ઉપજ્નવનારા છેઃ:-એક એવે! બનાવ ખહણાર પડયે હતો 
જુ એક સ્ત્રીએ ગર્ભ રહ્યા પછી તે પાડી નાખવાની કોશિષ કરી પણ 
તેમાં તે જ્ઞાવી નહો' અને એક છોકરો અવતયૉ. આ છોકરો ગમે 
તેવી કાજાજી રાખ્યા છતાં બહાર નીકળે ત્યારે નેને તેને મારીને આવે. 
માને ચિ'તા પડી ક મેટા થતાં આ છોકરા ચોકકસ ખુન કરશે 
સાટે તે વહેલે! મરી ન્નય તો સારં પણુ છોકરો મેટા થયો અને 
ખુન કર્યું જે માટે કોટમાં કેસ ચાલતાં ઝુત્હા સાબીત થતાં પચે 
તેના ઉપર્‌ ખુનને! ચાજ સાખીત થયેલે! ઠરાવ્યા અને જુરીના કફેોર્‌- 


ક 
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મેને તે સ્પણુષણું' નનહેર ક્યો. તે પછી જજે તે ગુગ્હેગારને 
ખૃૂષછયુ' “ક તને દ્ાંસીની સનન શા માટે નહીં કરવી તેનું કારણુ જષ્યા- 
વીશ? તે યુવાને જજ સામે ન્નેપ્ને કઠોર અને લાગણીભર્યા અવાન્ઝે 
નીચે મુજ્બ જણાવ્યુ':-- દ 

સેલ "ખુન સિવાય બીન્ન અનેક ગુન્હા કર્યા છે--હું ગન્હે- 
ગાર છું અને મારે મોતની સન્ન ભોગવવા સિવાય ખીજ આશા 
નથી કેમકે મારી જ'દગીમાં મે* અનેક પાષો કર્યા છે. મારી બાળ 
વયમાં મને અતેકવાર પકડવામાં આવ્યો હતો. હું વ્યભિચાર, બીન” 
પાપે, ખોટાંકામે, જુઠાણું, ચોરી, ખોટા સિકા બનાવવા અને 
છેવટે ખુન પણુ કરી ચુકયો છું હતાં મારે મોતની સજન ભોગવવી 
નહીં નેઇએ કેમકે આ બધાં કૃત્યો મે" રાજખુશીથી કર્યા નથી. ને 
પાપી સ'સ્કારો મારા ઉપર પચ્યા છે, હેોરટે ઉતર્યાં છે અને મારામાં 
ભર્યાપચ્યા છે તે સામે મે' ધણા પ્રયત્ને! કર્યા, માથ[દ્દોડ લડત 
ચલાવી અને તેમાંથી મુક્ત થવા એટલે સુધરવા ષા્થનાએ। પણા 
કરી. આવે ખરાબ આત્મા ઉત્પન્ન કરનાર મારે બાપ ક્યાં છે ? 
અને મારા આ પાપી સ્વભાવ ઉછેરનાર અને મારામાં ખરાખ સ'- 
સ્કારે। પાષનાર મારી મા ક્યાં છે ? તેમના દુર્ગ્ીણા મારામાં ઉતરવાથા 
સે' આ કૃત્ય કર્કું છે માટે મને મોતની સન્ન કરવાના કરતાં તેમને 
જ આ સત્ન ફૂરમાવે।. મતે નહોં, કેમકે મેતો સુધરવાતે ઘણાં ફાંકા 
માયા હતાં, મારાથી બનતું મે' કર્યું હતું, સપ્તમાં સષ્ટ મનેનિગ્રહ 
રાખવા પ્રયત્ન આદર્યા હતા પણુ મારા ઉપર મારા માબાપે પાડેલા 
સ'સ્કારશે ન ગયા તે નજ ગયા. મારા ગન્હાને ઉતારી પાડવા મારે 
જે કહેતું ન્નેઈ એ તે આ હકીકત છે. અખરે આ દુનિયાન1 ન્યાય 
અમને કાયદાની' ખાતર તેને મોતની સન્‍ન થઇ. 

સાબાપો સમજ્યા ?--નવી જ'દગી ઉત્પન્ન કરવામાં સાબા- 
પની કેટલી જવાખદારી છે તે ઉપલા ખનાવોા ઉપરથી સમન્નશે ? 
સત્ય, પ્રેમ અને પવિત્ર દગીના મીઠાં ફળા મળે છે અને આ લે!ક 
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તથા પરલોકમાં સુખ પાસ થાય છે અને પશ્ષિરના આશિર્વાદ મળે છે. 
ખોટી જદગી ગાળવાથી મશીખત, ચિંતા અને દુ;ખ દરદો પરપ 
શ્રાય છે. સ'તાનોાત્પતિ અવયવેોને કાળુમાં રાખવાના નિયમો! અ! 
યુસ્તકમાંથી શીખો, આ પુસ્તક નિખાલસ દીલે વાંચો અને ખ'તથી 
તેનો અભ્યાસ કરે અને ને પશ્વરે તમને આ સ્રજ્માં મોકલ્યા છે 
તે ઈશ્વરનુ' પજજુમય જીવન ગાળી જવનન। મીદાં ફળ પભુપરા- 
યણુ બનાવે. 





પ્રકરણુ ૨૪ સુ. 





સગભીવસ્થા, તેનાં ચિન્હો અને સુદત* 


કુદરતની લીલા-રચના-ને કાંધ પાર નથી. સ્ત્રી ગભવ તિ થઇ 
“જુ તેની પ્રકૃતિને નવું જવન અને ઉત્સાહ મળે છે. હમેશ કરતાં તેની 
ત'દુરસ્તી વધારે સારી હોય છે અને વધારે આનંદી અને ખુશખુશાલ 
સાલમ પડે છે. ગભાવસ્થામાં સ્ત્રી હમેશ કરતાં વધારે પુણ-ભરાવદાર 
જણાય છે. નાજુક બાંધા અને નબળી તદુરસ્તી ધરાવતી સ્ત્રીએમા 
ઉપલા ફેરપ્રારા તરત જ જણાઈ આવે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને! બાંધા 
પ્રસવક્રિયા થતાં સધી કેરકાર વગરનો જેવો! ને તેવો જ રહે છે. કેટ- 
લીક સ્ત્રીએ સગભૉવસ્થામાં અકળાય છે અને દુ:ખનો અનુભવ ડરે 
છે પણુ ધણીખરી સૂએ ગભ ધારણુ કર્યા પછી તેની આગલી 
હાલત કરતાં જૂડીજ સ્થિતિ અનુભવે છે. 

જે સ્ત્રીની પાચનશક્તિ સારી હોય અને માસિક ત્રડતુ નિય-* 
4મિત આવતું હોય તેને ત્રડતુ બંધ પડયા પછી દહાડા રહ્યા છે એવું 
સાલમ પડી આવે છે. નબળી અને માંદલી આએ ને ત્ડતુ અનિય- 
14મિત આવે છે એટલે તેની મુદત આધઘીપાછી થાય છે તો. દહાડ? 
જૃજદ્યા છે એવી ભ્રમણામાં પડવાની ઉતાવળ કરવી નહીં. કે[૬/ કોઇ 
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બનાવમાં તો ગર્ભ રજા પછી પણુ સહીને મહીને ત્રદ્તુ આવે છે. 
સ્પા ખનાવ બિનકુદરતી છે. આ શ્રાવ ગભ સ્થાનની અંદરને। હોતે! 
નથી પણુ કમળની આજુબાજુ ગડગુમડ અગર તો કમળના મૉં અને 
હોકમાં કાંઇ ચીરાટીયાં કે ખીજ ઈન્ન પહોંચેલી હોય છે તેને લીધે થાય છે. 

ગર્ભ રહ્યાનાં પ્રથમ ચિન્હા--કેધ્ધને ગભ રલ્યા પછી તર- 
તજ અને કોઇને મહીને! થયા પછી રોજ સહવારમાં એકારી આવે 
છે, ઉલટી થાય છે. આ ઉલટીને ગભે સાથે સ'ભંધ નથી પણ 
દહાડાવાળી બાઈની શારીરિક સ્થિતિ સાથે છે અને તેથી બધા બન।- 
વામાં ઉલટી થતી નથી. એ।ધાનવાળી એટલે ગર્ભ રહ્યા પછીની 
ઉલટી થાય છે તેતી સાથે ત'દુરસ્તીને કાંઈપણુ ઇન્નિ પહાંચતી નથી 
અને સામાન્ય ત'દુરસ્તીને અતે આ ઉલટ! “કે બકારીને કશો સબંધ 
પણુ નથી. શરીર તદુરસ્ત હોય અને ઉબકા આવે “ક્ર ઉલટી થાય 
તો તે ગભે રહ્યાની નિશાની લેખાય. કેટલીક સ્ત્રીએને ગભાવસ્થામાં 
ઘણી વિચિત્ર ન્નતની લાળ થાય છે ન્ઝે બહુજ ધોળી, જરા ષ્રીણુ- 
વાળી, ઘણી ચીકટ અને મોઢામાંથી કેમે કરી બહાર ન નીકળે એવી 
હોય છે. ગભે રહ્યાનું આ ચિન્હ સામાન્ય ધેોરણુ કરતાં અપવાદ 
રૂપે હોય છે. 

સ્તનમાં ફેર્ફાર--ગર્ભ રહા પછીના ૪ થાથી ૧૨ મા અ- 
ઠંવાડીયા સુધીમાં સ્ત્રીના સ્તન કદમાં વધે છે અને સ્તનની ખીટડોની' 
આજુબાજુનું ગોળ કુ'ડાછુ હમેશ કરતાં વધારે કાળાશ પકડે છે 
અને તેની સપાટી ઉપર આમતેમ દાણા દાણા ન્ેવુ' જણાય છે. 
દિવસે દિવસે આ કુ'ડડાળુ' મોઢુ અને વધુ કાળાશ પકડતું થશે. 
પછી બીટડી-અગર રટાટી પૈપ1૪૪1૦ મોટી થશે. દરેક યાબતમાં 
અપવાદ હોય છે તેમ ઉપલી ખધી ક્રિયા વહેલા મોટરી થાય છે અને 
કાઈ ખનાવમાં સમુળગી નથી પણુ થતી. 


ધાવણૂ--સ્તનનું કદ વધતું જાય છે તેમ તેમાં દુધ કે ધાવણુ 
જેવે। પ્રવાહી થવા માંડૅ છે. જટલાક બનાવે. માં ગભે રદ્યા વગર પણુ; 
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શઆ પ્રવાહી હોય છે. ત'દુરસ્તીમાં કઇ! ફેરફાર થયો. હોય અને તેથી 
માસિક ત્ઠતુને ટીલ થાય તે! તેનાં સ્તન વધીને તેમાં પવાહી 
જણાય છે. 

કમળનુ' સાઠ થજુ'--ગલ રહ્યા પછી ૬ ઠદઠઢથી ૧૦મા 
અઠવાટીયાથી પાતળી અને માંસ વગરની સ્ત્રીએના પેડુના નીચલા 
ભાગમાં આંગળીએ નું દખાણુ કરવાથી આગલા છાડકાંની ઉપર કમળ 
મોડું થયેલું માલમ પડે છે નનું કદ નારગી જેવદ જણાય છે. આ 
પરિક્ષા સ્ત્રીને ચત્તા સુવાડીને, તેના ખભા સ્હેજ ઉચા ર્ખાવીને અને 
તીચણુ ઉ'ચા ખે'ચાવીને થઈ શકે છે. 

પેડનુ' માટે થજુ--આ ક્રિયાને આપણા લેકે પેટ વધવુ 
કહે છે. ત્રીન્ન મહીનાની આજુબાજુની મુદતથી, ગભ વ'તિનું પેદુ 
મોટુ થવા સાંડે છે. બીવ્ન મહોના સધી તે ચપડ્ટ હેય છે પણુ 
ત્રીનનથી આડમાં મહીના સુધી તે ધીમે ધીમે મોટું થયે ન્નય છે. 
વધવાની શરૂઆત નીચલા, આગલા અને વચલા ભાગમાંથી થાય છે. 
ચાથા મહીના સુધી પાંસળીઓ અને કુલા વસ્ચેની બાજીએ। સમેટી 
થવાને બદલે નાની થતી જણાશે પણ્‌ પછીથી નીચેથી ઉપરની બા- 
જુમાં વધવા માંડશે. કેટલીક વખત પેટ કે પેડનો! વધારો-મોટું થ- 
વું-જળેોદર્‌, અંડાશયનુ દરદ અથવા ગાઠથી થાય છે પણુ તે વધારે 
ગભસ્થાનના વધવાના કરતાં જૂદા આકારને! હોય છે. 

ગભ નુ સ્ર્કબુ'---ચારેક મનીનાને! ગર્ભ થતાં તે ફરકવા લાગે 
છે. માને એવે ભાસ થાય છે કે બચ્ચુ” અંદર્‌ થાલે ચાલે છે. સગ- 
ભૌવસ્થાની આ ચોકસ નિશાની છે. ત્રીનન મહીનાની આખરે અગર 
ચોથા એસતાં બહુજ ધીમે! ફરકે! માલમ પડે છે અને તે વખતે 
જટલીક સ્ત્રીએને ઉલટી થાય છે અગર મુર્ચ્છટા આવે છે. ધીમે 
ધીમે ફર્કાટ વધે છે અને વાર'વાર થયા કરે છે. આ કૂર્કાટ સુવાવડ 
સુધી ચાલુ રહે છે. 

ગુ'ચવાડો---પ૨ના બધાં ચિન્હો અને લક્ષણો છતાં ગભ ૨- 
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“હેલો હેતો નથી, અગર તો કોઇ પણુ ચિન્હો કે લક્ષશ નહીં હોવા 
જતાં ગભ હોય છે. તદુરસ્ત અને નિયમિત જ'દગી ગાળનાર સ્તીને 
તા બછુ સાલમ પટી આવે છે અને પોતાને ગલે રલ્લે છે તેની ખાત્રી 
હેય છે પણુ સ્વચ્છ'દી અને વહેમી સ્ત્રીઓમાં કેટલાંક ચિન્હો અને 
લક્ષણા અર્થ વગર્તાં હોય છે જેતે! ખુલાસો તે! અનુભવી વૈદ્ય દાકતર 
કે અનુભવી દાયણુ ડરી શકે. આભ-આકાશ, ગાભ-સગર્ભાવસ્થા 
અને રેતું બાળક કચે વખતે કેવુ સ્વરૂપ ધારણુ કરશે અગર કેવાં 
ચિન્હો બતાવશે તે ભલભલા અનુભવીએ। પણુ પારખી શકતા નથી. 


ગભીવસ્થાની સુદત--ગર્ભ કેટલા મહીના પેટમાં રહેવો 
જેધ્ટએ અને કેટલી મુદત પછી પ્રસવ થવે। જઇએ તે ખાખત ધણા 
સતભેદ અને અભિપ્રાયની ભિન્નત્તાએ છે. આ કારણુથી સામાન્ય 
સુદ્ત હ મહીના અગર ર૨૮૦ દિવસની દટરાવવામાં આવી છે. નસે 
સ્ત્રીએ બઅહાચય પાળી આ પુસ્તકમાં અગાઉ જણાવ્યા સુજખ 
વતન રાખી ગભ'ધારણુ ઝરે અને તેની નોંધ રાખે અને ગર્ભ રહલા 
પછી સુવાવડ આવે તેમાં કેટલે! વખત ગયો તે લખો મૂકે તો આવી 
નોંધ રાખનાર સ્ત્રી ખીજ વખત પાછે ગભ ધારણુ કરે ત્યારે તે 
“આગલા બનાવને આધારે કહી શકશે કે મતે અમુક દ્વિસે અને 
અમુક કલાકે બાળક અવતરશે. જે - સ્ત્રીનો ધણી તેણીને પવિત્ર, 
નિયમિત અને ત'દુરસ્ત જીવન ગાળવા દે અને પરસ્પરની અગાઉથી 
કરી રાખેલી તેયારી પ્રમાણે ગભાધાન કરે તેજ આવે] હીસાબ રાખી 
શકે. ગર્ભાવસ્થાના સામાન્ય દિવસે! ર૮૦ છે પણુ તે મુદત કેટલાક 
,અતાવે!માં ધણી લ'બાય છે. ગર્ભાવસ્થાની મુદત કેટલી હોઇ શકે તે 
વિષે ઇગ્લાંડના બાહોશ દાક્તરાએ સાથેમળી વિચાર કરી ન્નેચે। પણુ 
તેએ અમુક ચોક્સ મુદત ઠરાવી શકયા નહીં. આ ઉપરથી લ'ડનના 
જા. મેરીયમે ગર્ભાવસ્થાની મુદત નક્કો કરવા માટે ધણી સહેનત 
લઇને પોતાના મનને સંતોષ આપ્યો છે. પૂરે દિવસે જન્મેલા ૧૧૪ 
છેકરાંનું પત્રક તેગ્રે તેયાર કર્યું જે નીચે મુજબ છે:- .. 


ર્ને જ્ન્મ ૩૭ મા અઠવાડીયામાં થયે. 
૧૩ ૩4 ૩૮ #2 ક 
૧૪ કુ ગ્હ ઝે 
ચ્ડ 42 ૪૦ 22 
ર્‌ર્‌ ક્ર ૪૧ કઝ 
૧૫ બ ૪૨ ય 
૧૦ 22 ૪૩ 22 
૪ 27 ૪૪ 22 


આ ઉપરથી જેઇ શકાશે કે સગર્ભાવસ્થાના વખત ચાકસ”* 
દેરાવી શકાતો નથી. કેટલાક બનાવો।માં ૨૬૦ થી ઓછા દિવસે]માં 
ગર્ભ પરીપકવ થઇ ન્નય છે ત્યારે કેટલાક બનાવે।માં ૩૦૦ અગર 
વધુ દિવસ થયા પહેલાં ગર્ભ પરીપકવ થતો નથી. માની શરીર- 
સંપત્તિ અને બીન્ન નહીં જણાયલા સ”ન્નેગા પ્રમાણે સગર્ભાવસ્થાની 
સુદ્ત એઇછી વધતી થાય છે. 


ગર્લસ્થાનમાંથી સુદત પહેલાં છુટેલો ગભે અને તેના 
₹વતા રહેવાની શક્તિ અને સ'જેગેો!--ધણીવાર બાળકે તેને 
કુદરતી સમય આવી પહોંચતાં પહેલાં અવતરે છે. પહેલી વખતને! 
ગભ રહેવાના ખનાવમાં કાઇ વખત આવું સાધારણુ બને છે. કમળને 
પાતા ઉપરનો! બોાન્ને કે દખાણુ સહન કરવાની રેવ નહીં હોવાથી 
અગર ખીન્ન' કારણોથી ગલ પૂરેપૂરા પાક્યા પહેલાં બહાર છકેલાવા 
માંડે છે અને પ્રસૂતિની વેણા આવે છે. કટલા મહીને અવતરેલુ” 
આળક જીવાડી શકામ તે હજી નકી થયું નથી પણુ સાતમા મહીનાની 
આખ્કે અવતરેલુ' બાળક જવી શક્રે છે અગર જવાટી શકાય છેં. 
એક સને પાંચ છોકરાં થયાં હતાં પણુ ૬ ડુ છોકર પેટમાં થતું 
તેવામાં થાક વિગેરે શ્રમના કારણુથી ૧૯ અઠવાડીયાં પૂરાં થયાં 
નહોતાં એટલામાં એક જીવતા છે।કરાને જન્મ આપ્યો. આ બાળકતું 
'કારીર એટલુ' કાચુ* અને અપરિપક્વ હતું ક તેને જન્મ્યા પછી 
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ન્હવરાવી શકાયું નહીં પણુ તેને લુછીને એકદમ ફલાલીનમાં વી'રી 
દેતામાં આવ્યું. શ્વાસ લઇ શકે એટલે! જ ભાગ ઉધાડો રાખવામાં 
આવ્યો. માને પાટા પીંડી બ'ધાઇ રજા પછી તેણે તે ખાળકને 
પોતાની પથારીમાં પોતાના પડખામાં રા"ખ્યું. પૃરે દહાડે અવતરેલાં 
છે।કરાંને ૧ર કલાક પહેલાં ધવરાવી શકાતું નથી કારણ કે મા બહુ 
નખળીા પડી ગચેલી હોય છે તો આ ખનાવમાં પૃછવુંજ શું ? ખીજે દીવસે 
છે।કરાના આખા શરીરે બઆરીક પીંજેલં ર્‌ દાખવામાં આવ્યું અને તેના 
ઉપર ફ્લાલીન ઓશઢાય્યું. આ પ્રમાણે આ બનાવરી ગરમી અને તેની 
'* માના પડપખ્માંની ગરમીથી તે પોતાના શરીરની ગરમી ટકાવી શક્યું. 
ધીમે ધીમે ગરમી વધી અને બાળકનું માઢુ' પીળાશ પડતું તથા અકળાવા 
-મુંઝાવા-જેવું થવા લાગ્યું. મોઢાનો ભાગ ખુલ્લે! કયા પછી ચેતનત'તુ- 
ઓ કામ કરવા લાગ્યાં અને આખુ શરીર હાલયાલ થવા લાગ્યુ. 
ખાળકની ગર્મી ટકાવી રાખવા તેની માની પથારીમાં બીજી એકાદ 
સ્્રીને સાથે સુવાડવામાં આવી અને પછી વારાક્ર્તી એક સુવે સુતી- 
આ ગોદઠેવણુ ખે મહીના ચાલુ રાખવામાં આવી. ખે મહીના પછી તેને 
થોડો થોડો વખત એકલું રાખવામાં આવ્યુ' અને તેના ઉપરથી 
ફૂલાલીન ભાગ્યે જ ડૂરં કરવામાં આવતી. આ ખાળક ત્રણુ અઠવા- 
એયાનુ' થયુ" ત્યાં સુધી તેની લ'બાઇ કે વજનનુ' માપ લઇ શકાયુ 
નહીં. ત્યાર પછી લ'બાઈ ૧૩ ઇંચ અને વજન ૧ રતલ અતે ૧૩ ઓસન” 
માલમ પડ્યુ. પહેલું આખું અઠવાડીયું તેને હલકામાં હલકુ દુધ 
પાવાની માથાકુટમાં ગયું કમકે ગમે તેવો પાતળા પવાહી તેને ગળે 
ઉતરે નહીં. ત્યારપછી તેના મોઢામાં પીળા રંગનું પેડુ બંધાણું' પણુ 
'માહું આવી ગયું જે ત્રણુ અટેવાડીયાં રહ્યું. પહેલે અઠવાડીએ ખરા- 
ખર શેકેલો! રોટલો પાણીમાં ઉકાળી તેમાં ન્નેઇતું ગળપણુ મેળવી તે 
પાણી લુગડે ગાળી પાવામાં આવ્યું. બીજે અઠવાડીએ બકરાંના 
માંસને પાણીમાં ઉકાળા ત્તે પાણીને ગાળીને તેનાં ૨૦ ટીપાં તેની 
માના ૩ થી ૪ ચમચા ધાવણુમાં મેળવીને પાવા માંડયું. ત્યારપષ્ધી 
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તે! ચુસવાનું” શીખ્યું" તેથી કોઇ કેોધવાર તેની માને ધાવવા દેવામાં 
આવતું. અમ કરતાં બચ્ચું ૪ મહીનાનું થયુ" અને ત'દુરસ્ત ખની 
ઝાડે પેશાબ કરવા લાગ્યું. છઠ્ઠે અને ૭ મે મહીને જન્મેલાં બાળકે 
આ પરમાણે ઉછેરી શકાય છે પણુ તેને જન્મ આપનાર સા ધણી 
તદુરસ્ત ન્નેઇએ અને બસ્યાંની કાળજ રાખનાર એકાદ બીજ 
સ્ત્રી જ્નેઈ એ. 


---૦૨**0૦- -- 


પ્રકરણુ ૧૫ સુ. 





સગભીવસ્થાસાં જણાતાં ૬:ખ દર્દેઃ* પ 

માણસ ન્નતમાં સ્ત્રીને ગભ રહેવો એતે! કુદરતી બનાવ છે. 
ગર્ભાધાન પહેલાની તેયારીએ। યથાવિધિ થઇ હેય. સ્ત્રી ત'દુર્સ્ત 
હોય અને પુરૂષ વીર્યવાન હોય તો ગર્ભ રહેવામાં અને પષસવ 
થવામાં કાંઇ પણુ દુઃખ દરદ કે ગેરવ્યવસ્થા થાય જ નહી'. સુવા- 
વડમાં સ્ત્રીની જ'દગી ન્નેખમમાં રહે છે એવી માન્‍યતા વાસ્તવિક 
નથી. ઉશ્વર ન્યાયી અને દયાળુ છે એટલે તેના ઝુદરતી નિયમે! 
પાળનાર કોઈ પણુ દુઃખી થતું નથી. ઝાડ ફળ આપે છે, ન્નનવરે 
બચ્ચાં જણે છે તેમ સ્ત્રીને બાળક અવતરવું તે પણુ ઝુદરતી ક્રિયા 
છે. જે કુદરતી છે તેમાં ભય દુ:ખ કે ત્રાસ હોઇ શકે જ નહી' પણુ 
આનંદ હોવે ન્નેઇએ. 

હિ*દુસ્થાનમાં કેટલીક એવી ન્નતો છે અને તેમનાં જવન 
એટલાં સાદાં અને સરળ છે કે તે જ્નતની સ્ત્રીએ! કોઇની પણુ 
મદદ “ગર ધેર કે રસ્તામાં બાળકને જન્મ આપે છે અને પાર્છી 
ઘ્રરકામે વળગી જ્ય છે અગર રસ્તામાં હેય તે! ચાલવા માંડે છે. 
તમામ સ્ત્રીએ આવી સાદી જદગી ગાળે તો પ્રસવક્રિયા દરદ વગર થાય. 
આડે દિવસે હોય તેના કરતાં સગર્ભાવસ્થામાં શરીર પ્રકૃતિ દરેકની 
સારી ર્હે છે, મનપ્રષ્ઠલ્લિત રહે છે, શરીરમાં સ્છુતિ રહે છે. ખધા 
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બનાવોમાં તેમ રહેતું હોય તો આ વિષય અહી' લખવે। જ પડત 
નહ&' પણુ ઢાલના જમાનામાં રહેણી કરણી એવાં- બિનકુદરતી 
થઈ ગયાં છે કે સગર્ભૌવસ્થાના દુ:ખ દર્દો વધ્યે ન્નય છે. 
શરીરને બધે આધાર ચેતના ત'તુઓની રચના 1પેઇ#૪૦૫૧ 
૬%5ધ્લ્તા ઉપર છે. જે પ્રાણીએ અને માણસોના રારીરમાં ગભો- 
શય છે તેએ ત'દુરસ્ત હાલતમાં હોય છે તો તેમના ચેતના ત'તુએ 
કદ્પિણુ ઉશ્કેરાષ્ઠ જતાં નથી. રોગ 'કે મ'દવાડ હોય તોજ તેમને 
દરદ થાય છે. સગર્ભાવસ્થામાં. ગભ સ્થાનમાં નવા જીવન ખીલાવ2 
' થતી હોવાથી ગ્ભ'સ્થાનના ચેતના ત'તુએઓને પોષણુ અને નવચેતન 
આપવાને શરીરના ખીન્ન ભાગાના ચેતના ત'તુએ પાસેથી ચેતન્ય 
રાક્તિ ગભ'સ્થાન તરક ખે'ચાય છે. આ કારણુથી શરીરના ખીન્ન 
ભાગોને કાંપ્રક તાણુ વેઠવી પડે છે. ષથમ તો હોજરીન0 જઠર ક્રિયા 
કાંધ્ણ#ક ધટવાથી શર્‌આતમાં બકારી અને ઉલટી થાય છે અને મગ- 
જને સુરતુ' લોહી ન મળે તો ખેચેની કે હીસ્ટીરીયા જેવુ' થાય છે. 
જે સ્ત્રીએ પુરેપુરી ત દુર્સ્તી ધરાવતી નથા તેને ઉઠતાં વહે'ત 
અકારી કૈ ઉલટી થવા માંડે છે. ધણે ભાગે ગલ રહલ્યા પછી ખીજે “કે 
ત્રીજે અડેવાડીએથી ઉલટી આવવી શરૂ થાય છે. કેટલાકને પહેલેજ 
દ્વિસે ઉલટી થાય છે. પથરીમાંથી ઉઠતાં સુસ્તી જણાય છે. રાજના 
જેવી સ્જઝર્તિ જણાતી નથી. ઉઠીતે બેઠા થયા પછી બકારી અને 
ઉલટી થાય છે. ખાધા પછી તે ખેસી ન્નય છે, પષ્યુ તે ખાવાની 
ચીજ મનપસંદ હેવી જેઇએ. કેટલીકને ખાધા પછી ઉલટી થઈ 
ખાંધેલુ' નીકળી ન્નય છે. આ પમાણે નરમ કે સખ્ત બકારી કેટલાક 
5અઠંવાડીયાં ચાલે છે અને કેટલાક બનાવે।માં છે।કરૂં ક્ર્કતું થદ્ય ત્યાં 
સુધી અ ધ સ્થિતિ રહે છે. કેટલાક અનુભવીએ। જણાવે છે કે સહ- 
વાર્ની ઉલટી ફાયદાકારક છે અને આવતા ૨રાગને તે ઉલટી અટ- 
કાવે છે અને ગર્ભસ્થાનના કાર્યને મદદ કરે છે. કેટલાક વળી કહે 
જે કે આ ખધુ' કુદરતી અને ઈચ્છવા જેવું ગણા શકાય નહો. ધા- 
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તકી અને જગલી પ્રન્નની સ્ત્રીએને આવુ” કાંઇ થતું નથી. ખાનપા- 
નના નિયમો। બરાબર પળાય તો તો સહવારની કે ખાધા પછીની 
ઉલટી થાયઃ જ નહી. દિવસમાં ખે વખત પચતો ખોરાક ખાવે.. વ- 
ચશ્માં કાંઇ ષણ ખાખા કરવુ નહી'. સહવારે ઉટીને સ્વચ્છ ટડ પા- 
ણીને એક પ્યાલો પીવે! અને ખુખ ચોળીને સ્નાન કરવુ' અને જર 
આરામ લઇ ફરવા જજબુ' અને ફરીને આવ્યા પછી જરા દુધ, કાંજ કકે 
હલકુ કળ નાસ્તા તરીકે ખાવું. ખે વખતને! ખોરાક વખતસર લેવે! 
અને ઠાંસીને કદિ પણ ખાવું નહી. ર 

નહી* ખાવા જેવી ચીજ ખાવાના ભાસે।--ધણી સ્ત્રીએ 
નહીં ખાવા જેવી અને નહી” ધચ્છવા નેવી અને પ્રાસ ન થાય તેવા 
ચીન્ને ખાવાની તૃષ્ણા રાખે છે અને હરકોઈ પકારે તે ખાવાને 
વલખાં મારે છે. ત*દુરસ્ત સ્ત્રીને આવી લાલસા કે તૃષ્ણા થતી નથ. 
શારીરિક કે માનસિક શ્રમ નહી લેનારને ઉપલી તૃષ્ણા થાય છે. 
સારા કુટુંબોમાં સગર્ભા વહુ દીકરીએ।ને બેસાડી મૂકવામાં આવે છે, 
લાડ લડાવવામાં આવે છે, જે માગે તે ખાવા આપવામાં આવે છે 
જે ખધાનું પરિણામ લાભને બદલે હાનિ કરે છે. કેટલીક સ્્રીએમાં 
એવી માન્યતા છે “કે ગભ વ'તિને જે ઈચ્છા થાય તે ખવરાવવાથી 
પુણ્ય થાય છે અને નહીં ખવરાવવાથી તેને! ગર્ભ નખળે ક ખોડ- 
ખાપણુ વાળે થાય છે. આ માન્યતા પણુ ભૂલભરેલી છે. જે તે 
ખાવાની પચ્છા વાળી સ્ત્રીમાં ઉત્સાહ હોતો! નથી, ચારિત્ય મજબુત 
હાતું નથી અને આત્મબળ ઢીલું હોય છે. ગમે તે ખા ખા કરીને 
તેએ ગર્ભના બાળકને નાદુરસ્ત કરી મૂકે છે. આ અકુદરતી ઇચ્છા-, 
અએને દાબવાનેો ઇલાજ નિયમિત કસરત, સાદો લલકે। ખોરાક, સ્વ- 
ચ્છ નિદ્રા અને મજબુત મનમાં સમાયલે। છે. 

ગર્ભાવસ્થામાં મૂચ્ડા,--ધણી જ નખળા કાડી-ખાંધેો-અને 
નાજુક જીવન ધરાવતી સ્ત્રીએ ગર્ભાવસ્થામાં મ્રચ્છા પામ્યા કરે છે. 
હદય, ચેતના ય'ત્ર અને ગભ સ્થાનમાં કયાંક ગેરવ્યવસ્થા થવાથી 
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આવું પરિણામ આવે છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને વારવાર તો “કેટલીકને 
અમુક વખતે મૂર્સ્છા આવ્યા કરે છે. મૂચ્છા આવે ત્યારે તે ખાઇને 
સુવાડી માથુ' નીચુ' રાખવું, પુરકળ હવા આવવા દેવી અગર પ'ખોા 
નાખવે।, પોશાક ઢીલો કરવે; અને ચહેરા ઉપર પાણી છાંટવું. સા- 
માન્ય ત'દુરસ્તી સુધારવામાં આવે તે! મૂ્ચ્છા આવતી બંધ પડે. 
ગભીાવસ્થામાં અનિ'દ્રા--સગર્ભાવસ્થામાં કોઇને એછે વધતે 
અંશે અનિદ્રાપણુ' રહે છે. પુરતી ઉંધ આવતી નથી. કોઈથી 
ત્તા બિલકુલ ઉધાતું જ નથી. નખળા;, નર્વઝ અને ઉરશકેરાયલી 
પ્રકૃત્તિ વાળો સ્ત્રીઓને ગભ” રહ્યા પછીના દિવસોમમાં અગર પસતિ 
પહણેલાંના દ્વિસોમાં નિદ્દા આવતી નથી અને નિદ્રા આવવા 
લાગી કે ઝબકી ઉઠે છે કારણ કે સ્તાયુએ એકાએક સ'કે।ચાય છે. 
જેએ રોજ શારીરિક શ્રમ કરે છે, ફરવા ન્નય છે, પાણી ભરે છે, 
છાશ વલેવે છે, દળે છે; ન્હાય છે, સ્વચ્છ પાણી પીએ છે, હલકે 
ખોરાક લે છે, સપષ્ઠ બિછાના વાપરે છે અતે સ્વચ્છ હવા ધરમાં 
આવન્ન થવા દે છે તેએ।ને નિદ્રામાં ખલેલ પડરે નહી. 
ગભોાવસ્થપ્માં ઝાડાનાો અ'ધકેો।ષ--ગર્ભાવસ્યાની આખી 
મુદ્ત દરમીયાન ઝાડાના બંધકેષની ફરીયાદ સામાન્ય છે. નીચલાં 
આંતરડાં ઉપર ગર્ભાશયનુ' દબાણુ થવાથી ઝાડાને1 કબજે રહે છે પણુ 
ખોરાકની ન્નત અને ખાવાના પ્રમાણુથી તે સુધારી શકાય છે. મેદાની 
અનાવટવાળી ચોન્ને, માંખણુ, ચરખીવાળાં માંસ, ચા, કાળી, કેક, 
મીદાઇ, વાયડી ચીનને, વાસી ખોરાક અને ચીકાશવાળ। ભારે પદાથૅપ 
ખાધાથી ઝાડાને કબન્ને રહ્યા કરે છે અને માનસિક કે શારીરિકે 
શ્રમ નહો કર્નાર્ને બંધકાોષ ખીન્ન કરતાં વધારે રહે છે. આંતરગાં 
સાક્‌ ન રહે તો માથુ દુઃખે, છાતીમાં બળતરા થાય, છાતીમાં ધચ્કે। 
જ્ઞાય, મૂર્ચ્કા આવે વિગેરે અનેક વ્યાધિએ થાય છે. બંધકાષ અને 
ઉન્નગરાથી કસુવાવડ પણુ થળ નનય છે. ગભ'વ'તિએ ધઉં, બાજરી. 
અને ન્નર્ના રોટલા ધ'ટીના દળેલા લોટના આકરા' અને પરીપકવ, 
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અનાવી ખૂબ ચાવીને ખાવા. સાલમલીદા અને મિષાન ત્યજી દેવાં. 
ચા કારી અને ગરમ ચીનને વાપરવી નહીં. બની શાકે અને મળી 
શકે ત્યાં અંજર, દ્રાક્ષ, શાકલાજ, દુધ અને સ્વચ્છ પાણીને ઉપ- 
ચોગ કરવો. સીજે એટલે! રરીરશ્રમ કરી ખુલ્લી હવાને! લાભ લેવે।. 
જેને સીજે તેણે જરા ગરમ પાણીની પીચકારી ઝાડા માગે લેવી. 


ગળાવસ્થામાં ઝાડા--કોાઈને બંધકાષતે બદલે ઝાડા જ થયા 
૩૨ છે. ઝાડા મઢાડવાના શલાજ બંધકેોષ મસટાડવાના પલાન્નેને 
મળતા જ છે. માત્ર પીચકારી દડા પાણીની લેવી. 

સસા--સગર્ભા સ્ત્રીઓને ઘણીવાર મસા ઉપડી આવે છે. 
બધાં દર્દો અને ફેરીયાદોનું મૂળ બંધકોષ છે. તે દૂર થાય તો બધો 
દરદ! મટે છે. મસાનું દરદ એવું છે કે તેને લાંબો વખત ટકરા દીધું 
તો! કદી મટતું નથી. સગર્ભાવસ્થામાં ઝાડે! સાફ રહે તો! મસા ઉપડે 
જ નહીં. સગર્ભાસ્્રીને રૅચ કે જુલાબ બિલકુલ આપવે। નહી પણુ 
“માનપાનના ફેરફાર અને નિયમિત માફકસર કસરત તથા જરૂર પડે 
તત! પીચકારી વડે ઝાડો સાક્‌ રાખવે।. 

ખ'જવાળ--ગર્ભ રહ્યા પછી ઘણી સ્્રીએને ખજવાળ ઉપડે 
છે. આનું કાઈ ખાસ કારણુ નથી તો પષ્યુ ન્નેઘતી સ્વચ્છતા રાખવી. 
છુપા ભાગે ઠેડા પાણીથી ધોવા, હૅ'ગા પાણીની પીચકારી લેવી, £"ડ॥ 
ભીંત પોતાં મૂકવાં, બરફ લગાડવે।. ધણા ડાક્ટરા એવી સલાહ આપે 
છે કે એક અધોળ બોરાકસ -2૦તથ% ને પ૦ તોલા પાણીમાં 
મેળવી તે પાણી વડે દિવસમાં કૈટલીક વખત છષ્ઠુપા ભાગ ધોવા. 2*ડ॥ 
પાણી નેવી સલાહકારક ખીજી કે!ઇપણુ ચીજ નથી. ક 

છેતીમા દાહ--ધણા બનાવોમાં આ ક્રીયાદ હોય છે. કેટ- 
લીકવાર ગર્ભ રલ્યા પછી છાતીમાં દાહ ખળવે રાર યાય છે. આ 
બળત્રા હાજરીના ખટાણુથી જ થાય છે. હોજરીનું ખટાણ ગેરવ્યા- 
જખી ખારાકમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ખાવાપીવામાં નિયમિતપણુ" 
અને સાદાધ રાખનાર સ્ત્રીને આ ઉપાધી ડકદિપણુ નડતી નથી. સગ- 
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ભૌવસ્થામાં ૧૦૦ માંથી ૯૦ સ્ત્રીએ ન્નેઝએ તેથી વધુ ખોરાક ખામ 
છેં. છાતીમાં દાહ જણાય કે તરતજ સ્ત્રીએ પોતાનો ખોરાક ઓછે! 
અને હલકે કરી નાખવે।ા. સહવારસાં ઉઠતાં છાતીનો દાહ માલમ 
પડે તો નકી સમજવું કે આગલા દિવસના ખાધેલા ખોરાકને! કેટ- 
લેક ભાગ હોજરીમાં જર્પત-હજમ-થયા- વગરને એટલે પચ્યા 
વગરને। પડયે! છે અને તેમાં આથો આવી જઇ ખટઢાણુ અને ગ્યાસ 
ઉત્પ થયો છે ને ઉ'ચે ચડીને છાતીમાં બળતરા ઉત્પન્ન કરે છે, 
છારીયા કે ખાટા એડકાર લાવે છે, ઉલટી પણુ કરાવે છે અને 
ખેચેની ઉત્પન્ન કરે છે. આવું જણાય તો અર્ધો કે આખો: અપ- 
વાંસ કરી નાખવે।. “પાણી પીધા કરવું. આમ કરવાથી નહીં પચેલે 
ભાગ પચીને પેટ સાક થશે અને નવે ખોરાક પચાવવાને શક્તિ- 
વાન થશે. તરતજ આરામ ન્નેધ્તો હોય તો ઉના પાણીના પ્યાલા 
પી પીને ઉલટી કરીને હજમ નહીં થયેલે! જથ્થો કાઢી નાખવે।. 
ઉલટી ન કરવી હોય તો ઠંડું પાણી પીધા કરવુ જેથી ખોરાક 
પચીને 21૫વાટે બહાર નીકળી જશે. છાતીની બળતરા અવકાવવા 
દવાએ। ખાવી નહીં, ચુનાનું પાણી પીવુ નહીં, લીંખુના રસ પીવે 
નહીં, સોડા, જ'જર્‌ વિગેરે પીવાં નહીં પણુ અપવાસ કરીને ઠંડુ 
પાણી જ પીધા કરવુ. 

દ્રૉત દુઃખવા--સગભૌવસ્થામાં ચેતના ત'તુએ।ના વધતા જતા 
કામને લીધે કેટલીક સ્ત્રીઓને જેમના શરીર સુવ્યવસ્થિત નથી હોતાં 
તેમના ચહેરામાં અહોં તહીં દુઃખે છે પણુ ખાસ કરીને દાંત દુઃખે 
જી. થોડા વખત રહલા પછી આ દુઃખ બંધ પડી ન્નય છે. એમ કહે- 
વાય છે કે ગભને અમુક તત્વ શરૂઆતમાં જ્નેઇએ છે તે તેની માના 
દૉતમાંથ્‌ મેળવે છે. ખાનપાન, કસરત અને સ્વચ્છતામાં નિયમિત 
ર્હૅનારને આ ૬ર૬ ઓછા પમાણુમાં થાય છે. 

માથાનો દુખારે--સુખશાન્તિના અને આહાર વિહારના 
એટલે ખાતપાત વિગેરેના નિયમો નહીં પાળવાથી માથુ" દુઃખે છે. 
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આ દુ:ખાવો સગ્ભૌવસ્થાની ગમે તે અવસ્થામાં થાય છે અને બંધ. 
પડે છે. ચા, કાફી, અમથેોગ્ય ખાનપાન, બંધ્રેચ હવા, કસરતની ગેર 
હાજરી વિગેરે કારણોથી માથુ દુઃખે છે. રહેણી કરણીમાં સારં હોય 
તે ગ્રહણુ કરવુ' અને ખરાબ હેય તેને ત્યામ કરજે. આમ થવાથી 
માથાંનો! દુ.ખાવે! મટી જશે. 
હદય અને છાતીમાં કેરક ફેરક થબુ--ગર્ભ રલ્યા પછી 
શરૂઆતમાં અ ફરકાટ હદય અગર છાતીના ભાગમાં થોડા વખત 
થઈ ને બંધ પડે છે. હદયના કેપ્રપણુ દરદ સાથે આ દ્રકાટને ભાગ્યે 
જ સંબંધ હોય છે માટે જરાપષ્યુ ગભરાવાનું નથી. ઉદય અને 
હાજરીના ચેતના ચક્રો એક ખીન્ન સાથે સંબંધ ધરાવે છે માટે 
ખાનપાનની ગરખડને લીધે કોઈક બનાવમાં હદય પ્રદેશમાં ફરકાટ 
થાય છે માટે આવા બનાવમાં ખારાકમા બહુ જ સાવચેતી રાખવી. 
પગ અને ખીજ અવચવે। સુભ? જવા--સગભાવસ્થાના 
છેલ્લા દિવસોમાં પપ અને પાનીએ। સામાન્ય રીતે વધારે %ુલેલા 
લાગે છે અને તે ધણે ભાગે સાંજની વખતે માલમ પડે છે. ધણાખર્‌ા 
કસેમાં આ સોશ્ન માત્ર નજવા કારણુથી આવે છે માટે કેઈ પણુ 
ગરમ કે માદક ચીજ ખાવી નહો, ખોરાક એજછા કરી નાખવે! અને 
ઝાડા વધારે સાક રાખવે। અને બંધકેષ માટે જણાવેલા પલાજ્ને લેવા. 
સ્તનમાં ૬:ખાવે--પહેલીવારની ગર્ભાવસ્થામાં જ સ્તનમાં 
ધણીવાર દુઃખાવો થઇ આવે છે. આવુ થાય તો તેને ઠૅડા પાણીએ 
ધ્વરોછ નાંખી તેના ઉપર ભીનાં કપઝં ઢાંકવાં. ટાઈટે અને તસતસતાં કપડાં 
પહેરવાં નથીં અને સ્તન ઉપર દબાણ આવે એવી રીતે સુવું' નહીં. 
હીસ્ઠીરીચા--ઉ૨૬કરણીવાળુ' ₹વન ગાળનારી, રાત્રે મોડા 
સુવાની ટેવવાળી, ચા કાષીને! વધુ પડતો ઉપયોગ કરનારી અને 
ઉત્તેજક પદાર્થૌ ખાનારીને બીશ્ન પસંગ કરતાં સગર્ભાવસ્થામાં હીસ્ટી- 
રીયા વધારે આવે છે. ખરૂં જવન ગાળનાર અને ત દુરસ્તીને સાચવી 
ન્તણુનારને હીસ્ટીરીયા કદિ થતો નથી. માનસિક ચિંતા, સગજ* 


ફક 
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ઉપરનો ચોક્સ ખાખતેોનો બોને, અતિષય વિત્રાર અને અહાર 
વીહારમાં અનિયમિતપણું વિગેરે કારણુ।થી હીસ્ટીરીયા થાય છે. ઉત્તમ 
ઉપાય સાદો ખોરાક, ખુલ્લી હવા, બંધ ખેસતી કસરત '* શ્રમ અને 
પ્રષુલ્લિત અને આન'દી સ્વભાવ રાખવામાં સમાયલે। છે. 

મૂત્રમાર્ગમાં સોજે--મૂત્રાષષ ઉપર અગર મૂત્ર માર્ગની 
જક ઉપર ૬બાણુ થવાથી ગર્ભાવસ્થામાં સોજન્ને આવ્યા જેવું લાગે 
છે પણુ ખરૂં કારણુ તો એ છે કે ગર્ભાષય મોડું થતું નનય તેમ તેમ 
મૂત્ર માગ” ઉપર દખાષણુ થયા કરે અને પેસાબ કરતાં મુશ્કેલી જણાય 
તથા 'કાઈ કેહ, વાર દરદ પણુ થાય. આને! અટકાવ કરવા મારે 
આજએ પેસાબ એકક થવા ટેવો! નહીં” પણુ વારવાર પેસાબ ટરવેો 
અને થાજત થાય ત્યારે ઝાડે કે પેશાબ રોકવે। નહી. 


કમબળો।--સગર્ભાવસ્થામાં ચોથાથી આઠમા મહીના સુધી કમળા 
નવું પીછુ' શરીર જણાય છે. આ કુદરતી છે અને કેટલાક બનાવેમાં 
₹/ચ્છવા લાયક છે. હોજરી અને આંતરડાંમાં ગરબડ થવાથી શરીરમાં 
પીળાશ આવે છે. ખોરાકમાં ફેરફાર કરી નાખવાથી, વાર'વાર અપ- 
વાસ કે એકટાણાં કરવાથી રાહાત મળશે. 


ગ્રાંમાં લાળ વધવી--સગભાંવસ્થામાં ઘણી સ્ત્રીઓને મોઢામાં 
હમેશ કરતાં વધુ લાળ થાય છે. આ તે સામાન્ય બાબત છે પણુ 
તે હરકતકતા કે રાતના ભાગમાં વધારે પડતી જણાય તો ખોરાકમાં 
ઘટતો ફેરફાર કરી નાખવે।. રાતમાં લાળથી મોહું ભરાઇ ન્નય તે! 
'કરાગળા કરી નાખવા. રાત્રે વાળુ એછું કરવું અગર દીવસ છતાં 
વાળુ કરી લેવુ' અતે રાત્રીના વખતમાં ખાવુ' નહો. 

લોહીની ઉલટી--ગભે રલ્યા પછી કેટલીક વાર થોડાક લે.- 
હીની કે લોહીવાળી ઉલટી થાય છે પણુ તેની ચિ'તા કરવી નહી” 
કમકે તે પોતાની મેળે થોડાક દિવસમાં બ'ધ પડી જરે. શરીરમાં વ- 
ધારે પડ્તું લોહો અને ત્રડતુના અ“ધ પડેલા લેોઈીને લીધે કોઈ વાર 
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-આવે। બનાવ બને છે. વારવાર કે વધારે લોહી પડે તો અપવાસ 
કરી નાખવા અગર પેડુ ઉપર ઠંડાં ભીનાં પોતાં મૃક્વાં. લોહી પયત 
અટકાવવાના જે સામાન્ય ઉપાયો થતા હોય તે કરવા. 


ગભ પાત અગર ક્સુવાવડ--૭છ સા અને ૯ મા સહીનાની 
વચમાં પ્રસવ થાય તેને “ અધુરે જવું ”' કહેવામાં આવે છે. તે પ- 
હૅલાં ગભશ્રાવ થઈ ન્નય તેને “ કસુવાવડ કે ગભ પાત-ગર્ભ 
પડી ગયો ” કહેવામાં આવે છે. કસુવાવડ ન્ઝેવું ૬ુઃમ ખીજ 
એકે નથી. કહેવત છે'ક “સાત સુવાવડ સારી પણુ એક કસુવાવડ ખુરી'' 
અને તે ખરૂં છે. કસુવાવડથી સ્ત્રીને ભય, ચિંતા અને નિરાશા ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેની તદુરસ્તીને ભારે તુકસાન પહોંચે છે. કેટલીક સ્ત્રીએ 
કસુવાવડની રેવ પડી જવાથી વારવાર ગર્ભશ્રાવ થઈ ન્તય છે. 
આથો તેના શરીરને બાંધા ખડભડી ન્નય છે. ત'દુરસ્તી ધુળધાણી 
થઈ ન્નયછે અને કેધવાર પ્રાણુધાતક રોગ લાગુ પડી ન્ય છે. 'કેટ- 
લાક ખબનાવે।માં ગર્ભ રહ્યા પછી ૩ ને ક ૪થે અટવાડીએ તઠતુશ્રાવન) 
પેઠે ગભ નીકળી ન્નય છે પણુ સામાન્ય રીતે ૮ માથી ૧૨ મા 
અઠવાડીએ ગર્ભપાત થવાના ઘણા બનાવે। ખને છે. ખરે ગભ ન 
રહા હોય તો બ'ધ પડેલુ' માસિક ત્ઠતુ તેના એકઠા થયેલા બગાડ 
સાથે તેનો વખત થયે આવે છે. ગભશ્રાવના કારણો શું હશે ? 
કારણ તો ધણા છે, પણ બહ ચરખી-માંસવાળી-અતિષય ન્નટી 
» સ્ત્રીએને ગર્ભશ્રાવ થઈ ન્નય છે, જેને હદ ઉપરાંત માસિક ત્ઠતુ 
પડતું હોય તેને ગર્ભશ્રાવ થાય છે, જેના શરીરમાં ક'ટમાળના 
દરદના પરમાણુંએ હોય છે તેને ગભ શ્રાવ થઈ ન્નય છે, જળે।દ૬ર 
અને નાસુરના દર્દવાળી સ્ત્રીનો ગભ પણ્‌ પડૉ નતય છે, યદ 
ઉપરાંત ચા કેજી પીવાથી, એકદમ જલદ અને પોણ્િક ખોરાક ખા- 
વાથી, ઉશ્કેરણીવાળી પ્રકૃતિથી, રાતના ઉશ્નગરા કરવાથી, હમેશાં 
નવલકથાઓ વાંચવાથી અને ગર્ભ રહયા પછી જેનો ધણી પોતાની 
સ્ત્રી સાથે હદ બહાર વિષય સેવન કરતે હોય તે! તે કારષયુથી ગભે- 
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શ્વાવ થછ જ્ય છે, સખ્તમાં સખ્ત બૅધકેબ, આકરો જુલાબ, હદ 
ઊપરાંત ઉલ#ટી, સખ્ત કપડાં, કોધ્ધ આકર દરદ, ભય, ત્રાસ, પડ- 
વાથી, ઝાટકે! લાગવાથી, અને અતિષય માનસિક અને શારીરિક 
શ્રમથી ગભશ્રાવ થઈ ન્નય છે. દવાએ। કે ન્નેરજુલમ વડે ન્નણી ન્ને- 
₹ને ગર્ભ કાઢી નાખવામાં આવે છે તેવા ખનાવે।માં તો જદગી બહુ 
નનેખમમાં રહે છે. ગભ પાત અને ગર્ભૌશ્રાવવાળી સ્ત્રીને ધણુ। વખત. 
દુ:ખ ભે।ગવવું પડે છે. વળી એક વખખત ગર્ભ:શ્રાવ થઇ ગયા પછી 
“વારવાર તેમ થશે તો ” એવે! ભય મન ઉપર રલ્વા કરે છે અને 
ખને છે પણુ તેવું જ. 

 ગ્રુરેપુરા ખુલાસાથી ક્ઠતુશ્રાવ થતો ન હોય, અનિયમિત મુદતે 
આવતે છાય, ૯૬ ઉપરાંત આવતો હોય કે મુદત પહેલા આવતે 
હાય, સુવાવડ જેવાં દરદ સાથે દુઃખદાયક ત્રકતુશ્રાવ થતે! હોય, 
હીસ્ટીરીયા થયો! હોય, જ દગીની હરકે!ઇ મહત્વાકાક્ષા કે મોન ભાગ- 
વવાની આશામાં નિરાશા મળી હોય, જેનુ" મન નિરંતર ઉદાસ 
રહેતું હોય તેવી સ્ત્રીઓને ગભ શ્રાવ થઈ જ્નય છે માટે આ ખધા 
ગંન્નેગા સામે સાવચેતી રાખવી. 

એક વખત ગભ સ્ત્રાવ થઇ ગયે! હોય તે સ્ત્રીએ બહુજ કાળજી 

રાખવાની છે. ગભાધાન થવા દેતાં પહેલાં તેણે માનસિક અને શારી- 
રિક રીતે ત'દુરસ્ત હાલતમાં રહેવું ન્નેઇએ. ત'દુરસ્ત અને સાદુ” 
સાત્વિક જવન ગાળવાથી બીજી વખત ગભ શ્રાવ થવા પામરો નહીં. 
ગભ'ત્રાવની બહીકવાળી સ્ત્રીએ ગભ રહ્યા પછી બહુજ સાદો ખોરાક 
લેવે।, માત્ર ઠૅ'ડ પાણી સિવાય કાંઇ પીવું નહીં. રોજ ન્હાવું, માફ- 
કસર કસરત કે શરીર શ્રમ કરવે!, ખુલ્લી હવા અને પ્રકારમાં રહેવું, 
બીછાનુ' કઠણુ રાખવું અને લથવાવાળા ઠંડા ઓરડામાં સુવુ', ચા, 
કાફી, તમાકુ, દારૂ, દવાએ અને વગર જરૂરી માનસિક ચિતાનેા 
ત્યાગ કરી બ્હ્મચય પાળવું. 


જે સ્રીઓએ કુદરતી જીવન નથી ગાળેલુ” તેને ગભ'શ્રાવ થતાં 
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પહેલાં પીઠ અને ગર્ભાષયમાં દરદ થાય છે, શરીર ભારે ભારે જણાય 
છે, ધનફલ્યુએન્ઝા જેવી છાતીમાં ગભરામણુ કે બેચેની જ્ષ્યાય છે, 
પેસાખમાં સૃશ્કેલી જણાય છે અગર ટીપે ટીપે આવે છે, ગભ સ્થાન 
નીચ આવતું હોય એવું લાગે છે. આ અધાં ચિન્હો ઉપરથી સમજી 
લેવું કે ગર્મશ્રાવ થશે. પહેલો ગભ'શ્રાવ, ચિન્હો જણાયાં પછી ૬થા 
છ કલાકમાં થશે અને એકથી વધુ વખત જેને ગભ'શ્રાવ થયા «શે 
'તેનો તો આ ઉપાધીમાંથી દિવસો! અરે મહીનાએ। સુધી છુટકા થતેા 
નથી. આવા ખનાવે માં કેમ કરવું તે માટે નીચલી સચનાએ। 
લક્ષમાં રાખવીઃ-- રિ 


પહેલે! તબકે।--આ પહેલા તબકાની વસ્તુસ્થિતિ એવી % 
કે જેમાં તે દરમીયાન ગભાષયમાંના બચ્ચાંને કાંઈ ન્નણ્‌વા ન્નેગ ધજ્નિ 
પહાંચલી હોતી નથી. માત્ર ગર્ભ'શ્રાવ થશે એતાંજ ચિન્હ જાવા 
લાગે છે. આ ચેતવણીને! તબકે! છે અને તેનો વખતસર સુધરે 
કરવામાં આવે તો। ધણે ભાગે ગભશ્રાવ થતો અટકી જવા સંભવ 
“ખરે. પ્રથમ ચિન્હ અશક્તિ જણાઇ મન ઉદાસ ખની ન્તય તે છે, 
બઆધ્તને ખાવાની ર્‌ચી થતી નથી અને જરા તાવ ચડે છે. ત્યારપછ્દી 
પીઠે, કમર્‌, કુલા અને પેડુના નીચલા ભાગમાં દરદ થા્‌ય છે. ષથમ 
'તો તે બધું નછી નેવું થાય છે અને મરે છે અને પછી વધવા 
'ાંડે છે અને ચાલુ રહે છે. સ્ત્રી મજ્મુત બાધાની હેય છે 
તો નાડી જલદી ચાલી ધબકારા વધે છે. લમણાં પાસે તે ધબકારે 
સ્પ સાલમ પડે છે. પછી સાથુ દુઃખવા માંડે છે અને શરીર ગરમ 
થવા લાગે છે. તરસ લાગે છે પણુ ખાવા પૃત્યે રૂચી થતી નથી. 
કમરમાં “દુ:ખાવા સાથે ગર્ભાશયના પ્રદેશમાં ભારેપણું અને તખ્યાવા 
જેવું લાગે છે, આ ખધાં ગર્લ શ્રાવનાં ચિન્હો છે. આ ચિન્હો કેટ- 
લાકને બહુ જ નરમ સ્વરૂપમાં કેટલાક દિવસે! સુધી થયા કરે છે 
પણુ શ્રાવ થઇ જ્તો નથી તે! પણુ આવું જષ્યાય તો! ચેતતા રહેવું. 
જેર સરને એક વખત જે સમયે ગભ શ્રાવ થયો હોય છે તેને તેજ 
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સમથે બીજવાર્‌ ગભ'શ્રાવ થવાતો! સંભવ હોય છે. આ વખતે સ્ત્રીએ. 
પથારીમાં સુઇ રહેવું અને ઉઠ્વુ' નહીં, કપડાં ઢીલાં અને સુવાને! 
એરડે હડે હોવે1 નનેઇએ. ખાવાનું મન થાય' તો! સાખુચોખાની 
બનાવેલી કાંજી ઠૅ'ડી પટી ગયા પછી આપવી અને પીવાને માત્ર દૅ'યુ 
પાણી આપવુ. દરમીયાન હુશીયાર અને પ્રસિદ્ધ દાક્તર કે સુયાણી 
કે દાયણુને બોલાવી તેની સચના મુજ્બ અમલ કરવો. તેએ! વખ- 
તસર ચ્હાપણુ વાપરે અને બાઈમાં તાકાત હોય તો ધણું ભાગે ગલ- 
શ્રાવ થતો અયકી પણુ ન્નય. 


ખીજે તબકે--ધારો કે કેટલીક સ્ત્રીએએ ઉપલાં ચિન્હે 
યત્યે ધ્યાન આપ્યું નહીં અગર તેમને પષ્યાન રહ્યું નહીં કેમકે બહુ 
દરદ ન થયું હેય કે એને બહુ અગત્યતા આપી ન હોય ત્યારે શું 
કર્વું ? વખત જતાં દરદ વધશે અને તરત જ થોડું લોહી આવતું 
માલમ પડશે તેમાં ગાંઠા કે તાંતષ્ણાં હશે. તે બતાવી આપે છે કકે 
ગર્ભાષયમાંથી ગર્ભ થે[ડેક દર્ન્જે છટો પડયો છે. આ વસ્તુસ્થિતિ- 
સ'નેગે-ને ખીન્ને તબકે! કહેવામાં આવે છે. આ તખકામા પણુ 
નિરાશ થવું નહીં અને ચાંપતા ઇલાજે અને સાવચેતી વાપરવી. 
આમાં દાયણુ કે ડાક્ટર્નતી સમયસૂચકતા અને દરદી તેને! જલદી 
અમલ કરે તે ઉપર સારાં માઠાને! આધાર છે. ગભ' સજવ રશે અને 
ત'દુરસ્ત હશે તે! પહેલા તબકાના ઉપાયો! વડે આ ખીન્ને તબકે! 
પણુ સુધારી શકાશે. કેટલીકવાર પહેલા તખકાના ચિન્હે વગર ખીન્ને 
તબકે! આવીને ઉભે। રહે છે અને તેનું ટારણુ કોઈ એકાએક આંચકે-- 
માનસિક કે શારીરિક-અગર પછડાટનું હશે. બીન્ન તખકાની સાર- 
વારમાં દાક્તર કે દાયણુ આવી પહોંચે ત્યાં સધી પહેલા તખબકાના 
ઉપાયે! કામે લગાડવા અને વધારામાં ઠંડા પાણીમાં એોળેલ કપડું 
આંતરડાના નીચલા ભાગ અને અવયવની વચમાં નીચે પડતી હાલ- 
તમાં રાખવું અને તે વાર'વાર્‌ બદલાવવું ક જેથી બાપના તે ભાગે।માં 
કાયમ ઠૅ“ડક રહે. બને તો બરક્નું પાણી થોનીમાં પીચકારી વડે દાખલ. 
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કરવું. ખાઈએ ચત્તા સુધ રહેવું અને કુલા જરા ઉંચા રાખવા. ખની 
રકે તે! માથુ' તથા ખભા જરા નીચાણુમાં રાખવા મતલબ કકે ઝુલાની 
સંષાટી કરતાં નીચાણુમાં રાખવા. આ પ્રષોગથી ખબનવાકાળ શે તે 
શ્રાવ થતા અટકી નરો. 


ત્રીજો તબકેો--લેોહી એકદમ આવે તે] ત્રીન્ને તબકે! સમજ 
લેવે1. કેટલીકવાર લે!હીને ધસારો ભયભિત કરી નાખનારે। હોય છે. 
દરદ એકદમ થાય છે અને સ'ખ્ત સ્વરૂપ પકડે છે. અંદરથી કાઇ 
ધકેલાઇ આવતું હોય એમ લાગે તો #નણવું કે ગભ ગર્ભારાયમાંથી છુટે * 
પડી ગયો. છે. આવા સ'ન્‍નેગોમાં ગલશ્રાવના અટકાવ થળ શકતે 
નથી માટે વૈક સારવાર કરનારે બાપ્તતે સહીસલામત રીતે ગર્લ- 
શ્રાવ કરાવી દઇ તેને લગતા પ્રાથમિક અને પછીના ઈલાન્ને લેવા. 


કસુવાવડની ટેવ મટાડવા પ્રથમ ત'દૃર્સ્તી સુધારવી અને આગલાં 
પૃષ્ઠોમાં જણાવેલી ખાનપાન અને રહેણી કરણીનું આચરણુ કરવું. 
ઉપર્‌ જણાવેલાં અગર તેવાંજ લક્ષણે! થતાં અટકાવવાં. જેને એકાદ 
વખત ગભ'શ્રાવ થઇ ગયે! હોય તેણે નવે ગર્ભ, રહા પછી આગલા 
ગભત્રાવની મુદત વીતી જતાં સુધી પથારી કે સે।દ્દા ઉપર ઘણે 
ભાગે પાછી ઢળતી હાલતમાં પડયા રહેવું એટલે કે પગ અને કુલા 
તરકને! ભાગ ઉંચાણુ પડતો રાખવે! અને માથાં તર્કને ભાગ સ્હેજ 
નીચાણુ પડતે! રાખવે।. 


(૧૫૨) 
પ્રકરણુ ૧૬ મુ, 


્ઝકન્ઝનન 
સુવાવડ-પ્રસતિ* 

હાલના જમાનામાં કેટલાક સુધરેલા પદ્રિય વિજ્ઞાન શાસ્ત્રીએ 
એવી દલીલે। કરે છે કે બચ્ચાંને જન્મ આપતી વખતે સ્ત્રીએએ કેઈ 
પણુ ન્નતનું દુ:ખ વેઠવું ન્નેપ્એ નહા'. તેને સાટે તેએ તરેછવાર તદ- 
ખીરા રચે છે અને પલાજ્ે અજમાવે છે, તેઓના પ્લાજ્ને અને 
મથોાગોાથી જણુતરનું દરદ નથી થતું એ વાત ખરી છે પણુ તે કુદ- 
રતી તે નથી જ. સારી શરીર સંપત્તિ ધરાવનારી અને અહણાર વીહા- 
રમાં નિયમિત રહેનારી સ્ત્રીને જણુતરનું દરદ અને તે પછીનાં દુઃ ખા 
ઘણે ભાગે જણાતાં નથી અને જણાતાં હોય તે! પણુ તે રાજી ખુશીથી 
ભોગવી લેવાં જેપએ. સગર્ભાવસ્થામાં પાળવાના નિયમે। બરાબર પા- 
ળવામાં આવ્યા હે(ય તો દુ-ખ દરદ થતાં નથી અને થાય છે તો 
ત્રાસદાયક હોતાં નથી. સગર્ભાસ્ત્રીએ નવ સહીના સૂધી ઢીલાં અતે 
સ્વચ્છ કપડાં પહેરવાં અને સ્તનના ભાગોને દબાતા દેવા નહી. સ્ત- 
નની ડીટડીઓને ઉપસેલી અને બહાર નીકળતી થઢાલતમાં જ રહેવા 
રવી. નવ મહીનાની મુદત સુધી તેણે ખોરાકની ખાખતમાં બહુ સાવ- 
ચેત રહેવું અને અનાજ, શાકભાજી તથા ફળકળાદી રૂચે અને પચે 
તેવી રીતે અને તેવી હાલતમા લેવાં. હદ ઉપરાંત ખોરાક કદિ પણુ 
ખાવે! નછી અને બે ટ'ક સિવાય કાંઈ ખાવું નહીં. બીન્ન ટ'કને 
એટલે સાંજનો ખોરાક બહુજ હલકે! ખાવે। અને રાત્રે વાળુ કરવાની 
રવ કાઢી નાખવી પણુ દીવસ છતાં ખાઈ લેવુ'. સુવાવડ આવવાને 
એક મહીને! બાકી હોય ત્યારે ફેસ્ફેટ, ચુને! કે મેગનીશીર્યાના ત- 
ત્નોવાળે ખોરાક બિલકુલ લેવે। નહી. ખની શકે તો માત્ર ફળફળાદી 
અને રાકભાજ ખાવાં. આમ કરવાથી જન્મનાર બચ્સું' વધારે સું- 
વાળુ' અતે હાડકાંની કઠણાઇ# વગરનું અવતરશે પણુ જન્મ્યા પછી 
એક્દમ વધશે અને ખુખસુરત થશે. કુમળાં હાડકાં ઉપર સ્નાયુનાં 
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દબાણુ થવાથી બાળક ખેડેોળ ખને છે માટે હાડકાને જમીનમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલી ચીન્નેનું પાષણુ મળવુ નનેઇએ અને તેટલા માટે, જ 
ફેળ, અનાજ અને શાક ભાજની ભલામણુ થાય છે. બાળકનું કદ 
મોડું હોય અગર બેસણી (માતાને બસ્તીપ્રદેશ)તી જગ્યા સાંકડી હોય 
અને તે કારણુથી બાળક જન્મ થતાં થતાં મરી ન્નય છે અથવા સાતે 
બહુ પીડા થાય છે તે ઉપલા નિયસે। મુજબ વર્તવાથી તેમાંનું કાંપ 
નહીં થાય. પ્રસવ થવાના એક બે દિવસ ખાકી હોય તે દરમીયાન 
સ્રી કાંઇ પણુ ખોરાક ન લે તો! સારૂં અગર ખોરાક વગર્‌ ન રહેવાય 
તે! માત્ર સ્હેજ ખોરાક દુધ, કાંજ કે એસામણુ જેવે। લેવો! અને ડે” 
સ્વચ્છ પાણી પીવું. અગાઉ જણાવ્યા મુજબ સતાન કરી સૂર્યના જી- 
રણુમાં રહૈનાર સ્ત્રીને સુવાવડ વસમી લાગતી નથી. નવ મહીના સૈર્ધ 
આ ક્િા ચાલુ રાખવી. નહાતી વખતે સ્તનને ખુખ ધોપ્તે લુછ 
નાખ્ખવાં. આમ કરવાથી સ્તન પાકશે નહી' કે ડીટ્ડી ઉપર ચીર્‌ 
પડશે નહી'. ૯ સહીના સુધી અડંવાડીયામાં ખે વખત બપેરે ૧૨ 
વાગે કમર ખઆુડ ટડા પાણીમાં ના થી ના ક્લાક બેસવું અને તેને 
માટે એક ટબ કે વાસણુ કરાવવું કે જેમાં આરામથી ખેશી રાકાય 
ઠડી લાગે તો બારી બારણા બ'ધ રાખી પાણીની સપાટી ઉપરન 
શરીર કામળા વડે ઢાંકવું. નવ મહીનાની મુદત ૬રમીયાન ઝાડે! કદિ 
અ'ધ રહેવા દેવે! નથી અને આંતરડાં સાક્‌ રાખવા. ઝુદરતી રીતે ઝાડે 
ન ઉતરૅ તો તેની હાજત થાય ત્યારે ઠંડા પાણીની પીચકારી-એનીમ 
-લેવી. સુવાવડની નજકના અટેવાટીયાં એમાં તો ઝાડો કદિ પણુ બ'દ 
થવા દેવે। નહી". થવા અજવાળાંને! રાત દિવસ લાભ લેવો! અને 
દળવ;ની કે ફરવા જવાની કસરત કરવા કદી પણુ ચુકવું નહો. , 


સુવાવડીનો ઓરડો તથા બીજી તેચારીઓએ।--સુવાવડનં 
એટલે પ્રસવની તૈયારી થાય તે પહેલાં સુવાવડ કરવાનો ઓરડે 
પથારી, કપડાં અને ન્નેધ્તી જણુસે। સ્તૃચ્છઠ અને વ્યવસ્થિત હાલતમ 
તૈયાર રાખવી. જેને હાજર રાખવું હોય તેને અગાઉથી જણાવી દેવુ 
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પણ તે હાજર રહેનારને આવી ખધી બાબતોને નનત અનુભવ અને 
ખીજું સાન હોવાં જેઇએ. જરૂર લાગે તા દાયણુ-નસ-કે દાક્તરનીી 
હાજરી રાખવી. ધણી સ્્રીગએ! સુર્ષ દાકતરની હાજરી નથી ૪ચ્છતી 
અને તે કુદરતી છે એટલા માટે કેળવાયેલી અને અનુભવી દાયણુને 
ખોલાવવી. ઝુદરતી સુવાવડમાં તો કોઈની મદદની જરૂર પડતી નથી. 
સુવાવડના એ[રડામાં એક મદદનિશ સ્ત્રી સિવાય ખીજ સ્ત્રીઓને 
ટાળે વળવા દેવી નહી કમકે તેએ! નકામું ધાંધલ કરી મકે છે અને 
પ્સુતાને વગર્‌ જર્રની ગભરામણુમાં મૂકે છે અને પોતપોતાનું અપ- 
પ્ડકાપણુ વાષરી નવનું તેર કરી કકે છે. સુવાવડને વખત નજક 
આવે છે ત્યારે સગર્ભાનું પેડુ જરા સંકેાચાવા માંડે છે કેમકે ગભ સ્થાન 
વિગેરે ખસ્તિમાં નીચે ઉતરે છે અને ખાઇને હલકુ હલકુ' લાગે છે 
અને તડત'ગ જેનું હોય તે ઢીલુ'ટીલુ' થમેલું અનુભવે છે. આવી 
હાલત થયા પછી સમજ રાખવું કે તેને તે અઠવારીયાના છેલ્લા દિ- 
વસમાં ક ર૨૪ થા ૪૮ કલાકને અંતરે પ્રસવ થશે. 


પ્રસવ થવાનાં ચિન્હો---નતીચલાં ચિન્હો પસવ થયા પહેલાં 
માલૂમ પડે છે. (૧) ઝાડા પેશાબની હાજતો થયા કરે છે. (૨) 
દહી જણાયા વગરની કમકમાટી કરે ઝણુઝણારી થાય છે. (૩) 
યોની માગ'માંથી શ્રાવ થવા માંડે છે નમાં કેટલીકવાર લોહીનાં 
તાંતણા જેવે। પદાથ હેય છે. (૪) ખબકારી કે ઉલટી આવે છે. 
આ શુભ ચિન્હ છે અને તે બતાવે છે કે કમળનું મોહું' જલદી 
પહેળી' થવા લાગ્યું છે. (૫) જણુતરની વેણુ શરૂ થાય છે. ગભ'સ્થા- 
નમાંથી ગભ'નું ધકેલાવું, બસ્તીનું પહેળા થવું, કમળનું ઉધડવું અને 
તે સધળા ઉપર સ્તાયુએ।ાનું દખાણુ થવાથી થોડે થોડે અ'તરે* વેણુ 
શરૂ થાય છે::એકાદ ક્ષણુ વેણુ આવી તે પાછી ખેસી નય છે. શરૂ- 
આતમાં આ વેણ્‌થી સ્હેજ ખેચેની જણુ।ય છે. ધીમેધીમે વેણુતેદ 
વેગ વધતે! ન્નય છે અને ઘડીએ ધડીએ તે આવ્યા કરે છે. સુવાવ- 
ડનો વખત નજીક આવતાં પહેલાં કેટલીક સ્ત્રીઓને આંતરડાં, બરડે, 
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વિગેરે પ્રદેશમાં દરદ થાય છે, જેને ખોરી વેણુ કે પ્રાથમિક વેણુ કહે- 
વામાં આવે છે અતે તે ખરી વેણુને ઉત્પન્ન કરે છે. ઉપલ્લાં જ્રિન્હો 
થાય અને વેણા આવે એટલે બાઇએ પઝી ચેર-આરામ ખુરશી- 
ઉપર બેસવું અગર સુઈ જવું. જેમ તેને ચેન પડે તેમ કરવું. પહેલી 
વેણથીજ સુવાડી રાખવામાં અવે છે તે ટીક નથી. આ વખતે પ્રસુ- 
તાએ જેટલે! વખત સીને એટલું ખેસવું, ઉઠવું, ફરવું અને કાંઈ 
કામ કરવું એ વધારૅ સારૂં છે. કેટલાક બનાવમાં વેણુ આવવી શરૂ 
થયા પછી કલાક પછી જ કમળમુખ પૃરેપૃરૂં ઉઘડીને ટશીયો એટલે 
ગ્રવાહીથી ભરેલી થેલીને બહાર આવવા દે છે. અ વખતે ખાઇગે 
ઝાક પેશાબ થવા દેવાં અને પીચકારી-એનીમા-વડે ઝાડાનું આંત- 
ર૬ સાફ કરી હલકું કરવું. આ વખતે કાંઈ ખારાક ખાવે। નહીં 
અને જરૂર પડે તો ઠં૬ુ પાણી પીવું. દાયણુ કે દાક્તર વખતસર 
આવી ન પહોંચે તો નીચે પમાણે વર્ત વુંઃ--- 

પણેલે! તબકે!--ઉપરાઉપર અને સ"ત વેણુ ન આવે ત્યાં 
સુધી આમતેમ ડરવું કરવું. દરેક વેણુ વખતે જરૂર પડે તો બેસી જવું 
અગર આંરામ લેવે1. ગભસ્થાનનું મોહું' પહોછુ' થવા, કમળ ઉધડવા 
અને થોનીમાગ પહાળા થવા માટે જ વેણોે આવે છે. 

ખીજે તબકે--વેણે આવી રહ્યા પછી છેોકરૂં મા્ગ'માં 
આવવા માંડે તે ખીશ્ને તખકેો! છે. પહેલો તખકેો ધણેા લાંખે 
હોય છે અને દરદ થોડા થોડા અ'તરે આવે છે. પછી જલદી 
જલદી આવે છે અને લાંબો વખત રહે છે. પહેલો તખકે પૂરો થઇ 
ખીન્ન તબકે આવે ત્યારે ખાપ્એ સુઇ રહેવું. ધણીવાર નહીં તો થોડી- 
વાર્સ્‌ પણુ સુ ર્હેવું. અ વખતે કમળનું મુખ જલદીથી પહોળા થાર્ય છે 
અને બસ્ચાંનું માથુ ત્યાં દાખલ થાય છે. આ વખતે બાપ્તતે બહુજ ઉબકા 
અને બકારી આવે છે અને એકાદ ઉલટી પણુ થાય છે. આઢલું થયા 
પછી પ્રસુતિ જલદી થાય છે. આ વખતે તેને જ્નેર કરવા અને કરાં- 
ઝવાનું કહેવામાં આવરો. અ1 ર્વિાજ સારો નથી માટે જણુનારીએ 
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મન મજ્ઝીુત રાખવું. ન્નેર કરવાધી અને કરાંઝવાથી તો થાકી જવાય 
છે અને ગર્ભ કાંઇ તેથી જલદી ખઢાર અ।વતો નથી. આપને કુદર- 
તીજ જ્નેર કરવાનું મન થશે અને તે વતખતે ન્નેર કરવું કામનું થઈ 
પડરે. ઉલટી અને ખકારી બંધ થયા પછી કસમળમાંથી બચ્ચાનુ' 
માથુ' આગળ આવવા માંડશે તે વખતે ૬દરદનું ન્નેર વધતું જશે અને 
ઉપરાઉપર સખ્ત વેણેો! આવશે. આ વખતે શ્વાસ સડાવી રાખવાનુ 
અને વેણુ આવે ત્યારે ન્નેર કરવાનું કુદરતી વલણુ થશે અને તેમ 
થવાનુ'જ. આ વખતે ખાટલાના પાયા સામે પાોતાતા પગ દાખવાનું 
જખણુનારીને મન થશે અતે તેમ કરતાં પોતાની મદદગાર ખાઈના 
હાથને વળગી પડશે અને ખે'ચશે. આમ કરવું તે પણુ કૃદરતીજ છે. 

છીટકારાનો વખત નજીક આવશે ત્યારે ખાઇને એમ લાગશે 'કે હં તે 
સરી ગઇ. તેને આવુ લાગે ત્યારે ખુખ હિમત આપવી અને દિલાસો 
દેવો! ક હવે વાર નથી. અત્યાર સુધી તે ચત્તિ કે પડખાભર સુઇ શકર 
અને તેને ડીક લાગે તેમ ડ્રેરફાર કરે પણુ હવે તો! ચાખે પડખે સુપને 
પીઠને ખાટલાના છેડા પાસે રાખવી અને બાળક બહાર આવી ન્નય 
«યાં સુધી આ પ્રમાણું પડ્યા રહેવું'- આખરે એક લાંખી અને સપ્સ 
વેણુ આવી બાળકના મસાથાંને કમળમાંથી બહાર કાઢશે હાજર રહેૅ- 
લામાંના એકે તે સાથુ' પોતાના એક હાથ ઉપર લપ્તે ટેકો આપતા 
હોઇએ તેમ ધરી રાખવુ એટલે તેનું વકન બચ્ચાંની ગરદનને ટકાવી 
રાખશે. આ વખતે ખાત્રી કરી લેવી કે (11001111 ૦૦#વ નાયડુ- 
નાળીએ! -ગળાંને વીંટાયલે! છે કે નહીં અને વીંટાયલે! હોય તે તેને 
ઢીલે। કરવા પ્રયત્ન કરવો! એટલે તે લપસીને ખભા ઉપર જશે. આ 
કમ બહુ જ કાળજથી કરવું અને નાયડાને જરા પણુ તણાવા *્દેવે। 
નહો. નને સ્હેલાધથી ઢીલો! કરી ન શકાય તો વધુ પ્રયત્ન કરવો 
રહેવા દેવે. 

આટલે દરજે આવ્યા પછી બીજ વેષુ આવતાં સધી પસુ- 
તતાને આરામ લેવાને વખત મળશે. હાજર રહેનાર અએે ગભરાશે કે 
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છોઈકરૂં શ્રાસ કેમ લેતું નથી પણુ હજ તેતે શ્વાસ લેવાને વાર છે 
કેમકે તેના લોહીનું ફ્રવું તે નાળીયા વાટે એર સાથે સંબંધ ધસવે 
છે અને એર તો હજી ગભ સ્થાનમાં છે માટે શ્વાસ ન લે તેથી ગભ- 
રાવુ' નહોં. થોડીવારે વેણુ આવીતે આખું બસ્સુ' બહાર ધકેલાઇ 
આવશે. આ વખતે મદદનિશે પોતાના જમણા હાથની લથેળીમાં 
ખચ્ચાંનું' માથું ધરી રાખવું અને તેની માના શરીરથી નિચાણુ તરફ 
લઈ જવુ અને તેમ લઇ- જતા ન્નેર્‌ કરવુ નહીં, પણુ જેમજેમ બચ્ચુ 
ખઅહાર ધકેલાતું' આવે તેમતેમ જગ્યા કરી આપતા જવુ. 


દો 

આટલું થયા પછી બસ્ચુ' પચ્દામાં હોય અને પશ્દા તુટ્યો ન 

હોય તો ( કેમકે કેટલીકવાર આ પ્રમાણે બને છે ) કાતર કે નખ 
વડે તે તાડી નાખવે અને તેમાંથી બચ્ચાંને તરત જ કાઢી લેવુ. 
ત્યારપછી બચ્ચાંનું માથું' એવી જગ્યાએ રહેવા દેવુ કે તે શ્વાસોશ્વાસ 
લઇ શકે. બસ્સું' તરતજ શ્વાસ લેશે અને વખતે રચ્શે પણુ ખર્‌. 
ખચ્ચાંની પહેલી બુમ માતાને આનંદ આનંદ કરી મૂકશે અને જણુ- 
તરનું દરદ વીસારે પડશે. બસ્ચુ' જન્મ્યા પછી શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા 
બરાબર ચાલુ થઈ કે તરત જ નાળીયામાની લોહીની નસ ધબકારા 
સારતી બંધ પડશે. આ વખતે નાળીયાને બાંધવે।1. યાદ રાખવુ કે 
નાળીયાની નસ ધબકારા મારતી બંધ પડે નહોં યા સુધી નાળીઓ 
કદીપણુ કાપવે। નહો અને પહેલી આંગળી અને અ'ગુઠા વચ્ચે 
નાળીયાને પકડીને ખાત્રી કરવી કે ધખકારે। ચાલુ છે કે બ'ધ પડશે. 
નાળીયાને ખે ઠેકાણેથી બાંધવો. એક શરીરથી ૧ ઈચ દ્ર અને 
ખીન્ને બચ્ચાંથી ખે ઇંચ દૂર એમ ખે બ'ધ ખાંધવા. દરેક ખ'ધની 
જગ્યાએ નાયડુ ખાંધવાના ખધીયાના ખે ત્રણુ મજ્યુત વીંટા રેવા 
અને તાણીને ગાંઠ વાળવી. બે બ'ધને! વચ્ચે જે જગ્યા રહી તેના 
સષ્યમાં કાતર્‌ વડે કાપ મૂકી નાળીએ। કાપી નાખવે। અને તેમ 
કરતાં ખચ્યાંની આંગળી અંગુઠે। કે ખીજું કાંધ કપાઈ ન્નય નહો તેની 
કાળજી રાખવી, કારણુક્રે કાપ મુક્તી વખતે તે તરક્ડીયાં ખાતુ” 
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હોવાથી તેના શરીરને કાઈ ભાગ કાતરના ઝપાટામાં આવી જવા 
સંભવ હેય છે. 

બાદ બચ્ચાંને સંભાળથી પથારીમાંથી લળ લેવું અને સુવાળી 
કૂલાલીનના ધાખળામાં વીંટાળી મુકવુ કે જેથી તે ગરમ રહે. તેને એવી 
રીતે સુવાડવુ" અને એવી રીતે ક્લાલીન વીંટાળવી કે તે ખુલ્લી હવાને 
જછીટથી શ્વાસોચ્છવાસ લઇ શકે.' 


બાદ તા થી ના કલાકમાં પાઠી વેણા આવશે અને તે સાથે 
મોર વીગેરે ગર્ભ'સ્થાનમાંથી બહાર ધકેલાતુ' આવશે. અ વખતે પ્રસુ- 
તાએ કરાંઝવું અને શક્તિના પ્રમાણમાં ન્નેર કરવુ' શ્બેટલે ગભ સ્થા- 
નસાને બધે પદાર્થ બહાર નીકળી આવશે. કેટલીક સુયાણીએ। તથા 
દાયણો એર બહાર આવી ગયા પછી જ નાળીએ। કાપવાની ક્રિયા 
કરે છે તેમાં નનેવાનું એટલું જ કે બહાર પડેલું બસ્ચુ' હાલચાલ ડરે 
તેથી ગભ'સ્થાનની અંદરથી એર ખે”ચાવી નહીં ન્તેદ્એ પણ કૃદ- 
રતી વેરથી જ બહાર આવવી ન્નેઇગએ. 

કેટલીક સ્ત્રીએના મનમાં એવી ભ્રમણા હાય છે કે નાળીયાને 
બચ્ચાંથી છુટા કર્યા પઠી તમામ ઓર બહાર નીકળી પડે ત્યાં સુધી 
એ ર તરફનો નાળીયાને! છેડે હાથમાં પકડી રાખવે।, નહીતો નાળાઓ 
પાછે ગર્ભસ્થાનમાં ખે'ચાઇ જશે અને ઓર પચ્શે નહી પ આ 
માન્યતા અથવગરની છે. બચ્ચું અવતર્યા પછીની વેણોમાં કે એક 
જ વેણુમાં એર બહાર આવતી રહેશે અને નાળીઆનો એર તર- 
કૂના ભાગ મજણુત ખાંધી રાખવાનું કારણુ એટલું જ કે તેમાંથી 
લેષટ્ી વહ્યું નનય નહીં. 

કાઈક જ વાર એવુ અને છે કે કલાકોના કલાક સુધી એર 
પચ્તી નથી અને તેથી તે ખીન્ન' સાધને! વડે કાઢવી પડે છે. શર 
કાઢી લેવાનું કામ બહુ નાજુક છે અને તે મારે પુરતું જ્ઞાન, આવ- 
ડત અને અનુભવ હોવાં ન્નેઇએ, માટે એ કાર્ય અતુભવી સિવાય 
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ખઓન્નએ કદિ પણુ હાથમાં લેવું નહીં". કુદરતને કેટલાક કલાક સુધી 
કામ કરવા દેવુ' અને ન્નેવુ' 'કે ગ્એ।0ળ ધકેલાધ ખહાર આવે છે જે 
નહીં. છેવટે એમ લાગે કે બહાર આવતી જ નથી ત્યારે બાહોશ સુયાણી, 
દાક્તર, દાયણુ કે અનુભવીને હાથે ઓર બહાર કઢાવવી. 





પ્રકરણુ ૧૭ મુ. 
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પ્રસૂતા અને બાળકની સાવજત ( સારેવાર્‌ )* 


ખાળક અવતર્યપ પછી અને ઓર વિગેરે પદાથો બણાર નીકનોા 
આવ્યા પછી સુવાવડ ખર્‌ાબર રીતે થઈ છે એમ લાગે એટલે પછી 
જે કરવાનુ છે તે એટલું જ કે જન્મ આપનાર સ્ત્રી જલ્દી સારી કેમ 
થાય અને તેને માટે શું શું કર્વુ'? 

પ્રથમ તે! ખાટલા ઉપરને! અને જમીન ઉપરને। બધે! ગ'દવાડ 
દૂર કરવો! અને પ્રસતાને સાફ કરવી. સુધરેલી ર્રીત પ્રમાણે યોનીમાર્ગ” 
તથા ગર્ભાશયને એનીમા ( મોરી પીચકારી કે ૬૨) વડે ધોઈ નાપ્મ- 
વામાં આવે છે અને તે માટે પોટાશ પરમે'ગનેટ કે બોરીક પાઉડરનુ' 
નરમ લેશન (પવાહી) સ્હેજ ગરમ પાણીમા નાખીને વાપરવામાં આવે છે. 
ગામડાંની દેશી સુયાણીએ। ધે!વાની ક્રિયાન બદલે ગો!ળ. હળદર અને 
નિમકની લુખદી-પીહીયું-મૂકે છે નથી ગભસ્થાનમાં રહેલો! ખીગાક 
વિગેરે તેની સાથે બહાર નીકળ્યા કરે છે. પસવ થઇ ગયા પછી અને 
એર પડી ગયા પછી પેડને દબાવીને પેઠ ઉપર પાટા ખાંધવામ[, 
આવે છે અને ગામડાંમાં પેડૃમાં સયાણ્ઠી પોતાનું માથું દબાવીને અ'દ- 
રતા બગાડ કાઢી નાખે છે. કેટલાક ત'દુરસ્ત કેસોમાં આવો પાટા 
આંધવાની જરૂર નથી “કેમકે પાટા એકને બદલે ખીજી જગ્યાએ બંધાઈ 
કતય છે અગર ખસી ન્નય છે અને તેથી ધારેલો હેતુ પાર પચ્તો 
નથી. 'કેટલાક દાક્તરો તો સુકાને બદલે ભીનો પાટે! બાંધવાની સૂચના 
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કરે છે કે જેથી ગભ સ્થાનનો પ્રદેશ જલદી સ'કો।ચાઈ ન્નય અને ગરમી. 
પેદા કરે નહીં. ભીનો પાટો ગરમીના દિવસમાં પાંચ છ વખત ખબદલાવવે।.. 
બીના પાટાને બદલે ન્નડે। ટુવાલ પાણીમાં બેો!ળીને નીચેાવીને પેડુ ઉપર 
મૂકવે। અને તેનો એક છેડો ખે સાથળ વચ્ચે રાખવે।. પેડુના ભાગ 
ઉપર આમ ઠંડક રાખવાથી અંદરના સ્નાયુએ મજ્યુત થશે અને 
લબચ્તા અટકશે, ગભ સ્થાન જલ્ટી સંકેચાશે અને જલદીથી પેો- 
તાનુ' અસલ કદ હોય તેવુ' થઇ જશે, લેઈકી જતું અટકશે અને તાવ 
આવશે નહી'. કેટલીક સ્તીઓને આ ઠડો પાટા ગમતો નથી અને 
“ત્રાસ રૂપ લાગે છે. પ્રસૂતિ પછી રૅે।મન લેકે! ઠ"% પાણીજ વાપરતા 
અગે જગલી લેકે પણુ ઠંયુજ પાણી વાપરતા પણુ હાલમાં હિ'દમાં 
તો «યાં ત્યાં ગરમ ઉપચારે। કરવામાં અવે છે. પ્રસુતિ થઇ ગયા પછી 
માને ઉઠ બેસ કરવા દૈવી નહી' પણુ તેના કપડાં બદલવાં, સાક્‌ કરવી, 
તેને ફેરવવી એ બધુ મદદનિશે એ કરવુ. બધું પતી ગયા પછી 
માતે સધ રહેવા દેવી અને જેટલુ ઇચ્છે તેટલુ' ઉવ્વા દેવી. સારી 
સુવાવડ હોય તે! ઉઘમાં લેોહાનેો ધસારો એટલો બધો આવશે નહી. 
પથારીનાં કપડાં બહુ ડ'ડાં કે બહુ ગરમ રાખવા નહી અને ઓરડા 
હવા અજવાળાં વાળે રાખવે[. હિ'દુસ્થાનમાં જુની રૂઢી ઉપલી બધી 
હકીકતથી ઉલટી છે પણુ સુધરેલા લેકે! સુધરેલી ર્ટીને! લાભ 
લેતા થયા છે. 

અએછામાં ઓછું એક અડેવાડીઆં સુધી બહારના કે1ઇ પષુ મા- 
ણુસને સુવાવડીના ખાટલા પાસે કે તેના ઓરડામાં જવા દેવુ' નહી” 
પણુ આપણા દેશમાં તો પ્રસૂતાની ખખર પૃછઠવાને સ્ત્રીએ એક 
પછી એક જવઆવ કરે છે અને આરામ લેવા દેતી નથી. આ પ્રમાણે. 
આરામ નહી" મળવાથી ગભસ્થાનના પડમાં સોન્ને આવી ન્નય છે. 

ખોરાકની ખાખત દેશ કાળ રૂતુ અતે સ્થિતિને આધિન છે. 
નૂના રીવાજ પ્રમાણે એકાદ અપવાસ કરાવી પછી ધીમે ધીમે ચાલ- 
તા રીવાજ અને સ્થિતિને અનુસરતા ખોરાક આપવામાં આવે છે 


(૧૬૧૨) 


અન ત'દુરસ્ત મા તો હમેશને સાદો ખોરાક પણુ લપ શકે છે. 
મોટાં શહેરામાં સ્ઝરીએ સારે સુવાવડખાનાં હોય છે ત્યાં 
તો પહેલુ" અઠવાડીયું અને જર્‌ર પડે તો ખીજીું અઠવાડીયું દુધ કકે 
દુધ કાંજ સિવાય ખીન્ને ખોરાક આપવા દેવામાં આવતો નથી 
«ત્યારે ધેર સુવાવડ કરનાર ધાંચી જેવી કોમે! તેલને! શીરે! અને તેલની 
લાવસી ખાય છે ત્યારે ઉંચ વણુંના લોકે ઘીને શીરો, રાબ, રે।ટલે 
વિગેરે ખાય છે પણુ દુધને તે! કે!ઈ અડકતું પણુ નથી. જેને રૂચે 
તેને મારે માકક આવતાં કૂળ સારાં છે પણુ તેનું પમાણુ અને નનહ 
માટ ડથાપષણ્યુ વાપરવું. 

કુદરતી રીતે સુવાવડ આવ્યા પછી મળને ડઠેલનારાં અને ખીન્ન* 
આતરથાં સુસ્ત રહે છે માટે ઝાડે લાવનાર ખોરાક ખાવે!. અમેરી- 
કાના દાક્તરો સુવાવડીને રોજ ન્હવરાવવાની હિમાયત કરે છે ત્યારે 
ગુજર્‌ાત કાહ્િયાવાડમાં ૧૦-૧૫ દિવસ પછી ન્હવરાવે છે. પશ્ચિમના 
કટલાક દાક્તરો કહે છે કે દ ડી ન ચડે તેવી સ્ત્રીઓને ઠડા પાણીના 
ટબમાં એકાદ અઠવાહીયું રોજ ના થી વા કલાક કમરખુડ પાણીમાં 
ઉચકીને બેસાક્વી અને ટબમાથી બથ? કારીને સુવાડી મૂકવી. 

પ્રસૃતિ થયા પછી ૩ ને કે ૪ થે દિવસે દુધના ન્તેરથી સ્તન 
તણાવા લાગશે અને કડણુ થઈ દુ.ખવા લાગશે ખની શકે તો આ 
દુધ કાઢી નાખવું. કાણતે ધવરાવીને કે બીજી યુક્તિથી. ધાવણુ ચડ- 
વાથી તાવ આવવા નવુ થશે, ટાઢ વાશે, માથુ દુઃખશે. આ સ્થિતિ- 
ને દુધને તાવ 11: ૨૪૯ કહેવામાં આવે છે. એટલા માટેજ 
સુવાવડ્ડીને હલકામાં હલકે! અને થોડામાં થોડે ખોરાક આપવે। લાભ” 
દાયી છે. ત્રીજે ચોથે દિવસે ઉપર જણાવેલું દુધ કાઢી નાપ્યા પછી 
જન્મેલા બચ્ચાને ધવરાવવા આપવું અને ધવરાવી રહ્યા પછી 
પહેલી આંગળી અને અંગુઠા વડે ડીટડીને દાબીને અંદર રહી ગયેલું 
દુધ કાઢી નાખીને તે ભાગને વાદળી કે સફેદ કપડું પાણીમાં બોળીને 
પ્રા નાખવો અને તેને ધીએેથી કોરો કરીને પલવરાઈઝડ સ્ટાચ' 

૧૧ 


(૨૧૬૨) 


પેમ્પા#ટાનટલ્ત કાતર €18 અથવા ખારીક આરાર્ટની ભૂછી &1:0- 
૧૫૪1"૦૦૬ 1૦૪/વંલ્” ચેોપપડવેો અગર કેઈ તેવાં જ બિનનુકશાન 
કારક પાઉડર ચેાપડવાં. 


સાને સાફ સુક કરી ઠેકાણે પાડયા પછી બચ્ચાંને ન્હવરાવવું. 
તેને માટે પાણી નહોં ગરમ કે નહીં ઠ'5ુ એવું નવશેકું કે કોકરવ- 
રણુ' વાપરવુ. પાણીમાં ઉંચી ન્નતના સાખુ મેળવવે।. ગજરાત કાડી- 
યાવાડમાં સાધુને બદલે 'ગાળ વાપરે છે. ૮૦ ડીગ્રી જેટલું ગરમ 
પાણી સૌથી અનુકુળ થઇ પડશે. બચ્ચાને પોષાક ઢીલે! અને તેને 
ગર્મી આપે એવે રાખવે।. બચ્ચાને રોજ બપોરે એક વખત ન્હ- 
વરાવવુ. ન્છવરાવતાં તેને 'કાધ્રપણુ ન્નતની પનત ન થાય તે ન્નેવુ 
અને ન્હવરાવવાન્‌' કામ જેમ બની શાકે તેમ જલદીથી આટોપી લેવુ. 
ત'દુરસ્ત બાળકે। ન્ટાતી વખતે ઘણાં આનંદી હોય છે અને ન્હાયા 
પછી ખુશ ખુશાલ હોય છે. બસ્ચાંનાં કપગ એવાં ઢીલાં રાખવાં કે 
તે થાથ પગ છણલાવી શકે અને શરીર મરડી શકે. બચ્ચાંને ગરમી 
પાસે કે ગરમ ઓરડામા રાખવું નહીં પણ હવા ઉન્નશવાળા એ।ર- 
ડામાં રાખવું પણ તે હવાની આવ ન્ન એવી રાખવી કે બચ્ચાંના 
શરીરને પરભારી હવા લાગે નહોં. બાળકને વારવાર ધવરાવવાથ) 
"% ગમે તે પા પા કરવાથી તેને ઝાડા, ઉલટી, પેટ ચડવું, તાવ, 
તાણ, વિગેરે દરદો થાય છે, કેટલેક ઠેકાણે બચ્ચાને ધવરાવ્યા વગર 
શીશ! ૩૫૨ ઉછેરવામાં આવે છે અને તે માટે તરેટવાર ચોન્નતે 
વપરાય છે જે બધી તુકશાનકારક છે. બસ્ચાંને માના દુધ નેવું 


(એકે અનુકુળ આવતું નથી. તરતના જન્મેલાં બાળકનું મોહુ' અને 


ગળી" સાક્‌ થવા માટે એકાદ ચમચી ટડ પાણી પાવું. દ્ણુા 
લોકોમાં ગોળનું પાણી કે ખીજ ચીન્તે પાવામાં આવે છે નેને 
ગળથુથી કે ધડસુલીની ક્રિયા કહેવામાં આવે છે અને તે કરાઈ 
સારી ભાગ્યશાળી બાઇને હાથે પાવામાં આવે છે. બચ્ચાંને માનાં 
પડખામાંજ સુવરાવવું વધારે સારં છે. બચ્ચાંને પહેલા એકાદ દિવસ 


(૧૬૩ » 


શ્રવરાવવું નહીં અને તેમ કરવામાં નુક્સાન નથી “કેમક્રે એકાદ ખે 
દિવસ તેને ભુખ લાગતી નથી. તરતના જન્મેલાં બકરાંનાં બચ્ચાંને 
ત્યાર દિવસ સુધી ધવરાવ્યા વગર રાખવામાં આવે તો પણુ તેઓ 
નાચતાં કુદ્ટતાં ફરે છે ! પહેલા એકાદ દિવસ બચ્ચુ પડ્યું રહેશે, 
"ઉંધશે કે ન્નગશે પણુ કોપ્ર પષ્યુ જ્નતના ખોરાક માટે આતુરતા 
જણાવશે નહીં. ૩ જે કે ૪ થે દિવસે તે ધાવવાને વલખાં મારે 
સ્યારે છાતીએ લગાડવુ ત્યાં સુધી માના પચ્ખામાં સુવાડી રાખવું. 
ન્નગે ત્યારે ધવરાવવું કે કપડાં બદલાવવાં પણુ ઉંધ્રમાથી તે! કદિ 
પણુ જગાડવું નહીં. નવું અવતરેલ્ું બચ્સુ' શરૃઆતતા દિવસેમ” 
ઉષ્યા જ કરશે અને તે ત'દુરસ્તીની નિશાની છે. 


જે 

તરતના જન્મેલાં બચ્ચાંને કુદરતી ઝાડા કાળા રગનો કકે 
આજી નનતનતે। તેને! વખત આવ્યે થશે અને ન થાય તો ઝાડે 
લાવવાના પ્લાનને લેવા નહીં પણ તેની માના પહેલા ધાવણુમાં જ 
એવે! ચમત્કાર છે “કે બસ્સું' ધાવવા મ'ડયા પછી તેના આંતરડાંમાં 
રહેલો! મળ બાર્‌ નીકળો જરે અતે ત્યાર પછીના ધાવખથી કુદ- 
રતી મળ આવશે. માના પ્રાથમિક ધાવણુમાં ઝાડા લાવનારૂં €૦1૯5- 
દપ તત્વ છે જે બાળકના આંતરડાંમાં જન્મ પહેલાને। એકઠો થયેલે 
કાળાશ પચતો મળ 0૦૦41૫૧8 બહાર કાઢી નાખે છે. તંદુરસ્ત 
માતાના આળકતે ધાવખ્યુ સિવાય કાંધ પણુ પાવું નહીં. જરૂર પડે 
ત્તા દ'૬ પાણી પાવું. ખાળક્ને આખો દિવસ ને રાત વારવાર ધવ- 
રાવધવાની ટેવ પાય્વાથી માને ત્રાસ થાય છે અને બાળકને સંતે!બ 
વળતે! નથી અને ધાવણ્‌ પચતું નથી માટે અમુક અમુક કલાકને 
“ંતરે* ધવરાવવાની ટેવ પાયવી. ખાળક જેટલી વાર રડે એટલી વાર્ઃ 
ભુખ્યું થયું સમજવું નહીં પણુ રડવાનું કારષ્યુ તપાસવું અને રડ્તાંને 
છાનું રાખવા ખાતર છાતીએ લગાડી ચુપ કરવાની ટેવ સારી નથી. 
ત્તેથી બાળક રાગિણ્ર અને ચોડીયું થાય છે. બચ્ચાંને કેઈ પણુ 
બશ્નરૂ ખોરાક, પવાહી કે પીણાં પાવાં નહીં કેમકે તેમાં ઘણીવાર 
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અર્ીણુની બનાવટની મીલાવટ હોય છે જે ખહુ નુકસાન કરે છે. 
માતે ધાવણ ન આવતું હોય અગર નહોં ધવરાવવા માટે 
ખીન્ન' કારણે! હેય તે! બચ્ચાંને “ધવરાવનારી ખાઇ-ધાવ રાખવી 
જે ત'દુરસ્ત અને પુરતું ધાવખુ ધરાવતી હોવી ન્નેઇએ. ધાવ આનંદી, 
શ્રેમી, દેખાવટી અને ખુશ માન્નજી હોવી ન્નેઇએ. ધાવનું પોતાનું 
બસ્ચુ' આ નવા બાળકની જ ઉમરનું હોવું જનેપ્એ કેમકે ૭ મહી- 
નાનાં બચ્ચાં વાળી ધાવનું દુધ એકાદ મહીન[ના નવાં ખચ્ચાંને 
અનુકુળ આવતું નવી તેમજ એકાદ મહીનાનાં નવાં બચ્ચા વાળ 
ધાવનુ' દુધ ૪ મહીને પૂગેલાં બચ્ચાંને બંધબેસતું હોતું નથી 
જપકે ધાવણુ દરેક મુદતે ખસ્ચાંને બંધબેસતું બનતું ન્નય જે. 
શાવના ગુણદોષ તથા ચારિત્ય ઉપર દેખરેખ રાખવી. કેટલીક ધાવ 
ચોાતાનાં છેઇકરાંને બધું ધાવષુુ ધવરાવી દે છે અને જે બચ્ચાને 
માટે તેને રાખવામાં આવી હોય તેને અષ્પીણુ, લાડેનમ અને પેરેગે!- 
રીક વિગેરેની બનાવટો છુપી રીતે ખવરાવી દે છે. ધાવનેો ખારાક 
સાદો સારો અને નિયમિત હોવો નેઇએ. ગામડાનાં બૈરા સૌથી 
સાદો ખારાક ખાય છે જેથી તેમનું ધાવણ બહુજ કુદરતી હોય છે. 
ધાવને ખુલ્લી હવામા ક્રવવી અને રોજ એક વખત ન્હવરાવવી. 


ધાવ ન મને ત્યા બાળકને ખીજ રીતે ઉછેરવું પડે છે. તે 
માટે ગાયતું દુધ સૈથી ઉત્તમ છે. તે મીડ અને એકજ ગામનુ" 
હોવું જનેઇએ. શરૂઆતસાં અરધું' દુધ અને અરધુ' પાણી ઉમેરી 
થોડી સાકર કે પતાસું નાખવું અને એક ઉભરો આવે તેટલું ઉનું 
કરીને ઠારી મૂક્ગું. બાળક મોઢું થાય તેમ તેમ પાણીને! ભાગ 
ઓછે કર્તા જવું. છ મહીના પછી એકલું દુધ આપી શકાય. દુધ 
પાવાની રબરની રારીવાળી શીશી આવે છે તે વાપરવી અને તે 
શીશી તથા ટોટી રોજ એકાદ વખત ગરમ પાણીથી ધ્વોતા રહેવું- 
ચમચા વડે દુધ પાવાની ટેવ સારી નથી. કારણુ કે' ચુસેલું દુધ 
થુ'ક-લાળ સાથે મળીને પેટમાં ન્નય છે જેથી જલ્દી પચી શકે 


(૨૧૬૫ )» 


શીશીમાંનું દુધ ફાટી કે બગડી ગયું હોય તો. વાપરવું નહીં 

ખીનઝં બનાવી શીશી ધોઇને ભરવું. કેટલાક રબરની રોકીને 
કે સટ્રેદ કપડાંની બનાવેલી રાટીને પર્ચંદ કરે છે પણુ તે બનાવવી 
કલ છે. 

$ધ કે ધાવણ ક્યારે અ'ધ કરવું ?--અચ્ચાને દાંત ન 
વે ત્યાં સુધી ધાવણની કે દુધની જરર પડે છે પણ દાત આવ્યા 
ન ધીમે ધીમે ખોરાક ખાવાની રેવ પાચ્વી. એકદમ શરૃઆત 
ય કરવી. ૧૦ માથી ૧૪મા મહીનાસધીી અને “કેટલીક વાર્‌ વહેલા 
| દાંત આવી ન્નય છે. દાંત આવી ગયા પછી દુધ કે ધાવષ્વડ 
'દસ બંધ નહીં કરવાં પણુ ચાલું રાખવાં. ધણી સ્ત્રપએાને ૩ ને 
તેથી ધાવણુ બંધ પડે છે અને શીશીની જરર પડે છે તીરે 
તીક સ્ત્રીએ ૩ થી ૪ વર્ષનું બાળક શ્રાય ત્યા સુધી ધવરાવી 
છે અને તેથી બાળક 'કે તેની માને કોઈ પણુ ન્નતનું નુકસાન 
, નથી. ઘણી સ્ત્રીએને 2-૪ વર્ષ" સુધી ત્રડતુ આવતું નથી અને 
.લી લાંબી મૃદત સુધી તેના બાળકને ધાવણ મળે છે. ધાવણ 
કવતાં પહેલાં નાનાં બચ્ચાને આપવાનેઃ ખોરાક સ્ટાર્ચવગરનેા 
1 નેપ્એ. શરૂઆતમાં ગાળેલા ચે!ખા અને દૂધ, કાંછ, રાબટી, 
| એવું જરા જરા દિવસમાં ખે ત્રણ વખત આપવું. પછ્ટી 
ખરી કે રોાટલે। ચાવીને ખાવા જેવડું થાય ત્યારે ખાવા આપવે. 
, પ્રેમ કે લાચ્ના આવેશમાં આચરફચર કાંઈ ખવરાવવું નહીં. 
ત્રના માબાપો પોતે ચા પીએ છે ત્યારે આ નાનાં બાળકને પણુ 
1 છે તે રીવાજ ખહુ નુકશાનકારક છે. બાળકની પાચનક્યિ 
ને, તેને બંધબેસતા ખારાક આપવે અને તેને છુટથી રમવા 
તથા દરરોજ ન્છવરાવવુ' અને કપડાં સ્વચ્છ પહેરાવવા. 


6 ૧૬૬» 
મકરણુ' ૧૮ સુ. 





પ્રસૂતિ અને બાળસરણ્‌* 


પસૂતિનેા વિષય છીન્દુસ્થાન માટે ઘણો શોચનીય છે. આપણુદ 
લે'કાની સુવાવડ કરવાની રીત કાંઇ અજખ નવી છે. હિન્દુ ધમના 
રહસ્યોનો અર્થ, જે કાયદા ખાંધનાર શનુએ સમન્નવ્યો છે, તેના 
કરતાં કૉઈ જુદી જ રીતે કરવામાં આવ્યો છે. આરે.ગ્યતાના નિય- 
સે।ને અનુસરીને સુવાવડીને અડકવાનતે। નિષેધ મેઇ છે તેનું મુખ્ય 
કાસ્મુ એ છે કે રસ્તામાંથી આવનાર પુરૂષ યા સ્ત્રી પોતાના શરીર 
ઉપર હન્નરે જન્તુએ લેતા આવે છે. આ જન્તુએ સુવાવરી સ્ત્રી' 
જ જેના શરીરના ભાગો ખુલ્લા અને અવ્યવસ્થિત હોવાથી તેમાં 
એકદમ પ્રવેશ કરે છે અને તેથી તેને સેષ્ટીસીમીઆ (5૯૦૩૩૬10૮031થ)' 
વીગેરે ઝેરી તાવ લાઝ પડે છે. આવા તાવ અટકાવવાન! હેતુથી 
સુવાવડી સ્ત્રીને પવિત્ર ગણી તેને અડકવાની મના કરી છે ન્ન્યારે 
એથી ઉલટુ ધર્મનો બાધ કાઢી તેને અપવિત્ર અને અસ્પરય ન્નતી 
તરીકે લેખવામાં આવે છે. કે!ઇક પેઢીથી ઉતરી આવેલા પોતાની 
માનાં, માસીનાં, સાસુનાં, વડસાસુનાં કે દુર્તી સગીનાં મેલાં કપડાં 
સગ્રહ કરી રાખવામાં આવ્યાં હોય તે તેને આપવામાં આવે છે 
અને ધરતો એકાદ એરડેો અંધારામાંઅંધારો પસંદ કરવામાં આવે 
છે અને તેમાં કાઈ ડેકાણૅ હવા આવવાને। રસ્તો હોય તો યાં ડચા 
મારી દેવામાં આવે છે. સુવાવડીને આપવામાં આવતો ખાટલે! પણુ 
કાથા “કે મુજની દોરડીનો ખનાવેલેો હે।ય છે અને તેના પર તળાઇના 
એક બે ટાટના કાથળા પાથરવામાં આવે છે અને ઓઢવાને માટે 
એક જુના ગાભાની ગોદડી મળે છે. વળી ઓરડામા ન્નળાં હોય છે 
તે પણુ પાડવામાં આવતાં નથી અને તેમાં મચ્છરો ભરાઈ રહે છે. 
આતો સુવાવડીના એરડા અને પથારીની વાત થઇ. 


(૧૬૭) 


હવે એ સ્ત્રીને પોતાને જ ખુલ્લી હવા મળતી નથી તે! પછી 
તેને પેટે જન્મ લેનાર બાળકતી શી ગતી? અન્તાનતા, ગરીખાઈ 
ગીચોગગીચ વસ્તી, સુવાવડ કરનારી અનધડ અને ખીનકેળવાએલી 
દાઇએ, ઝુડુંબમાંની કેટલીક ચ્હાપણુડાહી ડોશીએ અને પ્રસુતી પહેલાં 
થએલા ગરમીના રે[ગેો। વીગેરેને લીધે હીન્દુસ્થાનમાં દર હન્નરે લગ- 
ભગ ૬૦ સ્ત્રીઓ મરણ પામે છે. 
સુવાવડી સ્ીીઓના મરણ પ્રમાણના સુ'ખ્ચ કાર્ણુા* 
૧ હવા અને અજવાળાં વગરનું ર્હેટાણ્‌. 
૨ નઢારામાં નઠારાં કફ્‌ાટાતુઃા ઉતરેલાં મેલાં કપડાં. 
ક ઉંધ્ર ન આવે એવા કાથીના ભરેલા ખાટલા અને તે ઉર 
ઢાટના કેોથળાનાં ખીછાનાં. 
૪ ન પચે એવે! ભારે અને તીખા તમતમે ખાર્‌ાક. 
પ અનધડ અને ખબીનકેળવાએલી દાઇ મારક્તે થતી સુવાવડ. 
૬ ચાલવાની તથા ખુલ્લી ણવામાં ફરવાની ગેરહાજરી અને 
પ્રસૂતિના છેલ્લા કલાક સુધી સ્ત્રી પાસે કરાવવામાં આવતું વેતર. 
૭ સુવાવડ પહેલાં ગર્ભ, ધારષ્મુ કર્યા પછી ઉલટી, ઝાડૅ।, પગે 
સે।!ન્ન, તાવ વીગેરે તરફ બતાવવામાં આવતી ખેદર્કારી. 
૮ સ્ત્રીને થયેલા ગરેમીના રોગોની ન થએલી સારવાર અને 
તેને પરીણામે જન્મ પામનાર બાળકને પણુ કે।કે ઉતરતે। રોગ. 
હ નાની ઉમર અને ડક મદતે આવતી વારવાર સુવાવડ. 

૧૭ સુવાવડની ખાસ ઇસ્પીતાલે।, કે ન્યાં ખુલ્લી હવા, યેગ્યન 
કેળવાએલી દાઇ તથા ડાકટરની મદદ અને નીયમસર્‌ રૂચતો 
ખોરાક વીગેરે લાભે। તરફ દૂલ ક્ષ. 

૧૧ આતનંદહીન, ક્લેશમય કુડુંબોના રાત્રીદ્વિસના ઝગડા. 

ઉપલાં તમામ કારણોનો આપણે એક પછી એક વીચાર કરીએ. 


( ૨૬૮ » 


(૧) હવા અને અજવાળુ” ન આવે એવા એ।રડામાં એક સુવાવડી સ્ત્રીના 
ખાઢલાને! ચીતાર વાંચેઃઃ-એક પૈસાવાળા, પણુ ધર્મ'ના ખોટા વહેમમાં 
ડુખી ગએલા, એક ગ્રહસ્થના ધરમાં એક ડાકટરને એક સુવાવડીને 
ન્નેવાનો પ્રસંગ મળ્યો હતો. અ! સ્ત્રીને અત્યાર સુધીમાં પાંચ સુવા- 
વડ થઇ હતી અને તે દરેક સુવાવડમાં બખબે મહીના સધી તે સમી 
તાવથી પીડાઇ હતી. ૭તાં આ વખતે પણ એના એજ ગઓરશરડામાં 
કે જ્યાં એક ખુણામાં જુનાં વાસણોને! «ગલે।, બીન્ન ખુણામાં જુની 
છત્રીએ તથા ખાસડાનું બાંધેલું બંડલ અને ઓરડાના મષ્ય ભાગમાં 
પ્રેરડાંથી વીંટાળેલેો અહદ લટકતો ગાદચનેો! વીંટો હતો. ઓરડામાં 
પેસતાનું એકજ બારણું અને તે પણુ રાતના બંધ રહેતુ. પાઠલે બારણે 
એક નાનું ન્નળીઉં તેને પણુ દયા મારી સજડ કરી દીધેલું. આ સ્ત્રીને 
તથા તેના તરતના જન્મેલા બાળકને આવી વગરગન્હે સનન કર- 
વાનો અને ગુ'ગળાવવાને। અધીકાર તેના સમાંવહાલાંને કે।ણે આપ્યે 
હશે ? ન્નનવરને પણુ હવા અજવાળુ ન્તેઇએ છે તે! મનુષ્ય ન્નતતે 
આ શે અન્યાય? કેટલેક કેકાણે ડાક્ટરને બેો!લાવવામાં આવે છે 
ત્યાર દર્દીને દીવો! લઇને બતાવવામાં આવે છે એટલું ધોર્‌ અંધારૂ 
જનસમાજને સુધારવાન ધેર ધેર ઉપદેશનાં ભાષણો આપવાં જ્નેધ્એ અને 
દરેક સ્ઝ!₹ન આવી સુવાવડી સ્ત્રીનાં દુઃખમય દર્શન કરાવવાં ન્નેઇએ. 


(૨) લુગડાં--સુવાવડના પહેલા દસ દીતસમાં ને લુગડાં ગએેક 
હિન્દુ સ્્રીને આપવાસાં આવે છે તે ડ્‌ે'કી દેવાં પડે અથવા ખાળી 
નાખવા પડે એટલા માટ ખીજી સુવાવડના પ્રસગ સાર્‌ અથવા 
કુટુંબમાં બીજી કેઈ સ્ત્રી માટે સ'ત્રકડ કરી રાખવામાં આવે છે. આ 
કપડાં જન્મારામાં એકજ વાર ધોવાયાં હોય છે. આ કપડાં 'પહેલી 
વખત વાપરનાર સ્ત્રી ક્ષય, ઝેરી તાવ, ચેપી તાવ, ધનુર વીગેરે 
શાગથી પીડાઇ હાય તે! તેતા જન્તુથી ભરેલાં હોય છે. એક તરફ્થી 
«ત્યારે ધરની એકાદ ડોસી અથવા બીનકેળવાએલી આયા કે જે આખા 
ગામમાં મજુરી કરી આવેલી, હન્નરે। લોકોને અડકી આવેલી ( મોટે 
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ભાગે ગાંયછ )ને અડકવા દે છે યારે સફેદ ધેધેલાં કપગં પહેરી 
આવનાર કેળવાયેલી દાઇ અથવા ગક્ટરને પાછળથી નહાવાની શરત 
સિવાય અગ્કવા દેવામાં આવતા નથી. હિન્દુ ગહસ્થે! મોટી મોરી 
સભામાં લાંબા લાંબા ભાષણો! આપે છે અને સાંભળે છે પણ્‌ ઘરમા 
આવી બાબતમાં તેમનું કશું ચાલતું નથી. જે ધર્મને! જ ખાધ ગણ- 
વામાં આવતો હોય તે! પાંચ છ રૂપીઆના કપગં સુવાવડીના દસ 
દીવસ પછી શા માટે ખાળી નાખવામાં આવતાં નથી? 


(૩) હવે તેની પથારી તપાસે।--બે ટાથના કાથળા અને એક 


જકાથળાનુ' એ! શીકુ અથવા જુના ૬ચા. સુવાવડ પહેલાં વેભવથી * 


સુનારી સ્ત્રીને આવાં ખીછાનાં પર શી રીતે કૃદરતી ઉધ આવે 
એને “ખ્યાલ કરવે। સેહેલો છે. એક બાજુ તાપ, ખીજ બાજી હવા 
અને ઉન#્નસની ગેરહાજરી ત્યાં ઉંધ કયાથી લાવવી ? 

જ ન પચે એવે! ભારે અને તીખો! તમતમેો। ખારાક -- 

કેટલીક વખત સુવાવરી સ્રીનેૅ ૯૬ ઉપરાંત ભારે તથા તીખા 
તમતમે! ખોરાક આપવામાં આવે છે તેથી કેટલીકને ઝાડા થઈ ન્નય 
છે, તાવ આવે છે અને મોહું આવી ન્તય છે. સુવાડખાનાંની ખાસ 
દસ્પીતાલે।માં પણુ નને ઘેરથી ખોરાક લાવવાની રન્‍્ન આપવામાં આવે 
છે તે ત્યાં પણુ ભાતાની અંદર શારેા અને ભજ આં ડાકટરની બીકે 
સંતાડીને ધેરંથી લઈ જવામાં આવે છે. 


પ અનધડ અને બીનકેળવાએલી દાઈ મારફતે થતી સુવાવડ--વધુ 
સમરસ તો આ કારણુને આભારી છે. શરીરના ભાગોનું બિલકુલ 
સાન*ન હેય એવી દાદીએ ગ્રહસ્થનાં ઘરમા પણુ સુવાવડ કરવા જ્નય 
છે. એક મીલમાં મજુરણુ તરીકે કામ કરનાર ગ'દી સ્ત્રી તેના ઉપરીને ખુશ 
કરવાના ઉરિ।દાથી સુવાવડ કરવા મચી પડે છે જેથી સુવાવડી સ્ત્રી 
ઘણા રોગોનો ભેગ થાય છે. સદહું દાઈ સેલાં લુગડાં, પુષ્કળ મેલથી 
ભરેલું શરીર, નખમાં કચરા વિગેરે સહીત ક્રસુતીના સમય પહેલા જુદા 
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જુદા ભય"કર ઉપચાર કરવા મ'ડી ન્નય છે. જરાક પેટ્માં ચુ'કનીં 
કૂર્યાદ કરતાં, છોકરૂં ઉપર ચઢી ગયું છે એમ કરી કોણી વતી 
આખા શરીરને! ભાર તેના પેટ ઉપર મુકી મસળે છે અને તેને 
પરીણામે જન્મ આપનાર મા તથા જન્મ લેનાર બાળક બન્ને મર- 
ણુને શર્‌ણુ થાય છે ' આવા દાખલા ધણાએ બનતા હશે નટેની સમા- 
જને ખીલઝુલ ખબર પડતી નથી. કરાંચી તરકનેો એક બતેલે। દાખલેા 
એવે છે કે જેમાં એક ખીનકેળવાએલી દાઇએ છોકરાને ન્નેર 
જુલમથી પસવ કરાવતાં તેનું ધડ બહાર આવી ડોકુ ગર્ભસ્થાનમાં 
“હી ગચું હતું જેથી જન્મ આપનાર બાઈ મરણુ પામી છતી. કળ- 
વાએલી દાઈ ન્ણાઈ ધોઈ સફેદ કપડાં પહેરે છે અને પ્રસુતીનું દરદ 
તરત કળી શકે છે. શરીરના ભામોનુ' જસ્તાન હોવાથી તે ઉંટવેદુ 
કરતી નથી અને તેની મદદથી ગ્ભ'વ'તી સ્ત્રીને ધણી રાહત મળે છે 
અને ધણાંના જવ ખચી શકે છે. આવી દાઇએ। રૈહેરે તેમજ ગામ- 
યામાં કૈરઠેરે હેવી ન્નેઇએ અને ન્ન્યાં ન્યાં ગ્રષસ્થોના લત્તામાં 
ઉત્સાહી સ્વય'સેવીકાએ। ખહાર પડે ત્યાં ત્યાં તેએનને શીક્ષણ અપાવું 
ન્તેઇએ. આ એક પુણ્યનુ' કામ છે અને તેમાં પરોપકારી સ્ત્રીએ એ 
ખીનશરમે ભાગ લેવો! ન્નેઇએ. પ્રસ્પીતાલેો।!માં ન જઈ શકે એવી 
સ્રીએ માટે આડે આઠે આનામાં ધેર નસીઉ ન્નય અને ગરિખોને 
તદન મકત લાભ મળે એવાં ફડ થવાં ન્નેઇએ. વળી ચાદર તયા 
ઔછાનાં ગરીખે!ાને ધેર મફત મળવાં ન્નેધ્એ. 


૬ કેટલેક ઠેકાણે સ્ત્રીઓને ષસવ થવાના બરોબર ખે ચાર 
કલાક બાષ્ઠી રહે છે ત્યાંસુધી વૈતરં કસ્વુ' પડે છે, જેવુ' કે રાંધવાનુ, 
પાણી ભરવાનું, એડેવાડ કાઢરવાનું વગેરે. સુવાવડ આવતાં પહેલાં 
ગભ'વ'તી સ્ત્રીને ગ્નેક ખે માઇલ થાકી ન જવાય એટલી, ખુલ્લી 
હવામાં, હરવા ફરવા દેવી ન્નેધશ્એ. વળી પગે સોન્ન આવે, ઉલટી 
થાય, તાવ ચડે ક એવા ખીત્ન' ચિન્હો જણાય કે તરતજ વહેમ 
ફરાખ્યા વિના ડાકટરી મદદ લેવી ન્નેઇએ. 


(૧૭૨ » 
૭ ખાળલગ્નને લપ્રને સ્ત્રીની ઉમ્મર પાકટ થયા વિના પસુતી 


થાય છે તેમાં પણુ સ્ત્રીની ઉમ્મર ટુંકી થાય છે અને જન્મ લેન)૨ 
બાળકના શરીરના અવયવે। વજનમાં તેમજ ખીલવણીમાં ૬ૃઢિ 
પામતા નથી. 

૮ એક સુવાવડ થયા પછી ટુક મૃદતમાં ખીજ સુવાવડ આવ- 
વાથી પણુ ધણી સ્ત્રીએ! પ્રસુતી પહેલાં જ ભયકર મંદવાડ ભોગવે છે 
અને ત્યાર્આદ એકદમ ક્ષય જેવા ભય'કર રૈ।ગને શરણું થાય છે. 

૯ ગરમી નેવા ભય'કર રોગોને! પ્રસુતી પહેલાં યોગ્ય ઉપચાર 
થવે। ન્નઇએ; નહીતો! બાળક ભાગ્યેજ જીવતું જન્મે છે અને કદાચ 
જવતું જન્મે છે તો તે આંધળુ' અથવા અલ્પ આયુષ્યનુ' થાય છે. 

૧૦ સુવાવચ્ની ખાસ ઇસ્પીતાલે ક ન્યાં ખુલ્લી હવા, યોગ્ય 
કળવાએલી દાઈ તથા યાકટરેોની મદદ અને નીયમસર રૂચતે! ખારાક 
વીગેરે લાભો! તરક દુલ'ક્ષ. 

૧૧ આનંદરહિત અને કલેશમય ઝુઢ્ુ'બોના રાત્રીદ્વિસના ઝગડા 
તેમજ ગરીબાપ્રને લીધે સ્ત્રીએના તન અને મન પર થતી અસરને 
લીધે પણુ ધણી સ્ત્રીએ ક્ષયના રોગમાં ઘસડાઈ ન્નય છે. હિન્દુ- 
સ્થાનમાં દર્‌ હજ્નર ગભ'વ'તી સ્ત્રીએ માંથી લગભગ ૬ ૦ પ્રસુતી વખતે 
અથવા ત્યારબાદ થોડા દિવસમા જ મરણુ પામે છે. 

સમાજના હિતાર્થે સતત પ્રયાસો કરનારી સંસ્થાએનુ' આ 
આંકડાઓ તરફ ધ્યાન ખે'ચવાની અત્ય ત આવશ્યકતા છે. એક ખાર્નુ 
ભાર મુકીને કહે છે '્ે ““ પુરતી તાલીમ લીધા સિવાય એક સ્ત્રી નને 
માતા થાય તે તે સ્ત્રી પજુના દરખારમાં ગન્હેગાર નીવડે છે અને 
તેટલા, માટે વગર કેળવાએલી સ્ત્રી પૃથ્વીમાં ખાળકને જન્મ ન આખે 
એ ખરેખર કલ્યાણકારક માર્ગ છે. ” 

જીદ્દા જીદા દેશોમાં ન્ઝ્ીનું આયુષ્ય નીચે પ્રમાણ છે:-- 
સ્તીચનમાં એક રત્રી સરેરાશ વર્ષે ૫૩ અને માસ ૬ જીવી શકે છે. 
જનમાર્ક ક જ ,» ૫૩ પ ષ ક 


કાન્સ રઝ ઝુ ક - “જટ ન ૧ 97 
ધ્ગ્લાંડ અને વેલ્સ ,, ,» ૪૭ જ ૭ ઝે 
યુનાપટૅડ સ્ટેટસ 77» “૬ ક દદ કડ 
૬ટાલી ક જ ઝ%- ૬ ક નૃ ડઝ 
યૃશીયા ક ડ્ર #» ૪૫ 9 પ પ 
"ીન્દુસ્થાન ,, કુ #» ૨૪ ન ૦ ક 


આળકેતું મરણ પ્રમાણ---ઠહીન્દુસ્થાનની ભવિષ્યની એઓલા- 
દનો આધાર બાળકીના જન્મ અને મરણુ પ્રમાણૂપર્‌ રહેલો છે. આગળ 
જણાવ્યા પ્રમાણે પોતાની માતા તરકના પ્રસુતી સમયના કારણે! 
સિદ્ાય ખીન્ન' નીચે જણાવેલાં કારણે! પણ્‌ બાળ મરણુને આભારી છેઃ- 


(૧) માતાના દુધની ઉણુપ, (ર) ગમે તે વખતે અને ગમે 
તેટલુ' હાંસી ઠાંસીને 'આપવામાં આવતું દુધ, અથવા જરા મોટી 
ઉમ્મર થતાં ભારે તેમજ સત્વહીન ખોરાક, (૩) બન્નરમાં વૈચાતું 
ભેળસેળવાળ]” દુધ, (૪) રૂવતુતે અનુસરીને બાળકને નહીં પહેરા- 
વવામાં આવતાં ચોગ્ય"કપડાં, (૫) મા મરી જવાથી બહારથી આવતું 
દુધ, રોગવાળી આયા મારફતે થતું પાોષણુ, (૬) મા કે બાપ 
અથવા બન્નેને દાર્‌ પીવાની દુજ ટેવ, (૭) માબાપ તરફથી વાર- 
સામાં મળેલો! ગરમીને રોગ, ક'ઠમાળ, ક્ષય વીંગેરે, (૮) યોગ્ય સસથે 
શીતળા ન કઢાવવાની હટ, (૯) ઓરી, અ'બકયાં, બળીઅ।, વરાધ, 
જાગળીક વીગેરે રોગોના ઉપચાર કરવાથા દેવદેવીએ। ગુસ્સે થશે એવે 
ખોરા વહેમ, (૧૦) ગેરસમજથી અપાતી અરીણુ મીશ્રીત ખાળાગાળીએ।, 
(૧૧) દાંત છુટવાના સમયમાં ન લેવાતી કાળજી, (૧૨) બાળકને 
ન મળતી પૂરતી ઉઘ, (૧૩) ગીચ વસ્તી, ગટર અને મોરી નજ- 
કના બ્રૉંયતળીઆનાં રહેઠાણો, અત્ય'ત ગરીબાઇ, ભૂખમરે! વીગેરે. 


દૈશનું હિત ઇચ્છિતા સન્‍જ્ન અને સન્‍્નારીઓએ ઉપલાં દરેક 
દરેક કારણુનું મનન કરી તેના ઉપાયો સત્વર યોજવા ન્નેધએ. 
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હવે આપણે દુનિયાના બીન્ન દેશાનાં ખાળમરણુ પ્રમાણ હિન્દુ- 
સ્થાનના શહેરે! સાથે સરખાવીએ:-- 


રશ. 

માનચેસટર 
બર્મી'ગણામ 
ગ્લાસગો 
ડ્ન્હી 
લન્ડન 
ક્રાન્કફે।ઢે 
પેરીસ 
એડીનખબરેા 
કલાઇડેખેન્ક 
નાર્વે 


દર્‌ ૧૦૦૦ 


22 
22 


2# 


ક 


ઇગ્લાંડ અને વેલ્સ ,, 


ન્યુઝીલેન્ડ 


722 


ખાળક્રે 


7? 


22 


22 


722 


22 


22 


722 


2૭ 


2? 


7 


મ. 


92 


મરણુ પરમાણુ. 
૧૨૨ 
૧૨૨ 
૧ર્‌૦ 
૧૦૯ 
૧૦૭ 
૧૦૨ 
૧૬૧૨ 
લ્૧ 
૮૮ 
૮૨ 
૮૦ 
૪ર 


હીન્દુસ્થાનનાં “નીચલા શહરે।માં સરેરાસ એક વર્ષની અંદરનાં 


ખાળક્રાનું મરણુપષ્રમાખ્ુ નીચે પમાણે છે.-- 


શહેર. 

અમદાવાદ 
મુંબાઇ 
સુરત 

* સદ્રાસ 
કલકત્તા 
નાગપુર 
કરાંચી 
લાહેર 


૬ર ૧૦૦૦ 


હાં 


22 


42 


22 


27 


22 


22 


277 


બાળકે 


22 


4? 


722 


22 


22 


શ2 


22 


22 


મરણ 
જબ્ડ 
૪૦૨ 
૪૦૦ 
૩૦૮ 
ર૮૫9 
૨૮૧ 
ર૮૮ 
2૧૮ 
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આશ્રા ક દ ૧૯૯ 
દીલ્હી કક ય ૧૮૭ 
અમૃતસર ર પ ૧૩૬ 


અમદાવાદનાં છેલ્લાં દશ વષની સરેરાસ કાઢતાં 
એક વર્ષની અંદરનાં દર ૧૦૦૦ બાળકે.........૭૧૮ મરણુ 
હિન્દુસ્થાનના શહેરે।માં પ વર્ષની અંદરનાં 


દર્‌ ૧૦૦૦ બાળક્રે,.....*.. ૫૦ સરણુ 
અમદાવાદના છેલ્લા દશ વધની સરેરાસ 
કાઢતાં પ વર્ષની અંદરના દર ૧૦૦૦ બાળકે......... ૪૯ મરણ 
ર 
પ્રકરણુ ૧૯ મુ. 
“વફ્યઝ્્ટ્-- 


સુવાવડનેો ઝેરી તાવ. 

આપણા હિદુસ્થાન દેશમાં સુવાવડને પ્રસંગે હન્નરો બાઇએ! 
નાહકની મરી જ્ય છે તે સર્વને જણીતું છે. એ મરણો અટકાવવા 
તથા સુવાવય્ને પ્રસગે જે હેરાનગતિ ધ્રણી બાઇએ તે ખમવી પડે છે 
તે દુર કરવા દરેક જણે બનતી મદદ, મહેનત તથા પૈસાથી, આપવી 
ન્તેદ્એ. હિદુ ધમમાં માંકડ, ચાંચચ્, સાપ, વીંછી, જેવાં બાન્ન" 
નખમકારી ન્નવરેનો પણુ જીવ લેવો એ ધમેવિરૂદ્ છે તો અસ્તાન- 
પણાને લીધે આવી નિર્દોષ ખાઇએ તથા ખચ્ચાંને વગર મોતે મરતાં 
ખચાવવાં એ વધારે મોડું ધર્મનું ફરમાન માનવું ન્નેઇએ. 

સુવાવડમાં નીપજતાં સરલુનું :સુખ્ય કારણુ એ પ્રસગે 
આવતો ઝેરી તાવ છે. તેથી તે તાવ શા કારણોને લીધે આવે છે 
તથા તે કેમ અટકાવી શકાય એ વિષેનું થાર્ડ સાન ધણું જરૂરનું છે. 

ઇીણ#-ઉપલા આંક: વિગેરે અને નીચલી હકીકત અમદાવાદ 
સેનીટરી એસોસિએશનની આરૅેગ્યમાળા નં. ૬ ને આધારે લીધેલ છે. 
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આપણા દેશમાં સુવાવડ માટે જે ગામદી દદાયણુને ખોલાવવામાં 
આવે છે તેને એ તાવનાં કારણે કે ઉપાયોનુ' ભાન હોતું નથી તેને 
પરિણામે ખહુ જવે[ની ખુવારી થાય છે. 


મે।ટાં શહેરોમાં સુવાવડ માટે પસ્પીતાલેો છે તે સગવડને। લાભ 
ધણી બાઇએ લે છે તેએ! ન્નણે છે અને માતે છે કે યાં જવાથી 
“સુવાવડની દરેક રીતની સભાળ સારી રીતે થઈ શકે છે. જને શરૂઆતથી 
ખાઇને ત્યાં લઈ જવામાં આવે તેણ નવ્વાણું ટકા બાઇએ સારી 
“ાલતમા ધેર પાછી નાય છે. વળી તે ઉપરાંત મોટા શહેરની મ્યુ- 
નિસીપાલીટીએ। તરફથી નસો ( દાયણ! )ને પગાર આપી રાખવામાં” 
આવેલી છે. આ નર્સાન શહેરના જુદા જુદા લત્તામાં રહે છે ગાને 
સુવાવડના કામમાં શીખીને પાસ થયેલી હોય છે તેઓ સુવાવડ 
કુર્વા સફેત જાય એવી ગોઠવણ છેઃ આ પ્રમાણે વગર 
પૈસે પસ્પીતાલમાં તથા વગરષપૈસે ધેર નસૈ મળે તે લાભ અવશ્ય લેવે। 
જેઈએ તેને બદલે ધણાં ધરે! માં અઝાન અણસમજુ દાઇએ। ને બે।લલા- 
વવામાં આવે છે. આ બેદરકારીથી સુવાવડી બાઇએ ના ૬%વ ન્નય 
છે તેને માટે એવી બેદરકારી રાખનારાએ  પર્મેશ્રની નજરમાં તક- 
સીર્વાર £ર છે એ યાદ રાખવું જપ્એ. 


એક પ્રક્ષ--દેશા ગાયજએ।-સ્રયાણીએ।ને અણુધડ, ગ'દી, શરી- 
રના અવયવે।ના સાન વગરની અને લેભાગ નેની ગણવામાં આવે 
છે અને તે બિના “કેટલાક અગર ઘષખ્યા બનાવે( માં સત્ય છે પખ 
દરેક ષશ્નને ખે બાજુ હોય છે તે દષ્ટિએ વિચારતા આવી સુયાળીએ। 
ઉધડ રકમ, અનાજ કે કપડાં વિગેરે લપ્નને સુવાવડની આખો મુદ્ત 
દરમીયાન સુવાવડી પાસે જનઆવ કરે છે અને જ્યારે જ્યારે ખોલા- 
વવામાં આવે છે ત્યારે ત્યારે વગર લવાજમે હાજર થાય છે. કળ- 
વાયેલી નસો (1 વં#1૪૦૩) માટે એવી ફરીયાદો થાય છે કે તેમને 
મ્યુનિસિપેલિરટી વિગેરે સંસ્થાએ! સારા પગાર આપે છે તે છતાં દર્દી 
પાસેથી બદલાની કે બક્ષીસની આશા રાખે છે અગર સાગણી ડરે 
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છે, ગાડીભાડું વિગેરે માગે છે અને તેએ! સુવાવડ વખતે ધસતિનું 
કામ પતાવી ચાલી ન્નય છે અને ત્યાર પછી પ્રસૂતાની કે જન્મેલાં 
ખાળકની શી દશા છે તેની તેને બિલકુલ દરકાર કે પરવા હોતી 
નથી અને તે એકજ વખત આવતી હોવાથી તેના અનુભવ % 
સાનને! લાભ પ્રસૂતા કે બસ્ચાંને મળતો નથી. 

મ્યુનિસિપલ નસે કે મીડવાઈઇફે।ની કામગીરી કેવા પ્રકારની 
નકી કરવામાં આવે છે તે પ્રન્ન ન્નણુતી નથી એટલે પસતા કકે 
હત્યાની માંદગીમાં તેમને વખતે વખત ખોલાવી શકાતી નથી તૅમ 
તેએ ખબર કાઢવા આવતી નથી અને તેમની પાસે દવા વિગેરેના 
સાધને! હેય તો કેવા પકારના છે અને પ્રનજ્નએ તેનો કેટલે લાભ 
સકત કે પૈસા ખર્ચીને લેવો તે સપણ નથી. એક'દરે નસે મોંઘી 
પડતી હાવાયી ગરીબ લે!કે। તેનો લાભ લેતા નથી અને સેવાભાવે 
કામ કરનાર નસે તો કાઈક જ હેય છે. 

સુવાવડના ઝૅર્‌ી તાવના કારણે--હાલમાં ડાકટરી વિધા 
પમાણે પુરવાર થયું છે કે દરેક રંગનુ મુખ્ય કારણુ ઝીણાં જ'તુએ। 
છે. એ જ'તુએ એટલા ઝીણાં છે ક સુદ્મદશક ય'ત્રથી જ ન્નેઇ 
શકાય છે. તેવાં જ'તુએ। માણસના શરીરમાં દાખલ થઇ જીદી જુદી 
“તતનાં ઝેર ઉત્પન્ન ડરે છે અને ન્નત ન્નતના રેગા પેદા કરે છે. 
સુવાવડીને ઝેરી તાવ પખુ આવાં'જ જ તુદ્દારા ઉત્પન્ન થાય છે 
અને ખકારેો, તાવ, ગભરામણુ વીગેરે થાય છે. આવાં જ'તુએ 
દરેક ગ'દી અને અધારી તથા ભીનાશવાળી અને હવા વગરની જગાએ 
વધાર પેદા થાય છે. એ જ'તુતેો નાશ સર્‌જની ચોખી રોશની, 
ચાખ્ખી હવા તથા કેટલીક દવાઓથી કરી શકાય છે. વાપરવાની દરેક 
ચોજ ચોખખી રાખવાથી, સાબુથી ધોધ સ્વચ્છ રાખવાથી, તે જ'તુએ। 
પવેશ કરતાં અટકે છે. એ રીતે આ જ'તુઓને। નાશ કરવાનાં સુખ્ય્‌ 
સાધને।માં અજવાળુ, ચોખખી હવા, સુધડાપ્ર અને સફાઇ છે અને 
તે ધણાં અગત્યનાં છે; તેમ તે મેળવવામાં કાંઇ મોટું ખચ નથી 
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જાઇ પુછો કે એવાં જ'તુ આસપાસનાને ન લાગતાં સુવાવડી ખાધ્ને 
જુમ લાગુ પડે છે, અને ખીન્ન'ને ઝેરી તાવ કેમ નથ આવતે। ? તો 
તેના જવાખમાં કહેવાનુ' કે સુવાવડમાં બસ્ચાંના જન્મ પછી જેને 
એર અથવા મેલી કહે છે તે બાર પડૅછે અને તે શરીરના જે ભાગમાં 
લાગેલી હોય છે ને ન્ત્યાંથી તે છુટી પડૅ છે, ત્યાંની અંદરની લોહીની 
નસે ઉધાડી પડી ન્નય છે અને એ નસોનના ઉધાડા માર્ગ વાટે જ'તુએઓ 
સીધાં લોહીમાં જ દાખલ થાય છે. તે ઉપરાંત ઓર પાડવા સા? 
અણુસમજુ દાયણુ। ઉતાવળ કરે છે જેથી તેના ભાગ અંદર તુટને 
રહી ન્નય છે તથા ઘણીવાર ન્તેઇતી સાવચેતી લેવાની દાયણુને 
ખખર ન હોવાથી ગભ સ્થાનમાં લોહીની ગાંઠો રહી ન્નય છે? તે 
બગાડ તથા ગાઠે। ન્ત્યાં હેય ત્યા સડે છે અને તેમ! જ'તુઓના 
પોષણુ માટે અનુકુળ ખોરાક હોવાને લીધે તેમાં તેએ વધારે પાકે 
છે. આ જ'તુઓને પાકતાં ત્રણ ચાર દિવસ લાગે છે અને તે પછી 
ઝેરી તાવ શરૂ થાય છે. ઉપર દર્શાવી તે લોહીની નસે! ઉધારી 
પટી હાય છે તેને બંધ થતાં (રઝાતા) પાંચ સાત દિવસ લાગે છે 
તે દરમીયાન ત્યાંથી જ'તુએ। અને ઝેર લોહીમાં ભળી શરીરમાં ફેલાય 
છે જેના ભ્ેરથી તાવ વગેરે વેદના થાય છે. 

આપણા દેશમાં ગમે તેવું નાનું અંધારાં વાળુ ઘર હોય તેમાંથી 
પણુ સૈથી વધારે અંધારે, પવન, લવાવગરને। એ।રડે। સુવાવડ માટે 
પસંદ કરવામાં આવે છે. જુનો! ટૃટમુટ ખાટલે અને તે ઉપર મેલાં 
જુનાં ટાટા ખીછાવવામાં આવે છે અગર ગાભા નેવી ગોદડી પાથ- 
રવામાં, આવે છે. આસપાસ મેલાં ટાટાનાં પડદા બાંધી દેવામાં અવે 
છે કે જેથી જરા પણુ હવા અજવાસ આવતો હેય તે બંધ થઈ 
કય. વળી અણુસમજુ દાઇએ। સુવાવડી ખાપ્નાં અગ કેવી રીતે 
સાક્‌ કરવાં તથા સાફ રાખવાં ન્નેઇએ એ સમજતી નથી. પોતાના 
સેલા હાથ ને સેલાં કપડાં સાથે તેએ! કામ કરે છે. બેદરકારીથી 
તપાસ કરતી વખત છાથ સ્વચ્છ રાખવાનું સમજ્તી નથી. મેલી 
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આંગળીએ સાથે કાભ કરવાથી બહારનાં જ'તુનેઃઅ'દર લઇ જવામાં સ્હે- 
લાઇ કરી આપે છે. આવી બેદરકારી અતે ગક્લતીનાં પરિણામે સે'કડે 
નિર્્ષષ બાઇએ મરણુને શરણું થાય છે. શીખેલી દાઇ જતુનો નાશ 
જવી રીતે થાય તે સમજે છે. તે ચા'"ખ્ખી હવા અને ઉન્નસ આવવા 
દૈવા ભલામણુ કરે છે. સાફ ઉકાળેલા કપડાં વાપરવા સુચવે છે. સુવા- 
વડમાં વાપરેલી ચોન્ને 'ફે'જી દેવાને રીવાજ આપણા દેશમાં હોવાને લીધે 
સગાં વહાલાં જુની મેલી અને નાખી દેવા જેવી ચોન્ને તે પ્રસગે વાપરે 
છે. તેથી સારી દાયણુની સંભાળ છતાં કોઈ વખત ઝેરી તાવ આવે 
છે. જ'તુએ લોહીમાં એકવાર દાખલ થયા પછી ધણીવાર પાછ- 
ળથી કરેલા ઇલાન્ને ફાયદાકારક લાગતા નથી અને ડાક્ટરાને ખોલાવી 
છેવટની કરેલી દોડાદોડી, અક્સોસ કે નકામી ન્નય છે. જરા જેટલી 
સંભાળ પહેલી લેવાઈ હોય તો એવે વખત નજ આવે એ ન્નણુ- 
વાની ભધાંને જરૂર છે. 

આ ઝેરી તાવ અય્કાવી શકાય એવો છે--તેથી માણુમ 
નતતની ક્રજ છે કે પોતાના સંબંધાએને તેમાંથી બચાવી તેમના 
મરણુ થતાં અટકાવવાં. આમ કરવા સાટે જે થોડી સુચનાએ। નીચ 
આપી છે તે ઉપયાગી થઇ પડશે:--- 

૧ બને ત્યાં સુધી સુવાવડ માટે બાઇઓ માટેની ૬સ્પીતાલ હાય 
તો પ્રસૂતાને યાંજ મોકલવી કે ન્યાં સારી હવા, ઉત્નસ, ચા"ખ્ખાં 
કપડાં, શીખેલી દાયણ તથા ડાકટરોની સ“ભાળ કાંધ પણુ ખર્ચ વગર 
ન્નેઇએ તેટલી મળી શકે છે. ધરમાં સુવાવડ કરવાથી ખર્ચ. અને ધરના 
સાણુસોને મહેનત પણુ વધ્રારે પડે છે. તે ઉપરાંત એકદમ તાણુ આવે, 
ક્વોહી વહી ન્નય કે સુવાવચ્ને લગતી મુશ્કેલીએ। પડે ત્યારે ડૉક્ટરને 
એલાવતા અને તેને માટે નેેધતી ચીન્નેની તૈયારી કરતાં જે વિલ'બ 
થાય છે તેને લીધે સુવાવડીના અને તેનાં બસ્ચાનાં «વને ધણીવાર 
હાની પહાંત્ે છે. 

ર ઇ્સ્પીતાલમાં નને ન જ જઈ રાકાય તેમ હોય ત્‌ માત્ર 
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શીખેલી દાયણુ પાસે સુવાવડ કરાવવી. ચેોખાં લુગગાં અને હવા 
ઉઊન્નસ વગેરેની પુષ્કળ સગવડ રાખવી. ક 
૩ કમનસીબે નને પ્સ્પીતાલ કે શીખેલી દાયણુની સગવડ ન 
થઇ શકે તો ઉપર જણાવ્યા મુજબ હવા ઉત્નસ અને ચોખાં ઉકા- 
ળલાં લુગડાં સ્રકવીને વાપરવાની ગેોઠવણુ કરવી, જે દાયણુ હોય તેને 
ચેો"ખખાં લુગડાં પહેરાવવાં અને તેના હાથ સાખુથી ખુખ ધે।વરાવગા. સુવા - 
વહી ખાધ્તતે પણુ ચોખ્ખી રાખવાની તાષ્ીદ કરવી. અણુસમજુ દાયણે। 
પાસે કદિ આંગળાં સુષ્ટી તપાસ કરાવવી નહીં. નને કેપ્ઠ પણુ રીતે 
હરકત જેવું લાગે તો તરત પ્સ્‍્પીતાલમાં જવાની કે શીખેલી દાઇ* 
ખએલાવવાની કરે ડાકટરતી સલાહ લેવાની તજવીજ કરવી ને તે સલાહ 
પ્રમાણે વર્તવું. સુવાવડમાં સહેજ પણુ તાવ આવે તે! ગકલતમાં ન 
રહેવું. શરૂઆતથી જ વૈદ્ય ડાકટરની સલાહ તથા દવા લેવી. ઘ્રણીવાર 
સહેજ તાવ હોય છે તેની દરકાર નહી' કરીને કેસ બગાડી દેવામાં આવે છે 
અને છેલ્લી ઘડીએ વૈદ્ય ડાઝ્ટરને બોલાવવાની દોડાદોટી કરવામાં આવે છે. 
આ થેટી નાની નજવી દેખાતી પણુ મહત્વની શીખામણે 
ઉપર નતે આપણા લેકે પષ્યાન આપશે તો! ધણી બાઇએ । સુવાવચ્મા 
ખરી સગવડ અને શાંતિ ભોગવશે તથા સુવાવચ્ના તાવ અને તેથી 
નીપજતા મર્ખ્યુથી ખચી શકશે. ન્યાં આ સૃચનાસમે। ઉપર ખ્યાન 
આપવામાં આવે છે તે દેશોમાં સુવાવડનું મરપ્યુ પયમાણુ આપણા દેશ 
કરતાં ધણું જ એછું છે- 
સૂવાવડ વખતે ધરમાં તૈચાર્‌ રાખવાની ચીને. 
(૧) પથારી ઉપર પાથરવા મીણીયું અગર વે[ટરધુફ્‌ કપડું 
* ખતન્તરમાં મળે છે તે. 
(ર) સવાવડીનું લોહી જતું અટકાવવા અને છુપા ભાગે! સાફ 
કરવા માટે વિલાયતી જ'તુરહીત કપાસ જેને “એખસેો- 
છટ કોટન” કહે છે અને ને વિલાયતિ દવાએ। વેચનારાને 
ત્યાંથી મળે છે તે. 
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(૩) તે ન મળે તો પીંજેલું ર સોડાખઈકાબના પાર્ણામાં બો- 
ળૉને ઉકાળાને સુકાવીને તૈયાર રાખવું. 

(૪) ચોખ્ખા ટુવાલો અગર ણાથ લુચ્છવાન। સ્વચ્છ ગાભા. 

(પ) દદાયણુ વિગેરેના હાથ ધોવા સાખછુ અને નખને] મેલ કાટીં 
નાખનારી “નેદ્લિ ભશ.” 

(૬) “લાઇસે।લ” નેવી જ'તુનાશક દવાની શીશી અને તે ન 
મળે તો! પોટાશ પરમે'ગતેટ કે બારીક પાઉડરનું પ્રવાહી 
અગર ગરમ કરીને ઠારેલું ચોખુ' પાણી. આપણા લે 
આ ચીત્તેને બદક્ષે ક કોરી, હળદર અને ગાળ, અરીદય 
વિગેરે વાપરે છે તે પણુ ઠીક છે. 

(૭) એનેમલની ક કાચની એકાદ રકાબીએ. 

(૮) સ્વચ્છ પાણીની ડોલ, ખાલદી કે તાંબડી. 


પસ્રાતે વખતે બાળક માટે જરૂરની ચીજે, 


(૧) બચ્ચાને એદાડવા કે લપેટવા માટે ક્લાલીન, સુંવાળી 
ધાબળી કે કામળીનેો કડો. 

(૨) નાળીઓ બાંધવા માટે ઉકાળીને સુકાવેલો સુંવાળા પોચા 
સારો ક પાતળી નાડી. 

(૩) નાળોએ। કાપવા માટે સારી સ્વચ્છ છરી ' કાતર. 

(૪) બચ્ચાની આંખા ધોવા માટે ઉકાળીને સુકવેલું રૂ કે 
રૂના પોલ. 

(૫) આંખ ધોવાના પાણીમાં ખે ત્રણુ ચોખાભાર જેટલું બારીક 
પાઉડર્‌ નાખવું. 

(૬) બચ્ચાંને સુવાડવા માટે નાના ખાટલી કે માંચી અને ગાદલીં. 


પાદર તા તાતા. તાતાઈરિરા 


(૧૮૧૭૦? 


મકર્‌ણુ ૨૦ સુ. 

આળડકનું ચારિત્ચ માન! ખોળામાં જ ઘડાય છે. 

કુદરતનો કાયદો છે કે જે માએ પોતાના લોહીમાંથી ગર્ભ ને 
ઉછેરી બાળકને જન્મ આપ્યો તેજ માએ પોતાના લોહીમાંથી બનેલું 
શ્વાવપ્યુ ધવરાવીને બાળડને સંસ્કારી બનાવવું ભતપધએ. 

ગર્ભાધાન પહેલાંની ષાથમિક તેયારી વડ બીજ ઉત્પન્ન કરીને 
ગભાધાનની ક્રિયા કરવાની સમજણુ આપણે વાંચી ગયા છીએ" 
ગભાવસ્થામા સા અને બાળકને! સંબંધ નનેઇ ગયા છીએ. પઝૂઝતી 
પણ થઈ અને લવે બાળક માતાના ખાઃળામા પચ્યું છે અને મા 
તેને હેતના ઉમળકાથી ધવરાવે છે. 

આ ધાવતા ખઆળકને તેની મા ભવિષ્યના માણુસ તરીકે વધારે 
સંસ્કારી અને ચારિત્યવાન બનાવી શકે છે. 

પથમ માબાપના આદેોલનથી અને આચાર વિચારની ગએક- 
વાક્યતાથી માખ્‌સ રૂપી મકાનને! પ્લાન-યચેો।જના-દ્યડાયે. પછી પાયે 
નંખાયો અને ચણુતર થયું એટલે તે પ્લાનનું મૂર્તિમંત સ્વરૂષ ખર” 
થયું. હવે રહ્યું રંગ રોગાન અને આંતરિક તથા ખાલ્ર ભનતાનું 
ક્રમ. આ કામ માએ બતન્નવવાનું છે. વીર, વિદ્યાન અને નામાકિત 
યુરૂષાની જનેતાને હાથે જ ચારિત્ય ધડાયા છે. 

જે મા પોતાના બાળકને ધવરાવતી નથી અગર ધવરાવી શકે 
તેમ નથી તેમને માટે આ પ્રકરણુ નકામું છે. મા રોજ જે ખોર:ક 
ખાય* છે તેમાંથી લોહી થાય છે અને તે લે ડીમાંથી દુધ-ધાવણુ-બને 
છે અને નેવી જાતનો ખોરાક સા ખાય છે તેવા ગસુણદોષવાળુ 
શ્વાવણુ બને છે. મા ઝાઝુ' ખાય છે તો. બાળકતા પેટમાં દુ:ખવઃ 
આવે છે, “કોઈની સાથે લડીને કે ગુસ્સાના આવેશમાં મા બાળકને 
શવરાવે છે તો બાળક ગભરાય છે અને તખયાય છે. મા દાર્‌ વિગે- 





(૧૮૨) 


રનું સેવન રાખે છે તે! તેની અસર ખાળકમાં ઉતરે છે. ખોરાક 
ઉપરાંત માના વિચારો અતે આચાર ખાળકના મભનમાં ઠસે છે. 
માતાએ હમેશાં તાજ્ને અને સાદો ખોરાક વખતસર લેવે। જનેઇએ. 
ગભાધાન પહેલાં અને ગર્ભાવસ્થા દરમીયાન બાળક ક_કેવું થાય તો 
ઠીક એવા કરેલા સ કલ્પો પાઠા બાળક્ને ધવરાવતી વખતે પણુ 
ચાલુ રાખવા. બાળકને જેવો બનાવવે। હોય તેવા એટલે તે ધ'ધા 
ઉવેાગના સ'કલ્પેો કરવા. તેની છાપ પોતાના દુધ ઉપર પડરે અને. 
તે દુધ ખાળકના પેટમાં જઈ લોહી વાટે અખા શરીરમાં ફેલાશે 
'અને તેમાંથી મગજ અને ત્તાનત'તુએ! પોષાગે. મા જે વિચારે 
અને સ કલ્પે કરશે તેના પરમાણુંએ ધાવષખુનાં પરમાણુંએ।માં 
ભેળાઇ જશે અને બાળકને જેવુ બનાવવાનાં સ'કલ્પો ગર્ભાધાન 
પહેલાં કરીને તેની રૂપરેખાનુ' મૂળ પાતાના ખીમાં ઉપશનવ્યુ' અને 
ગર્ભમાં પોષ્યુ' તેતે હવે સ'પૂર્યુતાએ પહોંચાડીને ચીરસ્થાયી કરવા 
માટે ધાવણુ દ્રારા સ'કલ્પો મોકલવા. માએ અહાર, વીહાર, સ્વ- 
ચતા અને ત'દુર્સ્તીને લગતા નિયમો! અગાઉની પેઠે પાળવાનું 
યાલુ શખવું. સુંદર અને ખુશમીન્નજ માણસોની સોબતમાં રહેવુ 
અને આ બધી ક્રિયાઓમાં અને વતનમાં પોતાના પતિને બને એટલે! 
વખત સામેલ રાખવે! અને બન્નેએ બ્રહ્મચર્ય પાળવું. બાળકને 
ખુલ્લામાં લઈ જવુ" અને રોજ ન્હવરાવવુ' તથા ઉદે એટલુ' ઉંધવા 
રૃવુ'. બાળકના પેટમાં કાંઈ કચરો, દવાએ, વિગેરે નાખવુ'જ નહીં. 


આળકેને કેવા સ'સ્કરી બનાવવા ?--મનુૃષ્યત્વ પાસ કર- 
વાને અને ચરિત્્ય સુધારવાને લખાણુ।, ભાષણો અને ઉપદેશો થાય 
છે પષ્યુ સદ્દર્તન, કત'વ્ય અને પ્રમાણિકતા વગર શુદ્ધ ચરિત્ર્ય સંભ- 
વેજ નણી- દેશની ઉન્નતિ પ્રન્નના સદાચર્‌્ણુ અને ચારિત્ર્ય ઉપર છે. 
વિલક્ષણુ ખુદ્ધિવાળા મનુષ્યને ન્નેધ્ને આનંદ તો થાય છે જ પણુ 
માનતો સદ્દવ્યવહારી પ્રત્યે જ ઉત્પન્ન થાય છે. બુદ્ધિ એ મગજની 
શક્તિ છે અને વ્વણાર એ હદયની શક્તિ છે અને હદયના ઉચ્ચ 


(૨૧૮૩૦ 


અ 


સંસ્કારો વગર બધું શિક્ષણુ અપૃણું છે. સદાચરણુના અભાવને લીધે 
વિદ્દાન વક્તાના ઉપદેશની અસર સમાજ ઉપર્‌ થતી નથી. પ્તતિહાસ 
અને પુરાણો પરથી માલમ પડૅ છે ક જગતના જે મહાન પુરષો 
આ રંસાસ્માં પોતાના %તસ્તમ્ભ મૂજી ગયા છે તે ખધા માત્ર 
પોતાના શુદ્ધ આચરણુદારા મૂકી ગયા છે. 
ખઆળકેોમાં ઉ'ચા સ'સ્કાર્‌ે રેડો--જમીનમાં સારાં ખી વાવ- 
વામાં ન આવે તો પૃથ્વીના સ્વભાવ પ્રમાણે ધાસ ઉગી નીકળે જે. 
ખાળક્નું પણ તેજ પ્રમાણે છે. બાળકોને ખચપણુથી જ સારી વા- 
તાને! અભ્યાસ, ઉપદેશ અને આચરણનેા મણાવરેો પાડવો જન્નેઇએ* 
કેમકે એક વખત આુરી રેવ કે સંસ્કાર પડ્યા તો તે છુટવા સુશ્કેલ 
છે. દારૂ પીવાની ટેવ પાડવાથી શર્‌આતમાં ચકર, ઉલટી, ગ્લાની 
વિગેરે થાય છે તે ૭તાં પીવે! ચાલુ રાખવામાં આવે તે! રેવ પડે 
છે તે કદિ પણુ છુટતી નથી. તેજ પ્રમાણે તમાકુ, ભાંગ, ગાંન્ને, 
ડસ જેવાં વ્યસનો અને કુટેવોનું સમજવું. વિઠ્દાન પુરૂષો પણુ આદ- 
તના ગુલામ બને છે “કેમકે તેમને પડેલી ટેવે। છુટતી નથી. માખાપોનું 
મૃખ્ય કત'વ્ય પોતાનાં બાળકોને સારી ટેવો પાય્વાનું અને તેને અ- 
ચરષુમાં મૂકવાનું શિખખવવાનું છે. બાળકોનું બચપણુ માબાપના સહુ- 
વાસમાં પસાર થાય છે અને માના ચારિત્ર્યની અસર ખાળક ઉપર 
ઉડી થૌય છે. માના સારા માઠા સ્વભાવની અસર ગભ માંના બાળક 
ઉપર થાય છે તે તેની પાસે લાંબે! વખત રહેવાથી ખાળકના કે।મળ 
સ્વચ્છ હદય પર માની સારી માડી રેવતી અસર થાય તેમાં 
નવાઇ શા ? 

**૬ ધર્‌ નરને બનાવે છે ::--માણુસ જે ટેવ કે લક્ષણ શીખે 
છે તેનું ઉત્પત્તિસ્થાન ધર છે. આથી સિહદ્દ થાય છે કે ગ્ૃહશિક્ષણુની 
મોટી જરૂર છે. ખઆાળકના બચપણુમાં સારી માદી ટેવ પડે તે આખી 
"દગી સુધી રહે છે. બાળપણમાં ખાળક નેટલું શિખી લે છે તેટલું 
આખો જ*'દગીમાં શ્િષ)ી શકતું નથી. બાળકોને! સ્વભાવ નકલ કરન 


(૨૮૪૦ 


વાતે છે માટે તેએ જે જે સાંભળે કે જીએ તે આબાત ગઝૃહષયુ કરી 
સે છે. “ સારી માતા સો 1ક્ષકની બરાબર છે ?' એ કહેવત 
અક્ષરસઃ ખરી છે. નેપોલિયન અને શિવાજમાં દેશ પ્રેમ ઉત્પન્ન 
કરનારી તેમની માતાએ હતી હિંદમાં ઝૃહસ્થોપયોગી શિક્ષણને! તદ્દન 
અભાવ છે. કારણુ એ છે કે પિતાનું કર્તવ્ય જાણ્યા પહેલાં પિતા 
બની જવાનો અવસર આવે છે અને માતાનું કતવ્ય-ધર્મ' સમ«્ત્યા 
પહેલાં મા બની જવું પડે છે. આવી વસ્તુસ્થિતિમાં માબાપ બાળ- 
જાને ગૃહશિક્ષણુ શા રીતે આપી શકે ? બાળક દુરાચારી કે ખરાખ 
રેવવાળુ' બની જવાનાં આવાં કારણે। પણુ છે. 


, ઉચોાગી બનવાની સેવ પાડાો--“ ઉન્નતિનું કારણુ ઉષોગ 
છી.” ચ'ચળતા એ ખાળકેને સ્વાભાવિક ગુણુ છે. ગુપ ચુપ પચ્યા 
રણેૈવુ' તેમને પર્મંદજ નથી. ઉબધેો:ગીપણું નથી હોતું ત્યાં શેતાન 
દાખલ થાય છે. ખુદ્ધિ વિલક્ષણ હોય પણુ આળસુ હોય તે માખુસ 
કાંણ કામ કરી શક્તો નથી. મહાન્‌ લિટિશ સૈનિક નેલસન કહેતા 
ક મને વિજય મળ્યો તેનું કારયુ એટલુ' જ 'કે મુકરર થયેલા વખત 
પહેલાં ૧પ મિનિટ અગાઉથી હે મારા કામે હમેશાં લાગી જતો 
હતેો.. માણુસ માત્રની જ'દગીમાં એક વખત એવે આવે છે ક 
જેનો લાભ લઇઇ ઉષાગ કરવાથી ભાગ્ય ખીલી નીકળ છે અને ત 
સમય ગયા પછી પાછે! તેવે! સમય કદિ પાપત થતો જ નથી અને 
તેથી જ માણુસ ન્નતના મોટા ભાગની ૬૪'દગી વ્યર્થ ન્નય છે. ને 
ધરના માણ્યુસે ઉષો!ગી હોય છે તે ધરનાં બાળકો પણુ ઉદ્યોગી 
રહેતાં શિખે છે. ખરૂં મનુષ્યત્વ પ્રાસ કરવા માટે માણુસે પ્રમાણિક 
થનાની મોટી જરૂર છે. દગો, કપટ, બદમાશી અને ખેઈમાની' ગએ 
બધાંમાં એવી મોહિનીશક્તિ છે કે તેએ માણુસના મનને શિથિલ 
કરીને માણુસને અનેક પ્રપચેો। તરફ ખે'ચી લે છે. બાળપણુમાં કાઇ, 
પણુ પ્રકારનું વ્વસન કે કુટેવ પટી જવાથી તે બેધમાની કરતાં શિખે 
છે અને પડેલી કુટેવ કદિ છુટતી નથી. માબાપની ખેપરવાહીથી 
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આળક્રામાં છુરી ટેવ-ખેઈમાની વિગેરે જુટી નીકળે છે. માબાપો 
પ્રેમવશ ખનીને પોતાના બાળકની ખદમાશી-ખેધમાની પ્રત્યે બછુ 
પ્યાન આપતાં નથી પણુ ઉલટાં બુશા થઈ ગમાન ધરાવે ૪. 
પોતાની આવી વ્તણુકથી આળકેો ઉપર કવી માઠી અસર થાય છે 
તેમનું તેમતે ભાન પણુ હોતું નથા. બાળકને બચપણુથ્‌ી ૬ પ્રેમા- 
"ણિક બનાવવાં ન્તેપ્રએ. ઈમાનદાર બાળક ઇશ્વરની બનાવટના 
સવેપતૃણ નમને! છે. 

સતય ખબોલવું--જે મા સાચું બોલે છે તેના બાળકે કદિ 
પણુ જીટું બોલતાં નથી. ખહુ ધમકી કે ખીક બતાવવાથી ખબાળકે!* 
જુઠું ખોલતા શિખે છે. દરેક માતાએ સત્ય બોલી પોતાનાં બાળ- 
કાને સત્યવાદી બનાવવાં. બાળકને ખરૂં શિક્ષણુ અને સંસ્કારો માતાંના 
ખાળામાથી જ મળે છે. એક સારી માતા એક હન્તર્‌ રિક્ષકથી 
ચડી ન્નય છે. સદ્્‌ઞણુ અને સભ્યતાની પાટશાળા ધર છે. આ 
શાળામાં અસત્ય કે અનજ્તાન ડ્રેલાય તો ભાવી મજનું ચારિત્ય સુધારવું 
કહેણુ છે. નેપાલિયન કહેતો કે મારી દરતા અને પરાક્રેમનું કારણુ 
મારી માતા છે. અઆ। ઉપરથી એટલું તો સિદ્ધ થાય છે કે આ 
દુનિયામાં સ્રીએ મહાન કાર્યો કરી ન શકે પણુ મહાન કાર્ય કર- 
નારી પ્રન્નને તા ઉત્પન્ન કરરી શકેજ. ગૃહ શિક્ષણુ વગર પન્નની 
ઉનન્‍્નત્તિ અસાષ્ય છે. બાળકનું મગજ મીણુ નવુ નરમ હોવાથી 
તેના ઉપર્‌ જેવી છાપ-સસ્કારેો-પાડેા એવું માણુસ તે બનવાનું. 
નસર, આત્તાધારી, નિડર, સત્ય, સારા માટાંની તુલના, પશ્વર પત્યે 
ભાક્તભાવ અને નિરાભિમાન આટલા ગુણે તે દરેક બાળકમાં 
ખીલવવા જ ન્નેઇએ. સુશીલ માતાએએ આ બધા વાતે! મન 
ઉપર્‌ લેવી બ્નેઇએ અને પુરૂષોએ અ બધી જરૂરી બાખતો ઉપર 
“આસ પ્યાન રાખવુ નતેઇએ. 


આળડનેોા ખાધો મજબુત શી રીતે કરચે। ?--ખાળક ૧૦ 
વર્ષ'નુ' થાય ત્યાં સધી તેના હાથમાં કેઈ પણુ પુસ્તક મૂકવુ' નહીં નજ્નેઇએ. 
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આ આખી મુદત તેતે રમવા ચા, વધવા ઘે।, ઉંઘવા ઘે।, ખાવા લૈ! 
પણુ બધુ' નેપ્એ તેથી વધારે ક જેપ્રએ તેથી આણું નહીં. આપણાં 
૧૦ વર્ષનાં ખ।ાળક તો ૪ થી પ મી ચોપડી ભણુતાં હોય છે કેમકે 
૧૭મે વર્ષે તો મેટ્રીક થવું પડે છે ! શરીર કયાંથી બંધાય ? મજ્ખુત 
શરીર વગર મજ્છુત મન અસ'ભવિત. બાળકને ચા, કાષ્ટી, તેન્નના, 
મશાલા, ગળપણુ, વિગેરે ખાતાં નહીં શીખવે।-ટેવ ના પાડે. 
અત્યારે કઇ ચીજ વગર ચાલે છે ? દવાએ ન વાપરે।. અરે ભાગ્યે 
જ દિવસ, મહીને! કે વર્ષ ખાલી ન્તય છે. અત્યારે દવા ઉપર ૬% 
પછવાય છે. તમારાં ખાળકોને ખરાબ સોબતમાં જવાની તક બિલ- 
કુલ ન આપો. ખહુજ કાળજ રાખે. અત્યારે તો એવી માથાકુટની 
જકાધનતે નવરાશ નથી તેમ તેની તમા-કાળજ-પણુ નથી. પોતાનું' જ 
કયાં સચવાય છે ? ૧૦ વર્ષ સુધી છે1કરા છોકરીનો પોષાક એકજ 
નતનોા રાખો. શું આજના માબાપને આ વાત ગળે ઉતરશે? ૧૦ 
વર્ષે તા છોકરી પરણી નહીં હોય તો સંબંધ તેદ બંધાયો જ હશે 
અતે છેકરાનું પણુ લગભગ તેમજ. છેકરામાં માણુસને નનેપ્તું બળ 
છો ? છોકરીમાં સ્ત્રીત્'નું” લાવણ્ય છે ? આ બાબત વધારે છેડવામાં 
સાર નથી. સમજે તેને માટે આગળ વલણું કહેવાઈ ગયું છે અને 
ન સમજે તેને માટે તે આવી ન્નતનાં ૧૦૦ પુસ્તક પણુ નકામાં છે. 


(૧૮૭ » 
પ્રકરણુ ૨૧ ઝુ. 


૨-૯ રુ્લ્ડ-૪-૭---- 


ખાળકોનાં ખુન. 

આ મથાળું જરા વિચિત્ર તો લાગશે પણુ ન્નપ્યે અન્તખ્યે, 
સમજને કે વગરસમજને, માબાપની રહેણી કરણીથી, સંસારના રૂઢી 
બંધનોથી, ચાલી રહેલા અનાચાર અને અનીતિથી અને વ્યસને। તથા 
જુટેવોથી જન્મ્યા પહેલાં, જન્મીને તરત જ ઉછરીને મોટાં થતા જ 
લાખા બાળકે! મરી ન્નય છે તે મરી જતાં નથી પણુ તેના ખુત 
થાય છે. આગળ વાંચો એટલે બરાબર સમનજ્નશે. ૦ 

હદ ઉપરાંત, અકાળે અને આડે માર્ગે ઢોળાઈ જતું અરે રેકી 
દેવામાં આવતું જીવનતત્વ એટલે માણસોના વીયનેો નાશ કરવામા 
આવે છે અને સાંસારિક બંધનો અને દયાજનક ગુલામગીરીએ તો 
સ્ત્રીએની અધમદશા કરી મૃષ્ી છે જેનું પરિણામ એ આવ્યું છે કે 
મન વચન અને કમથી નહીં કરવાનાં કામો વધ્યાં છે અને માન- 
સિક તથા શારીરિક અધોગતિ થઈ રહી છે. આ સુંદર પૃથ્વી ઉપર 
ઇશ્વરના પવિત્ર કાયદાનો ભગ પશુ પક્ષી અને જીટાદી વર્ગે નહીં પસ્યુ 
માણુસ ન્નતે કરવા માંડ્યો! છે અને તે દયાળુ પ્રભુ હજ સાંખી રહા છે. 

પુરૂષાની વિષયવાસના-કામવાસના અને સ્ત્રીએની પરાધિનતા 
-ગુલામીહાલત-ને લીધે રોજ નજરે ન્નેવામાં આવતી અને રોજરોજ 
વધતી જતી મોથી ખરાખી અને ભયકર ગુન્હા વધતા નય છે નથી 
ગર્ભાધાનની તૈયારી થતી નથી અને નહીં ઈચ્છવા જેગ પ્રસુતિઓ 
થાય છે અને બાળકે મરણ પામ્યા કરે છે. ગભ માના પેટમા મરી 
ન્નય* છે અગર અધુરે ન્નય છે આ પણુ એક ન્નતનું ખુન-બાળહ- 
યા-જ ગણી શકાય. આ વસ્તુસ્થિતિ સુધરતી નથી પણુ ખગડતી 
નય છે. ગભ પાત અને ગભ શ્રાવના બનાવે! વધતા ન્તય છે અને 
તે મોટાં શહેરામાં જ નહીં પણુ નાના ગામો! અને ગામડામાં બન્યા 
કરે છે. વિધવાએ। ને! સવાલ ઉંચા કહેવાતાં કુટુંબોમાં ચાખવટ થઈ 
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શકે એવે નથી તેથી તેએ! ગભ ન રહૈ તેવી અગર રહ્યા પછી પાડી 
નાખવાની તજવીન્ને કરે છે. સધવાએ।ાના બાળકે! અલ્પાયુષી જન્મે 
છે, સુવેલાં જન્મે છે અને કેટલીક વાર ગર્ભાશયમાં મરી ન્નય છે. 


ડ॥. બેક પોતાના “મેડીકલ જુરીસ્મુડ-ન્સ”માં જણાવે છે 'ે ગર્ભ 
રજના તેજ ગભ'-ખબીજ-જછી'દમાં જવ હોય છે. જવ ન હોય તો ગર્ભ રહે જ 
નળે. સ્તરનું ખી બટલર. અને પુરૂષનું વીય” 5.૦૮૦ જીવતી 
હાલતમાં હોય તોજ તે બન્નેનઉ ગાભણુ ક્રિયા થઇને ગભ'પીંડ-ખુ'૬-- 
તૈયાર થાય છે મારે પહેલા દિવિસથી ગભ સજવ છે કેમકે તેમાં 
આત્માનાં તત્વો છે અને અ સજવ ગભ'ને માના ગર્ભ'સ્થાનમાંથી 
ગમે યારે કાઢી નાંખવો એ તે ગર્ભનું ખુન કરવા બરાબર છે અને 
આ કામમાં સામેલ રહેનારા અમર મદદ કરનારા ખુની છે. માણુસ 
#તે બનાવેલા કાયદા, ચુકાદા અને તેનો અમલ કરવાન સત્તાથી 
સર્તરપરી સત્તા ઇશ્વરની છે અને આપષ્યાત્મિક સિદ્ધાંત ધમાણે તો 
મનુષ્યનું ખી રોપાય છે યાંથી તે ૬ થઇને મૃત્યુ પામે છે ત્યાં સુધી 
અઆત્મારૂપે ઈશ્વર મનુષ્યપીડ, દેહ કે શરીરમાં રહેલો જ છે અને આ 
પવિત્ર સંબંધની સાંકળ તોડનાર તે! ઈશ્વરના દરબારમાં ખુની જ ગણાવાનું. 

સુધરેલા દેશોમાં છોકરીનો બસ્તિ પદેશ-પેડુ-નતાનેો હોવાથી 
ગભને ત્યાં મેટ્રો થવા દીધા વગર કાઢી નાખવામાં આવે છે ! અરે 
ગર્ભ'નું ખુત કરવામાં આવે છે. લબ!ડ લેકે ઝુવારી છોકરીઓને 
લલગચાવીને જનાકારી કરીને ગર્ભ રાખે છે ને ગેરકાયદે ગણાય છે 
મારે તે ગર્ભ કાઢી નાખવામાં આવે છે-ગભ નું ખુન કરવામાં આવે 
છે. જેએ। પરણેુલાં છે અને જેમને કામેચ્છાની મોજ માણુવા સિવાય 
આજા સુજતું જ નથી તેએ ગભ પાડી નાખી ગર્લનું ખુન કરે છે. 
પરણેલી બેવકુર છેકરીએને ગલ રહ્યા પછી ગરીબાઇ, મ'દવાડ કે 
ખનન કારણોને લીધે છોકરાંની લપ પસ'દ પડતી નથી અને સુવા- 
વડને! ત્રાસ વેડવાથી ડરે છે તેએ પોતાનો ગભે પાડી નાખી ગબભેનું 
ખુન કરે છે. એક એવે! વગે છે કે જે પોતાની પરશેલી કે વગર્‌ પરણેલી 
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સી કે જે નજરે પડી તે છોકરી સાથે તેની મરછ કે ૬૨૭] વિરૂદ્ધ 
પોતાની વિષયવૃત્તિને સ'તોષવાને જનાકારી કર્યાં કરે છે જેને પરિ- 
ખુામે ગલે રહી ક્તય છે કે જે વસ્તુસ્થિતિનો તેણીને સ્વપ્ને પણુ 
ખ્યાલ હોતે! નથી તેથી તેની સ્થિતિ ધણી કફેાડી થઈ ન્નય છે અને 
તૈતે માટે ગભે પાડયા વગર એટલે ગલતું ખુન કયા વગર એકે આરે। 
નથી. આને માટે સ્ત્રી નનતીને બદલે પુરૂષ જ્નતી વધારે જવાબદાર છે 
કારણુકે તેણે પરાણે જનાકારી કરીને તેણીના ઉપર ખબોજ્ને નાખેલે। હોયછે. 

આર્ય સ'સારની અધમ ભાવનાએ।--પતિ અને પત્નિ એટલે 
શું તેનો! ખ્યાલ કેટલા કરે છે ? ઘણે ભાગે તે! સ્ત્રી એટલે કામેચ્છા” 
હવસ-ની તૃપ્તિ કરવાનું' સાધન અગર રમક. પરણ્યા પછી નતી 
બાળકી હોય કે અત્તાત યોવના હોય પણુ પતિએ તેનું કમાર 
લુંટવું જ જોઇએ અને રોજ પોતાની કામવાસના તૃસ કરવી જ 
ન્તેઇએ. સ્ત્રીએ અને છેકરીએ।માં એવા સ'સ્કાર અતે ભાવનાએ। 
પ્રવર્તેલી હોય છે કે પરણ્યા એટલે આપણું શરીર પતિને સૉંપી દેવું 
અને તેને! જેટલો અને જેવો! ઉપયોગ કરે તેવે! કરવા દેવો. આ 
અધમ ભાવનાએ। કે સ'સ્કારો આયસ'સાર્માં હજુ કે!ણુ નનણે કેટલા 
કાળ સુધી ચાલુ રહેશે ? પુરૂષા સ્ત્રીના આત્માને બદલે તેના શરીરને 
ચાહે છે, સ્ત્રીમાં રહેલી પાશવશત્તિને પને છે અને પોતાના જવનત- 
ત્તતો સમજને અને વગર સમજને નારા ફરે છે. 

સ્નેહલમ કરતાં રેહલસની ભાવના વધારે પાષાઈ છે-- 
સ્ત્રીના મનને, તેના હદયને, તૅતા આત્માને અને તેનામાં સુક્ષ્મરૂપે 
રહેલા પરમાત્માને ચાહનારા કેટલા છે ? પુરૂપની ખુશ્દધિને અને તેનામાં 
રહેલી" આધ્યાત્મિક પ્રકૃતિને સમજનારી સ્ત્રીએ કેટલી છે ? પરણું- 
વાને ચોરીમાં બેઠા બેઠા અસિદેવતા અને પુરોહિત સમક્ષ પોપટની 
સાકફક ભણી જવામાં આવતા મ'ત્રે-એકરારો-નું રહસ્ય સમજને તેને 
યથાવિધિ અમલમાં મૂકનારા કેટલા છે ? પતિને પત્નિના તન મન 
અને નેસર્ગિક પ્રેમપન ઉપર જેટલે! અધિકાર છે એટલો જ પત્નિનો 
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પિત ઉપર રહેશે! છે તે સ્હમન્નય છે ? પતિ પત્તિ પાસે નાય છે, 
તેન્સ ઉપર વ્હાલ કરે છે અને વ્હાલી કહીને બોલાવે છે કેમકે તે 
વિષયના ભે।ગનું રમકદું છે અને પતિની પચ્છાને પત્નિ આધિત 
થાય છે અને પુરૂષ તેના સ્થુળદેહને-મૂતિંમ'ત પુતળાંનોા-યથેચ્છ ઉપ- 
ભેગ કરે છે. આ આયસ'સારનું જીવન છે કારણકે સ્નેહલગ્ત કરતાં 
રૃહલગ્નન! ભાવના વધારે પોષાઈ ગઈ છે. 

મતુષ્યનો અવતાર સ્વર્ડીની પ્રસિ સાટે છે--મનુષ્યને 
અવતાર સ્વર્ગની પ્રામિ માટે છે અને તે પ્રાતત નથી થતી ત્યાં સુધી 
કરી કરીને અવતારે! લેવા પડે છે. પતિ પત્નિને! વિશ્ચુદ્ધ પ્રેમ, સાત્વિક 
પ્રેમ, આત્માએ આત્માને ઓળખી લીધાને। પ્રેમ અને એ પ્રેમ વડે 
ઉત્પન્ન કરેલી સ'તતિ સદાચારી નીવડીને કશ્વિર સમીપ જવાને! માગ 
સરળ કરી આપે છે. પુરૂષો, જેટલા સ્ત્રપતા દેહના પુકરી છે 
એટલા જ તેના આત્માના પુજરી બને તે! તેમને માટે સ્વર્ગનાં દાર 
ઊ્યાગં રહેલાં છે. 

વ્યભિચાર અપવિત્ર વસ્તુ છે--પારવ પ્રેમ વડે સ્ત્ીનુ' 
સ્ત્રીત્ત કચરી નાખવુ નહીં ન્તેઇએ. અતિયેગ એ વ્યાભચાર છે 
અને નભિચાર અપવિત્ર વસ્તુ છે. તે શરીર અને આત્માને ભ્રણ 
કરી નાખે છે. અતિ વિષયતૃપ્તિથી પત્તિન્‌” પાતિશ્ટત ચેતનમાંજી જડ 
ખને છે. તેનુ' શરીર અને આત્મા વિષાદ પામે છે. પતિના કાખુમાં 
નહીં રહેનારા હવસથી માત્ર ક્ષણીક સુખની ખાતર બન્નેનું જવન- 
તત્વ હર્‌ાઈ નય છે. સ્ત્રીનું શરીર તેના શરીરના વજન ન્ેટલા 
સોનાથી વધારે કીમતી-ઉપયેોગનુ-છે. તે શરીર ષુરષરત્ન કે સ્ત્રી- 
રતન ઉત્પન્ન કરવાનુ ક્ષેત્ર છે. ઉમદા બી વાવવાનુ' ક્ષેત્ર છે, સડવી 
નાખવા માટે નહોં. કુદરતના કાનનેોનો ભ'ગ કરવાથી કુદરત સત્ન 
કરે છે અને તે કાનુતે! પાળવાથી મીઠા કળ મળે છે. 

આડે માર્ગે ચઢી ગયેલા પતિને સુધાસ્નાર પત્નિ અને પત્તિને 
સુધારનાર પતિ ! હછ તમારે મણે કાંઇ મોડુ થયું નથ!. તમે!ઃ 
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તમારી દહતા અતે ચતુરાઈથી એક ખીન્નને સુધારી શકશે।. પ્રથમ 
તમે સુધરન્ને અને પછી સામાંને સુધારન્ને. પતિ પત્નિને સાંધન્સર 
લમની ગાંઠ છે. લગ્નક્રિયા પવિત્ર છે તે! ગાંઠે વધારે પવિત્ર હોવી 
બ્તેઇએ. કાયદેસર પવિત્ર જીવન ગાળવા માટે પુરૂષને સ્ત્રીની અને 
સ્ત્રીને ષુરૂષની જરૂર છે. સસાર જવન સુદઢ, સદાચારી, સુંદર અને 
દીધાયુ સંતતિ ઉત્પન્ન કરી પતિ પત્નિએ સ્વર્ગની સાધના સાધવા 
“મારે છે. કાયદેસર સંબંધથી નહીં ન્નેડાવાથી અને પોતાને તથા ઈશ્વરને 


ભૂલી જવાથી અનીતિ વધે છે અને અનીતિયી ગર્ભપાત અને 
ગભક્રાવના બનાવે! વષ્યે ન્નય છે. 


ગર્ભપાતનાં અનેક જેખસ---ગભપાત કરવામાં ગર્સીણીના 
જવનુ' નનેખમ સમાયેલુ' છે. લે।હીવા અને ખીન્ન" અસાષ્ય દરદ 
“અતિ વિષય કે ગભ પાતથી થાય છે. ગભ'પાતના કયેો!ગોથી ગર્ભા- 
શય સુજી ન્નય છે. ધણી સ્ત્રીએ આ કમાણે મરી જય છે પણ્‌ 
તેના સગાંવહાલાંએ। મરણનું ખરૂં કાર'ગુ નનણી શકતાં નથી. આવું મરણ 
પ્રમાણુ કેટલા ટકા આવે છે તે નકી થઇ/ શકે નહીં પણુ ૧૦ સાંથી 
૧ તે! ગર્ભપાતના પ્રયોગથી વહેલી મો।૭ મરખ્‌ પામતી જ હશે. 
ગભ*પાત કરતાં વધારે લોહી પડ્યુ તો મૃત્યુ જ થવાનુ. કુદરતી ૨૦ 
આળકે। જન્મે તેના દરદ અને ન્નેખમ કરતા એક બાળકને ગભ- 
માંથી પાડી નાખવાનુ' દરદ અને ભેખમ ચઢી જય છે. એક સ્ત્રી 
એક વખત પોતાના ગભ પાતમા કેતેવમ'દ પામી એટલે તેને વખતો 
વખત આ માર્ગ સુજશે જેને પરિગામે એકને બદલે અતેક ગનન્‍્છા 
કરવાતે પ્રેરાશે. ગભ પાડવાથી બેસણ્‌ી અને ગર્ભાશયનાં જે દર્દો 
થશે તે તો કદિ સુધારવાનાં નથી. ગભપાતથી સ્ત્રીની ખુબસરત્‌ી 
નાશ પામે છે અને તે કુદરતની મોટી સત્ન છે. ગભ*પાતથી સ્ત્રીત્વ 
-લાલિત્ય-રહેતું નથી અને ૬દ્દાવસ્થા તથા દરદો વહેલાં આવે છે. 
જન્સરનુ' દરદ થાય છે તે! દરદી રીબાઈ રીબાઇને મરણ પામે છે. 
ગમલેપાત કરતાં પહેલાં તમારા બાળકને તમે પુરે દહાડે જન્મ 
આપો અને પછી તેને તમારા ખોળામાં રાખી ઝેર આપી કે ગળે 
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ફાંસો દઈ તેને મારી નાખો એટલે તમારે માતા તરીકેનો આત્મઃ 
જુચા પોકાર કરે છે તે તમને સમન્નશે. 

જેમ આ કૃત્ય કરવું તમને અમાનુષિ, કર્પદણુ કે ભય'કર લાગશે 
તેટલુ' જ અમાનુષિ અને કર્પીણુ કૃત્ય ગભેના ખાળકને પાટી નાખ- 
વાનું છે. જન્મેલા ખાળકનુ' ખુન કરવા માટ ખુનીને મનુષ્યકૃત કાયદા 
મુજબ પકડવામાં આવશે, જેલમાં પુરવામાં આવશે અને જુરી સમક્ષ 
કામ ચલાવી ફાંસીનો સશ્ન કરવામાં આવશે પણુ આથી પણુ સખ 
સન્ન ઇશ્વરની શટેમાં તમેજ પાડી નાખેલા ગભના આત્માઓન 
ગ્સાક્ષી વડે તમને થવાની છે તેની ખાત્રી રાખજે. માના પેટમાં ગલ 
ર્દે છે તારથી જ તેમાં આત્મા રહેલો છે અને તે ગર્ભને પાડી 
ના'ખખવામાં આવતાં તેતે! આત્મા પરમાત્માના દરબારમાં તમારી રાહ 
ન્નેતો સાક્ષી રૂપે બેઠે હરો. ખાત્રી રાખજે કે આત્મા અમર છે, 
ત્તે કદિ મરતો નથી માટે તેનો નાશ કરશે નહીં અને કયે તો 
તમને આ લેક કરે પરકષેકમાં સાશ્રત સુખ મળવાનુ' નથી, કારણ 
જુ ગભ પાડાને તમે તમારા પોતાના માંસ સાથે તમારા આત્માનુ” 
પણુ ખુન કરે! છો. 

ગલ પાડવાને। પયોગ કયા છતાં ગભે ન પડ્યો તો તે એવા 
સ'સ્કારોા અને વાસનાએ માતાના અંગમાંથી લેતો આવશે કે મોરા 
થતાં તે કજીયાખોર, ખારીલે! અને ખુની વૃત્તિ વાળે નીવડશે. પૈસા 
અને દેખાવના મોહાંધપષ્યામાં સ્ત્રીએ પરાયા પુરૂષોના કામાતુર 
પાસમાં સપડાય છે અને તેને લીધે ગભપાતના બનાવે! વધતા ન્નય છે. 

જનનેન્દ્રિયના ઉપચાગ અને ગેરૂપચાગનું શિક્ષણ-- 
સારી કેળવણી અને સારા સંસ્કાર સાથે વ'શપર'પરાના સદ્ગુણો 
લઇને અવતરેલાં બાળકોમાં મોટી ઉમર થતાં સુધી ક)મવાસના 
ન્નપ્ૃત થતી નથી એટલા માટે જ બાળપણુમાં છે।કરાં ઉપર બારીક 
દૃખરેખ રાખી તેમને અનીતિ ક કુઠદનાં પાસમાંથી ખચાવવાં 
એટલુંજ નહીં પણુ એ દીશાની ગ"'ધ સરખી પણુ તેમને આવવા 
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દેવી નહીં. શાળાએ, પાઠશાળાખઓ અને કોલેજોમાં એક એવી 
શાખા રાખવી ન્નેઇએ કે જ્યાં તમામ બાળકોને ઇન્દ્રિય વિત્તાન 
શ્ષાસમનાં મુળતત્વો1 અતે તેના ગેરૂપયોગ અતે સદુપયોગ શ્િપ્ખવવામાં 
આવે તે! હાલ જે ખરાખી ચાલી રહી છે તેમાં ઘટાડે થાય. જન- 
નૈન્દ્રિયના કાયદાના અને મુદ્ટરતના કાયદાના ધોર અઝ્તાનથી નેતિક 
અધોગતિ થળ રહી છે. 

ગ્ભ'પાતના ખનાવે। સંબંધા આપણે ધણું વાંચ્યું પણુ યવે 
મુળ અને મુખ્ય બાબત ઉપર આવીએ અને તે એ છે કે સંસારી 
જ"દગીમાં સ્ત્રી પુરૂષ ભાન બુલીને નર કર્મ કરે છે. પતિ પત્નિ” 
અતિયોગ કરીને એક ન્નતને વ્યભિચાર જ ફરે છે. જીવનતત્વેખ્તે 
નકામે। કે ગેરઉપયોગ કરવે। તે વ્યશ્િચારની ગણુનામાં ન્નય છે. 
અતિયોગથી વીચર્ચ નખળું પડે છે એટલે પૃરૂધ રોગને ભેગ થાય 
છે અને સ્ત્રી નબળી પરીને નબળા માદલા બચ્ચાંએની મા થઇને 
દૃ-મદાયક જાવન ગાળે છે. મા અગર બાપનાં દરદ, નબળાઇ કે 
તેવાંજ ખબાશ્ન" કારણોથી ગભ પોતાની મેળે પડી ન્નય છે અગર 
જન્મ્યા પછી થોડા વખતમા ખાળકા મરી ત્ય છે. આ બનાવે 
ખુન કરવા નવા જ છે કેમકે અલ્પાયુષીં, માંદી અને નિમાલ્ય 
પ?નને ઉત્પન્ન કરનાર અકુદરતી જવન ગાળનાર માબાપ છે અને 
તેથી ગભ પાત-કસુવાવડ અને બાળ મરણ પ્રમાણના ખુનના! ચાર્જ 
તે માબાપાને શીર આવે છે. 


વર્કન્યાની પસદગી કરવાના નિયમોના પાલનથી ઉપલી 
દુ"ખદ્યાયક સ્થિતિ ઉદ્ભવતી અટકે છે. ઉત્તમ પસ'દગીનાં ઉત્તમૃ 
કળ આવે છે. બહ્મચર્ય પાળીને ઉત્પન્ન કરેલી પ્રન્ન ગર્ભ સ્થાનમાં 
"જુ જન્મ થયા પછી અડળે નાશ પામતી નથી પણુ સ'સ્કારી 
નીવડી માબાપના આનંદને! અવધિ કરે છે. 


કનરબ્ન- નનમત િિબર-ન-_ાબનાાાવઝવ# 
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આ્રીઓનાં ખાસ દર્દો; તેનાં કારણ. ચિન્હો ગને ઈલાજ. 


૨મી ન્નતીને લગતાં દરદો એટલાંબષાં તરેહવાર છે, એટલાં- 
બધાં ગ'ભીર છે અને એટલાંબધાં વારવાર થયાં કરે છે કે વૈદ્ય 
દ્રાક્તરોને તેથી મે।ટા તડાકે પડે છે. ન્તે તેમ નહોત તે આ લે કાને 
પાતાના ગુજરાન માટે વૈદાં ઉપરાંત બીન્ને ધ'ધો શોધવો પડત. 
.પાતાના શરીરબંધારણુને બંધમેસતા નિયમો! ધલે બેદરકારી રાખ- 
નાર સ્રીએ।! પાસેથી કહેવાતા નિયમિત વૈધ દાકતર કરતાં ઉંગ- 
વૈયા અગર લેભાચુએને મે[ટે તડાકા પડે છે. આ લેકેો પોતાની 
પેટ'ટ બનાવટો, છુપી દવાએ, છુપા ભાગમા પહેરવાના વિચિત્ર 
એન્નરા, તેમની અકુદરતી અને ત્રાસદાયક તપાસ €%8110111૧૬10135 
અને એવીજ ખીજી બાબતો વડે પૈસા એકાવે છે અને તે પૈસા 
વડે તેએ ઠાઠમાડ અને વૈભવથી #હે છે અને છુટે થાથે નહેર 
ખરે “કેલાવે છે. 

કાઇ પણુ મોટાં શહેરો કે સાધારપ્ય ગામોમાં તપાસ કરતા 
માલમ પટી આવશે કે ૧૦૦ માંથી એકજ સત્રો સ'પૃર્ણા તદુરસ્તા 
ભાગવતી હશે અને તેના દરેક અવયવે। સારી સ્થિતિમાં હરો અને 
આખીની ૯૯ તો કાંપે કાંઈ દરદ ભેો।ગવતી «શે. 

સઆ્રીઓગ ન્નણુવું ન્નેઇએ કે તેગ્પા બીમાર પડે છે તો! તેમણે 
કાંઇને કાંઇ નેતિક, સાંસારિકિ અગર જનનેન્દ્રિયતે લાગતું પાપ કયું 
થશે એટલે કે તેને લગતા નિયમે। પાળ્યા નહીં હોય. પોતાને સ્હેજ 
સાજ સ'દવાડ કે દુઃખ દરદ સ્ત્રીએ બનતાં સુધી કોઇને જણાવતી 
નથી એટલુંજ નહીં પણુ પાતાના નજીકના સગાં સ'બંધી "હે સાહે- 
લીતે પણુ તે બિના જણાવતી નથી અને જણાવતાં શરમાય છે. 

સ્ત્રીએ અને પુરૃષો! કાયદાકાનુતોના ભ'ગ માટે છશ્વરને જવા- 
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“અદાર તો છે જ કેમકે શારીરિક પાપો નેતિક કાયદાને] ભ'ગ કરવાથી 

જ થાય છે. નેતિક કાયદાએ આત્માના ઉદ્દાર માટે છે અને દતે 
તોય્વાથી આત્માના ઉદ્ધદારનો માગે માલમ પઃચ્તે! નથી. હદ ઉપરાત 
ખાધાથી, દાર વિગેરે પીવાથી અગર તે। રામવાસના હદ ઉપરાત તૃત 
કરવાથી કે વીર્યને! દુરૂપયોગ કરવાથી માણસ માંદો પડે છે અને 
કુદરતન। કાયદાના ભગ માટેની તે શારીરિક સન્ન છે. તેજ પ્રમાખે 
સ્રીએ ત'ગ અને તસતસતાં કપડાં પહેરવાથ!, કેશનમાં ચકચુર બનવાથી 
અગર એશઓઆરામવાળી જ'૬ગી ગાળવાથી માંદી પડે તે! તે પખ્ા 
જુઇરતના કાનૃતોના ભ'ગ માટેની શારીરિક સત્ત છે. ખરાખ કાસેક 
કરવાથી, જુડુ' બોલવાથી, જુઠા સોગ'દ ખાધાથી, ચારી કરવાથ. 
અને એવાંજ બીન દુષ્કૃત્તો કરવાથી નૈતિક કાયદાનો ભગ થાર્ય છે 
એટલે આત્માનું આષ્યાત્મિકપણૂં નણ થાય છે. સ્ત્રીઓ અને પુરૂપે! 
શરમન! માર્યા પોતાના કેટલાંક દરદોનાં ખરા કારણો છુપાવી 
ઉપાયો આદરે છે. 


ત્રડઝુગ્તાવ--માખસનુ શરીર બહન નાજુક યાત્રિક ર્ચનાનુ 
બનેલું છે અને શરીરને! એક ભાગ બગડ ક તેને! અતિષ્રોગ થાય 
તા તેની અસર અખા શરીર ઉપર થાય છે એટલા માટેજ રુદરતે 
શરીર રક્ષષ્મ માઢ કેટલાક કૃદરતી કાનુતે-નિયમે।-ડરાવ્યાં છે ને 
અૂરાખર પાળવા ન્નેઇએ. સ્ત્રીજ્નતિના કેટલાક અવયવે1 અને તેન! 
ગુણુ ધમ] બહુ વિચિત્ર અને અટપટા છે. ઉમરમાં આવ્યા પછી 
સ્ત્રીને માસિક ત્રઠતુશ્રાવ થાય છે. કેટલાંક નખ માખાપો પોતાની 
છોકરી અમુક ઉમરે ત્રક્તુમતિ નથી થતી તે! તે માટે ઇલાજ્ને લેવા 
સાડે* છે. દેશ, કાળ, ત્રડતું અને શરીરના અબંધારણુ સુજ્બ ત્રબ્તુ 
ઝબોષ્ઠી વધતી ઉમરે શરૂ થાય છે. ક્ઠતુશ્રાવમાં નીકળતો પ્રવાહી 
શુદ્ધ લોહીના હોતો નથી પણુ એક નનતને। મેલે! તવાહી હોય છે. 
ઝુટલીક છે।કરીએના ગુલ સ્થાનમાં અંગશય, કમળ કે બીન્ન અવ- 
યવેો સમૂળગા હોતા નથી અને સ્ત્રીન્નતની ખાસીયત જણાતી નથી. 
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જેમકે સ્તન નાનાં, પાોચાં અને «ળી ગયેલાં હોય છે, શરીર જ્નણે. 
અડૂર્ણુ ક એણું ભરાવદાર અને ગાળાશ વગરનું હેય છે અને 
ઉપલા હેઠ ઉપર આછા વાળ હોય છે તેમને ગડતું સોડ ધાસ થાય 
છે. આવી છેોકરીએએ સાદો ખારાક લળ ખુલ્લી હવામાં પુશ્કળ 
કસરત કરવી ન્નેપ્રએ. 

છોકરીએ જેમ મોરી ઉમરે ગર્ભ ધારણ કરે, સાદો ખોરાક 
લે, બ્રર વાતાવરણુ અને ખીન્ન' આવરણેથી દૂર રહે, નવલકથાએ। 
વાંચે નહોં, સારા સંસ્કારોમાં રહે, ના*૩, સીતેમા કે ખીશ્ન' તેવાંજ 
ટૃષ્યો જુએ નહીં અને જરૂરી કામકાજ અને કસરત કરે તો તેમનુ 
લાવણ્ય અતે તદુર્સ્તી લાંબો કાળ ટકી રહેશે. ત'દુરસ્ત સ્ત્રીએને 
માસિક ત્રકતુ આવે છે ત્યારે માથામાં જરા દુ:ખાવે।ઇ, ભારેપણું કે 
ધમધમાટ જણાય છે, પચખામા, પેટમાં અને આંતરડાંમાં જરા દુઃખાવેદ 
થાય છે અને ધણી નખળાઇ આવી હાય તેવી લાગણી થાય છે- 
જે સ્ત્રીએ નબળા ખાંધાની હોય છે, તખીયત નાજુક હોય છે કકે 


ક્ર 
ર. 


ઔંજું કારણુ હોય છે તેમને માસિક ત્કતુ અનિયમિત આવે છે 
ગતે નીચલાં ચીન્હોા જણાય છેઃ-કમર અને પેદ્ના નીચલા ભાગમાં 
૬:ખાવે। થાય છે, ન્ન'ગના તીચલા ભાગમાં ૬રદ થાય છે અને 
મભાશય ભરેલું અનૅ ભારે ભારે લાગે છે. આવી સ્ત્રીઓને શક્તિ 
આવે એવે હલકો ખોરાક આપવે, તેણે રોજ શરીર ખુબ ચોળીને 
સનાન કરવું, ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવી અને કૃદરતને ફુદરતનું કામ 
કરવા દેવું. દવા દારૂ કરવા નહીં પણ્‌ તખીયતને અનુકુળ હેય તેવા 
ટયા કે ઉના પાણીના ટખમાં કમર અડે એવી રીતે ૧૦-૧૫ મિનિટ 
ખેસવું અને તેજ વખતે ગુહ ભાગમા પીચકારી લેવી. તાન્નજ%ૂળ, 
સુકા રેટલે!, બાફેલાં શાકભાજી વિગેરે ખારાકમાં લેવાં. 

ગર્ભાશયનું મોહું' બંધ થઇ ગયું હોય, થોની માગ ચીમટા 
થ૪ ગયે। હોય, ચોાનીપટલનું છીદ્ર ઉધય્યું ન હોય અગર ખીન્ન” 
કારણોથી ત્રડતુત્રાવ ખુલાસાથી થતો! નથી અગર્‌ ખિલમુલ થતો નથી 
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તો તેવા બનાવેમમાં શસ્ત્રક્રિયાન લગતા ઇલાન્ને લેવા જ્નેષએ. એક- 
દમ ઠંડી, શારીરિક પશ્નિ, નબળાઇ, માનસિક આચકા, કમળ કે 
અંડાશયમાં સોને, વિષય તૃસતિના અતિષય થાક વિગેરે કારણાથ! 
ત્રડતુ એકાએક બંધ પડી ન્નય છે અને તેથી તીત્ર “કે મ'દ દરદ 
થાય છે માટે 4થમ તે સ્ત્રીની સામાન્ય તદૃરસ્તી ડેકાણું લાવવાના 
૪લાન્ને લેવા અને ગરમ પાણી વડે કુલા અને પગને ગરમી 
આપવી. પેદુ ઉપર ગરમ કે દડો પાટો ખાધવે।. તબીયતમાં ફેરફાર 
થવાથી ધણીવાર એછું વધતું ત્રકતુ આવે છે. મહીને થઇ રહેવા 
વખતે એકાએક ટેડી લાગવાથી, સુવાવડ પછીના પ્રથમ ગડતુ દશતૃ 
વખતે, સુધરેલી જીદગી અને સુધરેલા જમાનાની હદપારની 
મોાજમન્ન, જનનેન્દ્રિયેને અકુદરતી અગર ઢ૬દ ઉપરાત ઉરકેર૧ાથી 
દુ:ખ સાથે ત્રક્તુ આવે છે. બેસણી-1લાંષ્નાંક-બસ્તી પ્રદેશમાં ઘે(ય 
ધણું દુઃખ થાય છે, કમરમાં ખેચેની અને નબળાઇ જણાય છે, 
સ્તનમાં નાજુકાઇ અને સોને માલમ પડે છે અને સાથુ' 
દુઃખે છે તથા ખીન્ન ચિન્હો થાય છે. ગભાશયમાં લોહીના 
ગાંઠા બાછે છે અને કેટલીક વાર ખારી ઓર જેવું પડે છે ને 
આખુ ન્તળુ' કે રેસા રૈસાવાળું હોય છે, જે વેણુના જેવી વાઢ આવી 
આવીને નીકળે છે અને તે વખતે પ્રસવ ક્રિયા જેવું દરદ થાય છે. 
આવું બને ત્યારે ગર્ભ'શ્રાવ થયે છે એવા ભૂલાવામાં પડવું નહીં. આ 
હમ્લે એકથી ચાર દિવસ સુધી ચાલુ રહે છે અને સ્ત્રી ઉડી કે 
જૂરી શકતી નથી. ગભૌશય, અંદરનો બગાડ ખહાર ધકેલવા માટે, 
ઉધાડ ભીડ થાય છે ત્યારે વેદના બહું થાય છે એટલે પથારીમા 
પક્સા રહેવું પડે છે. ઝાડો સાફ રાખવો અને નવશેકા પાણીની 
ગ્મેનીમાં-પીચકારી- લેવી, યોની માગે ગરમ પાણીની પીચકારી 
વડે ધોવો અને ગરમ પાણીના ટબમાં કમર ખુડ પાણીમાં «1 થી 
ન॥ કલાક અતે જરૂર લાગે તો] તેથી વધુ વખત ખેસવું. ત'દુરસ્તીન! 
બધા નિયમે। 'પાળવા અને શરીર બગડે તેવા કારણૅદથી દૂર ર્હેવું. 
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શાંત, સુખી અને ખિનઉશ્કેરણીવાળા સ્થળમાં રહેવું. ગરમ પાણી 
ટખમાં ખેસવાથી દરદ સરી ન્નય છે પણુ સહન થાય તેણે તો ત્રડતુશ્ર 
બંધ પડયા પછી ટે" પાણીમાં એસવું અગર દંડા પાણીથી સ્નાન કર્‌ 

હદ ઉપરાત ત્રહઝું આવવું--ત'દુરસ્ત સ્તરનું ત્રડતુ ઝાં 
રંગનું હોય છે અને ત્રષ્‌ દિવસ શ્રાવ થાય છે. બધો મળીને આ 
પાંચ રૂપીયાભાર શ્રાવ નીકળે છે. કેટલીકને આથી વધુ જથ્થો પણુ અ 
છે. કુદરતી શ્રાવનું પ્રવાહી ફે।દદા ફેદદા કે ગાંઠા ગાંદા જેવું હોતું નથ 
ગાંઠ દેખાય ત્યારે ન્તખણુવું કે તે પ્રવાહી ત'દુરસ્ત નથી અને તદુરઃ 
નહેય તેવે! શ્રાવ ઉપલા પ્રમાણુ કરતાં વધારે થાય છે. ઉપરા ઉ' 
છોઈકરાં થતાં હેય, અતિધય વિષય તૃપ્તિ કરવામા આવતી હેોઃ 
ચેતના ચક્રેને ખ્હેકાવી મૂકે એવું જવન ગાળવામાં આવતું હૈ 
માનસિક ઉશ્કેરણી ચાલતી હોય, સ'્ત અને થકવી નાખનારી સ 
નત કરવી પડતી હોય તો વધુ અને ગાંઠો ગડખા વાળો શ્રાવ થ 
છે. કેટલીક સ્ત્રીના પતિ હદ ઉપરાંત સ્ત્રી સેવન કરતા હોય તોપ 
આ પમાણે ખને છે. આ સ્થિતિ સુધારવી હોય તે! પવિત્ર અ 
ખહ્માચારી જેવું જવન ગાળી અમુક વખત જનનેન્દ્રિયને આરા 
આપવે।. ધણી પોતાની ધણીયાણીને આવો આરામ ન અ! 
શકે તો જરૂર તે થોડા વખતમાં મરી જવાની. આવા પૉતિઃ 
સ્ત્રીએએ માસિક ત્રઠતુ દરમીયાન આરામ લેવે। અને સુઈ રહે 
પેડુ ઉપર ભીનાં પોતાં મૂકવાં અને વાર'વાર બદલવા અતે ચોનીમાગ” 
૭ પાણીની પીચકારી લેવી. પુષ્કળ ઠંડુ પાણી પીવું. 

એકને બદલે બીજ રીતે લે!હી જવબું--ગભાશય સિવ 
યના ખીન્ન હરકાઇ અવયવમાંથી લોહી પડતું હોય જેમકે ની 
રેક્સાં, પેટ, મૂત્રમાં”, સ્તનની ખીટટી અગર શરીરના હરકે। 
બીશ્ન ભાગમાંથી લોહી પડતું હોય તે! ત્યાંથી ત્ડતુશ્રાવ થાય £ 
અઃ ૬૨૬ ખહુજ ભય'કર છે અને તે કુદરતી ઇલાન્તે અને ત'દુરસ્તીન 
નિયમોાવડે અસલ સ્થિતિ ઉપર શ્રાવને લાવી મૂકવાથી સુધરે છે. 
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શ્રડળુ બ'ધ થછું--સ્ત્રીની ૪૫ થી ૫૦ વર્ષની ઉમરે ત્રઠતુ 
આવતું બંધ પડે છે. તે પહેલાં એક અગર ખબીન્ન' કારણુથી ત્તુ ખષ્ધ 
પડે છે તો તેને સંધિવા, ચામડી ઉપર ગાંઠે, પગમાં ગડચુમડ, 
સ્તનમાં વણુ કે સોજ્ન, માથે લોહી ચડી જવું, ગાંડપણુ વિગેરે 
૬*દો લાગ પડે છે માટે તેવી સ્થિતિ પ્રામ નજ થાય એટલા માટે 
ત'દૂરસ્તીના નિયમો! સ"્તાધધી પાળવા. ત'દુરસ્ત સ્ત્રીને આવાં દરદો 
થયા વગર જેમ ધાવ ખણુબ'ધ થાય છે તેમ તઠતુશ્રાવ પણ્‌ બંધ થવાને।. 


ફીકા પડી જતું €10101:05ાં૩--આ દરદ પણુ કતુને લગતા 
જૂરી જૂદી ન્તતના ફેરફારો ક ગરખડથી થાય છે. ગલસ્થાનના દોષથી 
નહોં પણુ સામાન્ય નબળાધથી આ! દરદ થાય છે. દરદીનાં લોહીનાં 
લાલ રજકણે્‌ા નાશ પામ્યાથી અને નવા ખની શકતાં નહી હોવાથી 
શરીરમાં પ્ીકાશ આવે છે. ઉદ્ઠત રીતભાત, મોજશે'ખવાળી ટેવે।, 
અકુદરતી આહાર વીહાર્‌, અસ્વચ્છ હવા, ગરીબાઇ કે માનસિક 
ચિતા, અતિ વિષય સેવન, જનનેન્દ્રિયનો અકૃદરતી ઉપયોગ, બ'ધ- 
કાધ કરે તેવે] ખોરાક, પેટ ટ દવાઓનું સેવન, આળસુ જીવન, ચા, 
કાજી, અતિષય માંસાહાર, વિગેરે કારણોથી શરીર નખળુ' પડદે છે, 
પાચનશક્તિ મદ પડે છે, જેથી ત્ડતુ બરાબર આવતું નથી અને 
રારીર પ્રીક્કુ' પડે છે. આવી સ્ત્રીએને સ્વભાવ ચીડીએ, »હીકણુ, 
શ્રભાો ઉદાસ, મુંજ અને વહેમી બની ન્નય છે. ઉધ આવતી નથી 
અને આવે છે તો! ભય'કર્‌ સ્વપ્નાં વાળી આવે છે, કાનમાં અવા” 
થાય છે, આંખા આગળ ધાખાં પડે છે, જેવાની શક્તિ મ'દ પડે 
છે, અવયવો થરથર છે, સ્તાનત'તુ અને ગતિત'તુએામાં દરદ થાય 
છે. હોજરી જડ થાય છે અગર તે] નહીં ખાવા જેવા ખોરાક 
વિગેરેની ખોટી ઇચ્છા કરે છે; ચાક, ધુળ, માટી, રાખ, અને 
છવડાં ખાવાનુ' મન થાય છે ! બ'ધકેપ રહા કરે છે અગર કેઈ 
વાર ઝાડા થઈ ન્નય છે, પેશાબ ષ્રીકેકા અને થોડે આવે છે, ચહેરે 
નિસ્તેજ થાય છે, આંખો નબળી અને ઉદાસ લાગે છે, હેઠ પીક્દા, 
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ચામડી દહી, હાથ પગ ટાર વિગેરે અનેક ચિન્હો અને ન્યાધિશએ। 
થાય છે. પ્રથમ તો! સ્રામાન્ય ત૬રસ્તી સુધારવાના ઉઇલાન્ને લેવા, 
શુદ્ધ હવા લેતી, શક્તિ ધમાતે કસરત કરવી, પાકમાં ફળ, ઝાડા 
ખુલાસેથી લાવે તેવાં શાકભાજી. લલકે। ખોરાક, ચોખુ' પાણી, 
પોષાક ગરમ અને ઢીલો, શરીરે સૂર્યના ૪ીરણોા અડકવાં દેવાં, ટ્વાલ 
કે વાદળી વદે શરીરે ઘસીને ન્હાવું, બહુ નાજાક અને નબળા 
કેસોમાં નહાવાની ક્રિયા બહુજ સમજને સાવચેતીથી થોડા વખતમા 
ઠડી ન લાગે તેમ આટાપા દેવી, મત નિદોષ આનંદમાં રેકાયલું 
નાખવું, સખાવત અતે પરે[પકાર કરવા, નસાનત'તુને ઉશ્કેરનારા "કાઈ 
પણુ સંન્નેગો આવવા દેવા નહી પણુ દરદીનુ' મન પ્રછુલ્લિત રાખવું. 
દ્વાએ। ખાવી નહીં. શરીરમાં લાલાશ લાવવા લેોહની બનાવટો વાષ- 
રવી નહીં, તે ખધું ફાયદા કરતાં નૃકસાંન વધારે કરશે. 
અ'ડાશચમાં સોજે--સ્ત્રીબીજ ઉત્પન્ન કરનારાં બદામના 
આકારના ખે અંડાશય હોય છે તેમાં કોઇવાર કેોઇકજ બનાવમાં 
સાનને આવે છે ત્યારે તેમા ઉડું ઉદ સખ્ત દરદ થાય છે અને ગએક 
% બન્ને ન્નગોાના ખાડામાં ગરમી અને સોન્ને જણાય છે. સે!જ્ત 
ઉતારવાને વપરાતા ઉપાયો કામે લગાડવા, દે'ઃ। પાણીના પોતાં મૂકવાં, 
ઝુલ્લાને પાણી વડે વારવાર મસળીને ધોવા, નવશેકા પાણી વડે મળ 
ભાગ સાફ કરી ઝાડાને! સંત્ર કાઢી નાખવે!, આરામ આપવે। અને 
સાદો તથા નિયમિત લલક્ે મિતાહારી ખોરાક આપવે।. 
ગભોશયમાં સોજ્ે--પરણેલી આ$ીએઓમાં ગર્ભાશયમાં સોન્તે 
રહે છે. વગરપરણેલીમાં જવલ્ક્ષેન જણાય છે. ટાચા, ઝટકા, ધેોદાથી, 
પડી જવાથી, સખ્તશ્રમથા વિગેરે કારણાથી આ ન્નતને। શેોજ્ને 
આવે છે તેથી પ્રથમતો! ટારઢવાધ્ને તાવ આવે છે, ગર્ભાશયના પ્રદે- 
શમાં ગરમી અને બેચેની જેવું જણાય છે, વાંસામાં-પીઠૅમાં કેપ્વિ[ર 
સ્ત દરદ થાય છે જે આગળ પાછળ અને ઉપર નીચે થઈ નન'ગ 
સુધી પહોંચે છે. ઉધરસ ખાવાથી કે ગભસ્થાન ઉપર સ"્ત દાબ- 
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વાથી બહુ દરદ થાય છે. સ'ખ્ત “કેસમાં આ ચિન્હો વધારે સપણ 
માલમ પડે છે અને તાવને લીધે આખા શરીરમાં બેચેની તથા અક- 
ળામણ્યુ રહ્યા કરે છે. જે સોજ્ને ધીમે ધીમે ખેમાલુમપણે ઓઆવે 
છે તે સાજ્ને તો ધણા કેસામાં હેય છે. પથમ તે! માલમ પણુ પડતું 
નથી અતે દરદીને તેનું ભાન થાય તે પહેલાં તે ધણો વધી ગયેલે! 
હેય છે. પેડુના નીચલા ભાગમા નહીંજેવું દરદ થાય છે, કેટલાક 
અનાવે।માં ગર્ભાશય દબાયલું અગર દુખી ગયેલું લાગે છે, સકેદ 
પ્રવાહી ઝરે છે અને અંદર પાક કે ગુમગ ન્ટેવું હોય છે તો તે પ્રવાહીમા 
લો!હીને રગ દેખાય છે. પુર્ષ સમાગમ વખતે દરદ થાય એ પ્રથમ 
ચિન્હ છે. ઝાડે પેસાબ કરતાં દરદ કે બેચેની જણાય છે. ગભાશયના 
સો!ન્ન સાથે તાવ હોય તે! વાર'વાર શરીરે ભીનાં પાણીના પેઠતા કે 
વાદળી ફેરવવી. દિવસમાં એકાદ વખત સાધારણુ દંગાં પાણીમાં કેમર- 
ખુડ બેસવુ. પેર્ના નીચલા ભાગ ઉપર બીને! પાટા બાંધી રાખવે! 
અને તે ગરમ થાય ત્યારે બદલવે।. ગુદામાં અને યોનીમાં ૮ 
પાણીની પીચકારી-એનીમા-આપવી. હવા ઉશ્નશવાળા ઓરડામા 
દરદીએ રહેવુ. દરદનું ઉગ્ર સ્વરૂપ મટે નહી” ત્યાં સુધી કશે! ખોરાક 
લેવો! નછી. દરદ કમિ થયે હલકામાં હલકે! થોડો ખોરાક લેવે।. 
દરદી બહ લેવાઇ ગષેલ “કે નખળી હોય તો. પાણીની પીચકારીએ। 
વિગેરેમાં સાધારણ ગરમ પાણીને! ઉપયોગ કરવે। અને તખીયત 
મુધાર્વાના પ્લાનને લેવા. 


ગભાશયમાં ગડગઝુમડ---સેન્તમાંથી ગર્ભાશયમાં ગડઝમડ 
પણુ થઈ નય છે. વારવાર પુરૂષ સમાગમ વખતની ઉરકેરણીથી આ 
ન્થિતિ થાય છે. વેશ્યાએમાં તો અ દરદ સાધારણુ થઈ પડયું છે. 
ગુશેન્દ્રિ સાફ ક્યા વગર વાર'વાર સમાગમ કરવાથી આ દરદ થાય 
છે. આ દરદનાં સામાન્ય ચિન્હો ગભાશયના સેોન્નને મળતાં હોય 
જી. પમથમતે! ગર્ભાશયના બારીક પડન! રસનું ઝરણુ થાય છે અને 
પછી પદર જેવો શ્રાવ શરૂ થાય છે ને ધીમે ધીમે વધતો ન્નય છે. 
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સોન્નનતે લગતી ઉપર જણાવેલી તમામ સારવાર કરવી અને શારીરિક 
સ્થિતિ અને તદુરસ્તી સુધાર્વાં. બાહ્ય ઉપચારમાં ચોનીમાં ૧૦ થી 
૧૫ વખત ઠંડા પાણીની પીચકારી-ડુશ-આપવી જે ક્રિયા દરેક 
વખતે ન થી ના કલાક ચાલુ રાખવી. સાદો ખોરાક આપવે. 
પુરૂષ સમાગમ બંધ રાખવે. કેઃસ્ટીક જેવી સ"ખ્ત દવાએ। કદિ પણુ 
વાપરવા દેવી નહીં. ગભાશ્યના ગડગુમડ તેની દિવાલે અથવા માંસ- 
વાળા નકર ભાગમાં થાય છે ત્યારે તેને ગ્ર“થી £101૦0૫૬ ને નામે 
ઓળખવામાં આવે છે. ગભાશયના મૃખ ઉપર પણુ ગ્ર'થીએ થાય 
છે.તેને અંગ્રેજીમાં ”૦1)[90પ5 ૫૫૯૮૬ કહે છે જે કદમાં વટા- 
ણાથી વધીને બચ્ચાંના માથાં જેવરી થાય છે. કદ મોડું થાય છે 
ત્યારે પધસુતિ થવા ન્સેનુ' દરદ થાય છે, કરાંઝવુ' પડે છે અને ઝાડે 
પેશાબ ઉતર્વામાં મુશ્કેલી પડે છે. કેટલીકવાર પુષ્કળ લોહી તુટી પડે 
છે અગર્‌ ખીન્તે શ્રાવ થાય છે. -દરદી પીક્કી પટી ગઇ હો્‌ય; માંસ 
ચીમડાઈ ગયું હોય, હદય કે છાતીમાં થડકા થતા હોય તો ખાહેોરા 
રાસ્્રવેધ્ધ પાસે શસ્ત્રક્રિયા કરાવવી. 

ગર્ભીશચનું ત્રણ--કમળ (38701) નું અગરતો ગર્ભાશય 
(પધ્ટય'પ૬)નું ત્રણુ (;૦1€0₹ ) ધણુંજ ભય'કર્‌ અને અસાષ્ય દરદ 
છે. યુવાન સ્રીઓને આ દરદ ભાગ્યેજ થાય છે પણુ આ દરદ વાર- 
સામાં ઉતરે છે અને ગમે ત્યારે દેખાવ દે છે. રારૂઆતમાં 10 1136 
115 ડઘ્કછુલ માં તે કડણુ હોય છે અને દાખવાથી માલમ પડે છે, 
પણુ ત્યાર પછી 10 પં)છ ૧૯૦૦1 ડઘ્તજુટ માં ઝુમડાં ક ચાંદાનું 
મ્તરૂપ પકડી નજરે પણુ દેખાય છે અને તે વખતે સ"ખ્ત દરદ, સણુકા 
અને -લ્કાય-બળતર્‌ા-થવી-વિગેરે ચિન્હો જણાય છે. લોહી નીકળે છ 
તો! તે પાતળુ, લીલાશ પડતા રગતું, કાળછુ' અગર મેલું ભરું 'કે ધોળુ 
હાય છે અને બહુજ ખરાબ ગ'ધ મારતું હોય છે. દરદીની ચામહી 
પીળી ક પીળાશ પડતી થણ જય છે, ધીમો તાવ આવે છે, રાત્ર 
પરસેવે! વળે છે, માંસ ગળી ન્નય છે, ભુખ લાગતી નથી, ટકામાં 


(૨૦૩૦ 


શરીરની સધળી ક્રિયાએ અને ર્ચના અસ્થત્યસ્થ થઈ ન્નય છે. 
આં દરદ મટવાનેો સંભવ નથી પણુ શર્‌આતમાં જર એછે એટલે 
ઘણાજ થોડો સાદે ખોરાક લેવાથી, પવિત્ર અને શાંત ઉત્સાહિત 
૬૭વન ગાળવાથી, સમજણ પૂર્વક ન્હાવું, ખુલ્લી હવા, અજવાળુ, 
સહન થાય એટલી કસરત, સ્વચ્છ પાણી વિગેરેતો આશ્રય લેવાથી 
“કટલાક 'કેસે! સુધરે છે. 

ખવાઇ ગચેલ અગર કોખીજના આફારનું ત્રણૂ--આ 
પણુ ગભ સ્થાનનું દુણ્ઠ દરદ છે. ચિન્હો ઉપર મુજ્બ હેય છે અને 
ઝાઝા તફાવત માલમ પથ્તો નથી. કાબીજના આકારના ત્રણમાં શર- 
આતમાં પુરકળ પાણી ઝરે છે, પછી લોહીના રૈસા નેવું” આવે છે 
અને છેવટે એકલું પાતળુ 'કે બગડેલું લોહી ધાધર્બધ પડે છે. ઉપાયે 
ઊપર્‌ મુજબ કરી ન્નેવા. 

ગભીશયતું ખસી જઝું--અકદરતી જવન ગાળનાર ઘણી 
સ્ત્રીઓનું ગર્ભાશય 'ખસી નય છે, વાંકું” વળી ન્નય છે, બહાર નીકળી 
આવે છે અગર ખીજ ત્રીજી ખાજુમાં લચી ન્નય છે. ઉંચા ગણાતા 
લાકાના બૈરાંમા આ દરદ સામાન્ય ગણતાં લે[કોના બૈરાં કરતાં વધારે 
“ણાય છે. ગર્ભાશય યોની માર્ગમાં જરા આગળ આવેલું હોય છે ત્યારે 
સ્હેજ પડેલું કહેવાય છે અને તેથી પષ્યુ વધારે બહાર આવેલુ હોય 
તો પૂરેપૂરૂં પડી ગયેલું કહેવાય છે. ત'દુરસ્ત ગભાશય યોનીદારથી ૪થી 
૬ ઇંચે દૂર હોય છે. સ્હેજ ખસેલુ' યોની માગના ઉપલા યદેશમા 
અને સંપૂણુ ખસેલુ' ગભાશય મોની માગના નીચલા પ્રદેશમાં આવી 
ગમેલુ' હોય છે. યોની માર્ગ લીલો! પડવાથી, પેદના સ્તાયુએ ઢીલા 
પડવાથી, અતિ પુરૂષ સંગથી, કાયમના બંધકરોશ-ઝાટાના કબજાત-માં 
કરાંઝવાથી, ગર્ભાશય પોતાની મૂળ જગ્યાએથી ખસી 'કે પડી ન્તય 
છે. ચણીયાની નાહી સ"્ત તાણીને બાંધવાથી પણુ વખતે આવું બને 
છે. વારવાર ઉરકેરાઇ, જનારનું ગર્ભાશય પણુ ખસી ન્નય છે કે નીચ 
પટી ન્નય છે. ભારે બોળ 3કચકવાથી 'કે નીચે ઉતારવાથી, ઝાડે 
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જવા જેવું ન્નેર કરવાથી, સુવાવડ પછી તરત ઉઠંવાથી વિગેરે કાર- 
ણે।થી ગર્ભાશય પડી ન્તય છે. પડી ન્નય છે એટલે તેની અસલની 
જગ્યામાંથી ખસી ન્નય છે, વાંઝું' વળા ન્નય છે, અગર અઢાર 
નીકળી પડે છે. 

ગર્ભાશય પડી ગયું હોય કે ખસી ગઝું હોય તે વાંસામાં- 
પીઠામાં-દરદ થાય છે, નબળાઈ જષ્યાય છે, સુવાવડમાં જેમ બાળક 
યસવતું હેય ત્યારે નેમ કુદરતી કરાંઝવું પડે છે તેમ આખે। દીવસ 
કરાંઝ કેરાંઝ જેવું થાય છે અગર કાંઈક અંદરથી બહાર આવે છે એવે 
“ભાસ થયા કરે છે. ઉભા રહેતાં કે ચાલતાં આ બધું થાય છે અને 
સાંજે અગર રાત્રે ભારે અડચણુ કરે છે, વારવાર સટ્રેદ થ્રાવ થાય 
છે અને ઝાડે પેસાબ કરતાં કરાંઝવું પડે છે. છાતીમાં ધડક્રા થાય 
છે, હદય કૂરકે છે, હોજરીમાં ખેચેની લાગે છે, જીવ ઉદાસ રહે છે, 
ઉત્સાહ નાશ પામે છે, ગાઠણુ-ટીચણુ-રીલા પડે છે અને થાકી ગયા 
જેવું થાય છે. 

ઇલાજે--સૈથી પથમ ઈલાજ સ્ત્રીની ત'દુરસ્તી અને શક્તિ 
#તળવી રાખવાને લેવે।, પોશાક ઢીલે। પહેરવે।,, ખોરાક સાદો, હલકે 
લેવે।, બહ્માચય પાળવું, ચાળીને ન્હાવુ', કમર્‌ અને પેડુ ચોળવાં અને 
શક્તિ ન હોય તો ચાળાવવાં અને તે વખતે સૂર્યના કીણા તે ભાગ 
ઉપર આવવા દેવાં, યોની માર્ગમાં દિવસમાં ધણીવાર ઠંડા પાણીની 
પીચકારી-એનીમા-આપવી, કમરખુડ પાણીમાં વા થી વા કલાક 
ખેસવુ' અને પછી કુલા મસળાવવા, મળમાર્ગ'માં પીચકારી-એનીમા 
-લેવી, ગર્ભાશય ખહુ બહાર આવ્યું હોય તે સ્ત્રીને ચત્તી સવરાવી 
ગભાશય ઉપર પીચકારી વડે £ડ પાણીની ધાર દેવી અને પછી 
જેટલુ” અંદર પેસે એટલુ ધીમેધીમે અને નરમાશથી ગર્ભાશયને પાષ્કૂં 
જેલવુ*, ત્યારપછી સ્ત્રીએ ના થી ૧ કલાક સુધી ચત્તા સુદ રહી આ- 
રામ લેવે।, ઉડતાં પહેલાં નરમ વાદળીનો ડુચો-ટેક્રો-થોડેો વખત 
આપવે અને કલાક પછી કાઢી લેવો. આમાંના ઘણાખરા પ્લાનને 
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શ્રાનિમાગલ્રારા કરવાના છે અને તેથી ધણા અનુભવવાળી સ્ત્રી દાક્ત- 
રતે હાથે કરાવવા ન્નેઇએ. ગર્ભાશય છેક થોનીદ્ાર સુધી ળહાર 
નીકળી આવ્યું હોય તે! તેવી સ્ત્રીને કલેોરાફેોમે વડે બેભાન કરીને 
ગર્ભાશયને તેની અસલ જગ્યાએ ગેોઠૅવવાને પાછું ઠેલવું પડે છે અને 
તે ક્રિયાને અંગ્રેજમાં “સ્ટીંગ બેોસેસ' કહે છે. 


હાલના જમાનામા 'ોગ્ટીકસ, પેરણી (5૫૩2૦૯૬5) અને પેસ- 
ર₹ીઝ ૪૯€332#1૯૦8 વિગેરે વપરાય છે પષ્યુ તે બહુ નુક્સાન કરે છે અને 
કાયદો કશો થતે! નથી. પેસરીથી દરદ થાય છે, સોને આવે છે, 
પદર થાય છે અને કેટલીકવાર ચાંદાં પડે છે અને કેટલીકવાર એવા 
અનાવે। પણુ બન્યા છે કે પેસરી યોની માડમાંથી ઝાઢાના આંત- 
રડાંમાં પણુ પેસી ગઈ હોય છે. ઉપર જણાવેલી સુચનાએ। અને 
દ“સાજ્ેે સર્વેપત્તમ છે. 


ગભીશયચનુ' સચકે!ડાઇ જલુ'--1રકા”૦૪૯૩1૦10 ૯ ૬11૯ 
પાણપફ. ગર્ભાશય પડી ગયા પછી તે ઘણીવાર મચક્રેડાઈ નનય છે. 
આવા બનાવમાં ગર્ભાશયને ઉપલે। ભાગ પાછે। વળી મળાશય ઉપર 
૮% પડે છે. આ સ્વરૂપ આગળ વધે છે ત્યારે ગભાશય ખુણે પડી 
“તય એટલું વાંકું 1રિયદ-૦1૯:૬1૦ત વળી જાય છે કેમક ઉપલે! 
ભાગ કુદરતી કરતાં વધારે વજનદાર ખની ન્નય છે. ગલ રહ્યા પછા 
પ્રેસાબનેો ભરાવો થઇ જવાથી પણુ આમ ખને છે. ઝાડો પેસાબ 
કાઢતાં કરાંઝવું' પડે છે, વાસામાં ઝીષ્ટુ ઝીષ્ટુ' દુખ્યા કરે છે, મળા- 
શય "કૅ ગુદાના ઉપલા ભાગમાં ભારભાર જેવુ' લાગે છે ત્યારે યોનીમાં 
બન્ને હાથની પહેલી આંગળીઓ ધાલી એક આગળી વડે ગર્ભાશથની 
રાક-મોહું-તીચે લાવવુ અને ગભોશયનેો ઉપલે! ભાગ વાંકો વળી 
ગયો હોય તો સીધો કરી તેની અસલ જગ્યાએ ગોડેવવે।.. અનુભવ 
હોય તો એક જ હાથની પહેલી ખે આંગળી વડૅ ગર્ભાશય ઠેકાણે 
ગોાડવી શકાય છે. 
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ગ્ભીશયનુ' આગળ ધસી આવવુ'--40ઘ૯1%0:81011 
૦? દ)3૦ ઘદ૦#૫5, આ બનાવમાં ગભાશયની થેલી મૃત્રમાગે તરક 
«ળી ન્નય છે અને ગભાશયની ડોક મળાશય તરક લ'બાય છે. ગભા- 
શયને ઉપલ ભાગ નમીને નીચો આવી તેની ડોક ઉપર પડી 
£ૃવ્પધ્છ ત1ટ્ટાંથ ગોળ ખૂણા જેવો! આકાર &3 1૯21૦00 બનાવે 
છે. પેડુના સ્નાયુઓ નબળા પડવાથી, ઝાડાના બ'ધકોશથી, ગાંઠ “ક 
ભય'કર અકસ્માતથી, આ પ્રમાણે બને છે. ગર્ભાશયને સીધું કરી 
ગર્ભાશય પડીગયાના નવા ઇલાજ કરવા. 


પ્રદર અથવા કુપણી--1.૦૫૦૦11૩૦૦ ૦1 ૫01311૦3. 
ચેની 'કે ગર્ભાશય અગર બન્નેના પટમાંથી ઝરતા ર'ગવગરના સફેદ અગર 
પીળા પદાર્થને પ્રદર અગર ધુપણી કહેવામાં આવે છે. સ્ત્રીએ ધણી- 
વાર એમ કહે છે કે “ નબળાઇ ન્નય છે ” તે પણુ આજ પ્રવાહી 
છે. આના બે પ્રકાર છે. નરમ અને સપ્ક્ષ સ્વરૂપ. બેશ) રહેવાની 
રવથી, નવલ કથાએ। વાંચવાથી, બાળલગ્તથી, માનસિક સ'યોગ 
કલ્પનાથી, હદ ઉપરાંત ધુર્ષ સમાગમથી, ઉપરાઉપર્‌ છોકરાં થવાથી, 
કસુવાવક્થી, પાદક અને બધકેશ કરે તેવા ખોરાક પાણી વિગેરેથી, 
અસ્વચ્ઠતાથી, માનસિક ઉશ્કેરણીથી, યોનીમાં પેસરી પહેરવાથી, આ 
શ્રાવ થાય છે. શરૂઆતમાં સે!જ્ન જેતું કે ગરમ ગરમ જેવુ યોની 
બાગમાં જણાય છે. ધથમ થોડે પાતળો સફેદ પવાહી આવે છે પખ્‌ 
ધીમેસીસ વધારે, જ્નદે।, પીળો અગર લીલે। પ્રવાહી આવે છે. સુખ- 
વાસી સુધરેલી જદગી ગાળવાથી, અરૂચી, પેટમાં ખટાશ, માથાને 
દુઃખાવે।, હેડકી અને મદાગ્તિને લગતાં ખીન્ન' હન્નરે ચિન્હો સાથે 
અદ દરદ માલમ પડે છે. પગ ઠડા અને માયુ' ગરમ રહે છે, સ્તન, 
જાતી, કમર અને પેદમાં દરદ થાય છે. તમ્મર “કે હીસ્ટીરીયા આવે 
છે, ચહેરે ઝાંખો રીક્કેો થાય છે, આંખો ઉંડી ન્નય છે, કારણુ વગર 
રડવુ આવે છે, અધિરાઈ, બેચેની, અણુગમે।, ગુ'ગળામણુ, ઉદ્દાસી- 
નતા, ગભરામણુ વિગેરે જણાય છે. 


(૨૦૭) 


ઉપાચ.--પ્રથમ યોની માગૅમાં નવશેકા પાણીની અને પાહ- 
ળથી ગરમ પાણીની પીચકારી-એનીમા-આપવી. દિવસમાં ૫-૬ 
વખત આ પ્રમાણે કરવુ. દિવસમાં ર થી ૩ વખત પ થી ૧૦ 
મીનીટ સુધી ગરમ કકે ઠંડા પાણીમાં કમરખુડ બેસીને પીઠ, કુલા 
અને પેડનો નીચલો ભાગ એ ખધાંને ખુખ મસળવા-ચાળવા-થાં 
તરત આરામ થાય છે. સપષ્ટ બ્રહ્મચર્ય પાળવુ', ખુલ્લી હવામાં કામ 
કરવુ” કે કસરત લેવી, ન્હાધ્ધોઇ્ઠ સ્વચ્છ રહેવું, નવલકથાએ। વાચવી 
જ નહીં, જનનેન્દ્રિય ઉશ્કેરાય એવાં દ'યો-નાટક-સીનેમા વિગેરે 
નેવાં નહીં, ઉત્તેજક અને મસાલેદાર ખેો!.રાક તથા પીણાં બ'ધ કર્ત્સં. 

ચાની સુખનો સોજે--1પાંળાંદંડ.-આ સોન્ને આવવાથી 
ગરમી, સુજ, રતાશ, કમર સુધી પહોંચતું થચ્કારા વાળુ દુઃખ, વગેરે 
થાય છે. આ જગ્યાએ ખજવાળ આવવાથી કે ખણ્‌્વાથી પગ 
સોન્ને આવે છે. આ ભાગ લમેશાં સ્વચ્છ રાખવો અને આદઢાર 
વીકાર સાત્વિક ખનાવવે।. આ જગ્યાએ હદ ઉપરાત ખણુવાથ્‌ી ભારે 
સોન્તે આવવાથી ગભરામણ કરાવી ઝૃકે છે. કેટલાંક અણસમનુ 
ખરાં આ ખ'જવાળ સટાયડવાને વારવાર પુર્ચના સમાગમની દર 
કરે છે પખ તેથી ફાયદાને બદલે નુકશાન થાય છે અને મૂળ દરદ 
વધી જવાથી તેને અંગે ખીન્ન' દર્દો ઉત્પ થાય છે. આ દરદનુ 
કારણ માલમ પડતું નથી પણ્‌ ત્યા એકડાં થયેલા લોહીના જથ્થાને 
સ્વચ્છતાથી 'ે ગરમ કે ઠડા પાણીમાં બેસીને વીખેરી નાખવે।. ભીન, 
પોતાં મૂકવાં, નવશેકું પાણી વાર'વાર્‌ 'ાંટવુ', જરૂર પડે એટલીવાર 
કમરસુક પાણીમાં ખેસવુ, નવશેકાં પાણીની પીચકારી-એનીમા-લધ્ને 
આંતરડાં-સળાશય-સાક્‌ કરવાં, ખોરાકમાં રોટલો, રોટલી, ફળ, છાશ 
વિગૅરે લેવાં, ગળપષ્મુ બિલકુલ ખાવુ પીવુ નહીં, કેટલાક બનાવે।માં 
'યોનીદ્ાર્‌ બંધ, સાક્ડું, ધણું પહોળું, યોની એણ વધેલા, અગર ખીજ 
આઓડખાપણુ હોય છે કે જેમાં શરત્રવેઘની અને શસ્ત્રક્રિયાની જરર પડે છે. 


-----------ઇ્કનતીશ-------રન--નતનના. 


(૨૦૮) 
પમ્કરણુ ૨૩ મુ. 





પુરૃૂષાનાં ખાસ દર્દો. 
_ાનનયનસવાકાઇનત નનન 


સેતા કારણેપ્, ચિન્હેદ અને ઘરગથુ ઈલાજ. 

ખહ્માચર્યના ભ'ગથી, અનીતિથી અને અમૃદરતી જવન અને 
વિષયવાસનાને વધારી મૂકવાથી પુર ન્નત પોતાના શરીરની અનેક 
રીતે પાયમાલી તે! કરે છે એટલું જ નણી પણ પોતે અનેક બ્રણ 
દરો અને રોગોનો ભોગ બનીને તેને! વારસો પોતાનાં છોકરાંને 
આપી ન્નય છે જે પેટી દર્‌ પેઢી ચાલુ રહે છે. એક ક્ષણીક સુખને 
માટે કુદરત કેટલી ખધી સનન્‍્ન કરે છે તેનો આ પ્રત્યક્ષ પુરાવે છે, 
માટે પુરૂષે ખ્ાહ્મચર્ય પાળી, નીતિ અને સદાચારને આચારમા મૃષ્ઠી, 
પ્રાતાની તાકાદ, તેજ, કાંતી અને તંદુરસ્તી વધારી-ન્તળવી-ને 
શરીર્‌ સાથે આત્માને ખીલવીને મનુષ્ય જન્મ સાર્થક કરી સ્વર્ગ'ની 
પ્રાપ્તિનો પ્રયાસ કરવે।. 

વ્યાભચારીઓની ભયકર દશા--વ્યભિચારી જીવન ગાળ- 
નારાઓની આ લબવમાંજ ખુરી ભય'કર દશા થાય છે. તેમની જન- 
નેન્દ્રિય સડી જ્નય છે, કેટલીકવાર ખવાપઠ ખવાપ્તતે નાશ પામે છે, 
માંસ સડે છે, આંખો ન્નય છે, નાક ખરી પડે છે, ચહરો વિચિત્ર 
બની ન્નય છે, ખોાપરીનાં થાય્કાં સડી જ્તય છે, નામર્દાઈ આવે છે, 
કવન ખાર ખારં થઈ પડે છે માટે વેશ્યા ને ત્યાં જતાં પહેલાં 
મોટા શહેરતી મોરી ઇસ્પીતાળે(માં જઈ ત્યાના વેશ્યાગામી દરદીએરની 
હાલત નજરે જે નને એટલે તમને ખાત્રી થશે 'ક્ે વેશ્યાનાં સંગથી 
શરીરની અરે! ૬'દગીની કેટલી પાયમાલી થાય છે. મનુષ્ય જવનના 
કુદરતના બીન્ન ગમે એટલા કાયદાનો ભ'ગ કરશે તે માટે ઝુદરત 
ઝાછી વધતી સનન કરીને તમને છેડી મૂક્સે પણુ ખાહ્યચર્યના ભ'ગ અને 


(૨૦૯૭ 


વૈશ્યાગથન માટે કુદરત તમને શરીર દ*ડની ભય'કર સનન કરી ચાંદી, 
પરસે!, વીસ્ફરોટક, ફીરગરેગ વિગેરેમાં તમને રીઓઆવી રીબાવીને 
મારશે. એકજવાર વેશ્યાનો ક ચેપી દર્દથી પીડાતી સ્ત્રીનો સમાગમ 
કરે! એટલે તમારા શરીરમાં ચાંદીનું દરદ પેડુ જ સમજવું. એક 
યસિદ્ધ ફ્ેૅ'ચ દાક્તર કહે છે કે “ મને આખુ પારીસ શહેર્‌ બક્ષીસ 
મળતું હાય તો પણુ હું મારા શરીર ઉપર ટાંકણીના માથાં જેટલે! 
પણુ ચાંદીનો ડાધ પચ્વા દઉં નહીં. ” 

અદ્સોસ ! આ બધું જાષ્યા છતાં અગરતો અણુસમજથી, 
વિષયવાસના કાખુમાં નહીં રહેવાથી કે ઝુટેવ કે ઝુચ્છ'દ ક મુસોબતથી 
માણુસો આ ગ'દુ કામ કર્યે ન્ય છે, ઉશ્ષરનાં ખુલ્લા કાયદાનો 
ઉઘાડે! ભ'ગ ઝર્યે જય છે, દેખી પાખીને ખાડામાં પડે છે અને 
ભૂલના ભોગ ખની રીખાઈ રીબાધને સડૅ છે. 

પ્રસેહ--૯૦1૧૦૯£13૦૦૩-આ ખુરં, ક'ટાળે ઉપન્નવનારૂં અને 
ત્રાસદાયક દરદ છે અને નને તે જડમૂળથી નથી મરી જતું તો ઘણે 
વર્ષે આંગળ વધીને મૃત્રાપયને સચ્વી નાખી દરદીને ભારે હેરાન 
હેરાન કરી મકે છે. ખરાબ સ'ગ કયા પછી ખીન્છે કે પાંચમે દિવસે 
જરા બેચૅની માલૂમ પડે છે, મૂત્રમાર્ગના મૂખ-દ૬ાર પાસે તણુખ મારે 
છે, તપાસ કરતાં યાં રગ વગરના પવાહીનો સ'ચય-સ'ગ્રહ-માલમ 
પડે છે અને જનનેન્દ્રિયનું માટુ'-ખે નાના ઓઆષ્ટ-ચોઈટી ન્નય છે. 
જનનેન્દ્રિયમાંથી ખાર ઝરતો પવાહી ધીમેધીમે દુધ જેવા ર'ગનેદ 
ખને છે. ચાર દ્વિસને પહેલે! સ્ટેજ કહે છે અને અઠેવાટીયાં પછી 
સોજો આવે છે તેને ખીન્તે સ્ટેજ કહ છે. આ ખીન્ન સ્ટેજમાં અંદ- 
રતી ચામડીનું અસ્તર લાલ ખની ન્ય છે, મુખ-દ્‌ાર પાસે સેળ્ને 
ચે છે, પ્રવાહી ન્નડે, પીળા, ચીકણ્‌! ખને છે અને દિવસે દિવસે 
વધતે। જાય છે, પેસાબ કરતાં બહુ દરદ થાય છે કારણુકે પેસાનની 
્અંદરતેો ક્ષાર પડતે અડકવાથી દાહ થાય છે, પરિણામે મૂત્રમાર્ગ 
સાંકડો થાય છે અને અંદરને! પ્રવાહી એ છેઃ વધતો ભરાઇ-અટકાઈ 

વજ 


( ૨૧૬૦ ). 


-રહે છે જેથી મૂત્રની ધાર વાંકીચુ'કી કે વિચિત્ર આકારની થાય છે. 
પમેહવાળા દરદીની જનનેન્દ્રિય કેટલાક ખનાવે।માં નનગૃત રહે 'છે 
અને જે ઠેકાણે પવાહીનો સત્ર થષો! હેય યાંથી જરા વાંકી રહે 
છે. વખત જતાં ન્ન'ગમાં બદ-53િપ૪૦૯5-ની ગાંડો થાય છે. આ 
બન્ને દરજ્જે ૧ થી ૩ અઠંવાડીયાં ચાલે છે.અને તે પછી ત્રીન્ને 
ગએટલે છેલ્લો દરજબજ્ને-તબકે-શર્‌ થાય છે ત્યારે નવાઈ નેવુ' એ 
અને છે “કે કેટલાંક નજરે જણાતાં ચિન્હો અદ્રષ્ય થાય છે, તદુર- 
સ્તી સુધરતી નણાય છે, શ્રાવ એછે થતો ન્નય છે અને પછી 
દુ:ખ દરદ મટી ગયેલું લાગે છે. આ ત્રીન્તે દરજનજ્ને “કેટલાંક અડ- 
વાડીયાં કે મહીનાએ! સુધી ચાલે છે અને તે સ્દતનેો। આધાર પ્લાનને 
લીધા” છે કે નથી લીધા તે ઉપર રહેલે। છે. 


કાર્ણ--આવા રોગ વાળી સ્ત્રી સાથે જતાકારી કર્વાથા 
સુર્ષતે આ ૬રદ લાગ પડે છે, કોઈ વખતે ગભાશયના સેન્ન વાળી, 
પદર વાળી, ત્રડતુના દોષ વાળી કે ક્ડતુ વાળી સ્ત્રી સાથે સંબંધ 
કરવાથી આ ૬ર્દ થાય છે. જે સ્ત્રી કે પુર્વા બિનકૃદરતી જીવન 
ગાળતાં હોય છે અને સુખશાંતિના નિયમો સમજતા નથી તેએ 
આવે સંબધ કરે છે. કેટલીક વાર સત્તાવાર રીતે એમ પણુ જણુ- 
વવામાં આવે છે કે જે સ્મીએને આવું દરદ નથી હોડું તેમના 
સમાગમથી પણુ ધમેહ લાગ પડે છે. સ્્રીના મૃત્રમાગ”, યોનીમાર્ગ 
“દ યોની દ્રારમાં પ્રમેહના જ'તુએ હોય છે પણુ ધણે ભાગે સ્ત્રી 
ક્રર્તાં પુરૂષના અવયવ કે શરીરમાં પ્રમેહના જ'તુએ। વધારે પ્રમા- 
ણુમાં હોય છે, તેનાં ચિન્હો માલૂમ પડતાં નથી. પ્રથમને। પારદશક 
ખવાહી પર્‌ જેવો! થાય છે. ચોનીમા્ગમાં આ તત્વ રહેલું હેય * છે 
તે ક્ષારમિશ્રીત, ચીકણું અને ચ'ચળ પ્રકૃતિતું હોય છે, તે યોનીમુખમાં 
હેય છે તો દાહ કે ચળ આવે છે અને યોનીઓજ સુજેલા હોય 
છે. આ સ્વરૃપમાં તે સ્રીને બહુ ત્રાસ આપે છે અને યોનીમાગ'માં 
હાય છે તો યાંથી ગભ સ્થાનના મુખ સુધી પહેોંચીતે તે પ્રવાહી 


(૨૨૨૬ » 


રમીને વાંઝણી બનાવી સુક્ે છે એટ્લે કે તે મવાહી-ચેપ-જ'તુતે લીધે 
ગર્ભ ધાર્ણુ ચઈ રાકતો નથી કેમકે કમળના મુખમાં પડતા વીય'તે 
પ્રદર કે પ્રમેહના જતુ નિર્છવ બનાવી મૂકે છે. મતલખ કે વીર્યના 
સજીવ તત્વને નિર્જ/વ બનાવી મૂકે છે. 

ઉપાચે!--પથમ તો ખાનપાન અને રહેણી કરણીથી પુરૂષે 
પોતાની સામાન્ય ત'દુરસ્તી સુધારવી અને ત્યાર પછી સોાજ્ને વિગેરે 
દૂર કરવાના ૪લાન્ને લેવા. સત્ય વાત એ છે કે જે માખણુસને પ્રમેચ 
જ્ઞાગુ પડે છે તેએ! વ્યભિચારી 'ે શે।ઃખીન હેય છે. દરદીએ તમાજુ. 
દારૂ, માંસ, ચરખી, માલમશાલા અને તામસી ખોરાક તથા પીછૂં 
બંધ કરવાં. બ[ફેલા બટાટા, પાતળી કાંજી, ટમાટા, નારગી વિગેરે 
ખાવાં અને ખીન્ને ખોરાક બહુ ઓછે લેવે।, પુરતો આરાસ થઢૅવે।, 
નવશેકા પાણીએ ન્હાવું, શરીરને દૅ'$ રાખવું. ઠૅંડા ક ગરમ કમઃ- 
ખુડ પાણીમાં ના થી ૧ કલાક બેસવું, બીજીવાર બેસવું હોય તે! 
પાણી બદલી નાખવું, સે્તે વધારે હોય તો આ ધમાણે વાર'વ!ર 
પાણીમાં બેસવું અને આરામ લેતી વખતે જનનેન્દ્રિયને ભીનો પારા 
વીટી રાખવે!. સ્ત્રીને આવું દરદ હોય તે ઉપલા ઇલાન્તે ઉપરાંત 
યોનનીમાર્ગને પીચકારી-ડુશ-વડે ધોવે।. 'ેલેમેલ, જસતના ૪ુલ, 
જાસ્ટીક, 'કે।પાઇબા, સુખચ્નું તેલ, ક્યુખેખ્સ, ટર્ષન્ટાધન વિગેરે વિગે- 
૨ના એખખેોપચાર કરતાં ઉપલી સારવાર દર્દને ઓછું કરશે એટલું 
જ નહીં પણુ જલદી મટાડશે. ઉપલી દવાએ।થી દરદ વધશે, પર 
વધારે ઉત્પન થશે, ખબદની ગાંઠે નીકળશે અને મુૃત્રમાર્ગ રષદ” 
જરો અને પેસાબ ઉતરશે નહો. 

* એણહ-છલ્લા-પ્રમેહને મળતુ' મેહ નામનું દરદ પણુ છે. દેરી 
જૈઘકમાં પમેહની ર૦ ન્તત વર્ણવેલી છે. મેહનું' દરદ પમેહમાંથી 
થાય છે. મૂત્ર માર્ગમાંથી પાતળા પાણી જેવો] ક્રવાહ ઝરે છે ને 
મહીનાના મહીના “કે વષેનાં વષો સુધી ચાલુ રહે છે. મેહમાં બહુ 
વ્યાધી થતી નથી પણુ કે કોઇ કેસમાં દાહ કે ખજવાળ કે 


(૨૧૨૨) 


બેચેની રહે છે અનૅ કાઈ વખતે પેસાબ અટકે છે. કોઇને નિરંતર 
ઝરણ આવીને ૩પડાં બગાડે છે અને તે મોતે ભાગે સવારે પથારીમાંથી: 
ઉઠતાં મલમ પડે છે. જેને મેહ હોય તેનો ચેપ ખીન્નને લાગવાથી 
પમેહ થાય છે. મેઢમાંથી પ્રમેહ પણ થાય છે. ભારે ખાનપાન, દારૂ 


વિગેરેનુ' વ્યસન, અતિષય વિષય સેવન, ૯૬ ઉપરાંતની કસરત, 
લુ લાગવી, વિગેરે કારણથી મૂત્રમાર્ગ શ્રાવ થાય છે. 


ઉષાચે।--પ્રમેહને લગતા ઉપાષો અજમાવવા, નવશેકા પાણીમાં 
કમર્‌ બ્ુડ ખેસવુ અને તેથી શર્‌આતમાં શ્રાવ વધશે પણુ પછી રજ 
રાજ પાણીની ગરમી ઓછી કરી તદ્દન ઠંડા પાણીમાં ખેસવાથી 
અએઠવાટીયામાં આરામ થઈ જરે. રોજ ૧૫-૨૦ મીનીટ, દિવસમાં 
ખે વખત પાણીમાં ખેસવું. સેકડો દવાએ, ઇજેકશને, પાટાપીંડી 
અને ખીન્ન ઉપાયે નિષ્ષદૂળ ગયા હોય ત્યાં આ ઉપાય ફાવે છે. 
સ્વચ્છ હવા, સાદો ખોરાક અને દરીયાની મુસાકૂરી પણ્‌ કાયદે કરે 
છે. ખોરાક જેમ બને તેમ ઓછે લેવો, આરામ લેવેા અને સ્વ- 
ચ૭તા રાખવી, 

ધુમટો નહીં દધડવે!--11)112305ાક જનનેન્દ્રિયના આગલા 
ભાગને શિશ્ન અથવા ઝુલ કહે છે. તેના ઉપરની ચામડી ઉચી ચડતી 
નથી અને ખ૪ુલને થાંકેલું રાષ્મે છે તેને ધુમટે નહીં ઉધાડવે। કહે છે 
આપાં શસ્ત્રક્રિયાની જરૂર પડે છે અને સોન્નના। કારણ્‌થી ચામડી 
ઉંચી ચડતી નહેય તો વારવાર ગરમ અને ઠડા પાણીના પોતાં 'કે 
પાટા ખદલવાથી સોજે ઉતરી ચામડી ઉચી ચડે છે. દરદીને! ઝાડે 
સાફ રાખી નવશેકાં પાણીની ઝાડાવાટે વાર'વાર પીચકારી-એનીમા- 
આપવી. કેટલીકવાર ધ્ુમટા જુલ ઉપરથી ઉંચો ચડીને પન્દ્રિ અને 
ખુલ વચ્ચેની જગ્યામાં ચીટકી બેસે છે તેને 0 ૧૪22111100515 કહે 
છે. નાનાં બાળકે! કેટલીક વાર ધુમટેો ઉંચો ચડાવે છે તે ચડ્યા 
પછી ઉતરતો નથી અને સોન્ને આવી ન્તય છે માટે ઝુલને દાબીને 
ઘ્રુમટા નીચે ઉતારવો! અતે સોન્ને હોય તો તે ગરમ અને &ઠ'ડા 
પાણીનાં પોતાં કે પાટા વડે ઉતારવો. * 


(૨૧૩૭) 


મૂત્રમાગનો અવરેોધ--પ્રસેદ વિગેરેથી મૃત્રમાગે સાંકડો થઇ 
જાય છે અને પેસાખ ઉતરતો નથી. મૃત્રમાર્ગની પોલાણુ નળીમાં 
સોશ્ને આવવાથી પણુ પેસાબ ઉતરતો! નથી. કેટલીકવાર મૂત્રમાર્ગ 
પહોળો કરવાને કેથીટર-€ઢાટપલઇ-રબરની ન્તટહી પાતળી નળીઓ 
આવે છેં તે મૂત્રમાગેમાં ચડાવવામાં આવે છે અને વગર સમન્ય 
ચડાવવાથી ફૂાયદાને બદલે નુકસાન થાય છે. મૂત્રમાર્ગમાં સોન્ને હોય 
છે તો જનનેન્દ્રિય ગરમ રહે છે, દરદ થાય છે અને પેસાખ ઉતરતા 
નથા અને ઉતરે છે તો ટીપે ટીષે ઉતરે છે અને થોડાંક ટીપાં અંદર 
રહી ન્નય છે. બહુ વખત પેસાબ રે।કનારને આઅનુભવ થાય છે. કેમકે 
તેને પેસાબ કાઢતાં વ્રણીવાર લાગે છે. કોઈવાર માણુસની પ્રચ્ઠા 
વગર કે પેસાબની બલજત થયા વગર પેસાબ નીકળી ન્ય છે.* 

ઇલ્ાજ--સળીએ। વિગેરે મૂત્રમાર્ગમાં ધાલવા કરતાં દરદી 
એકદમ સાદે! ખોરાક લે અને દારૂ, તમાકુ અને ખીન ન્યસનોને! 
ત્યાગ કરે, ખોરાક ઓછે! કરી નાખે, સ્વચ્છતા રાખે, બ્રહ્મચય' 
પાળે, ગરમ અને હડ પાણીમાં કમરબુડ રોજ ના કલાક ખે વખત 
ખેસે, પીવાય એટલું £'ડું સ્વચ્છ પાણી પીધા કરે તો ૩ થી ૧૨ 
મહીનામાં આરામ થઇ જશે અને કરી તે દરદ ઉથલે। મારશે નહો. 

વૃષણુનોા સેોજેો--પમેહમાંથી #ષણુને। સોન્ને પણુ થાય છે. 
શરૂઆતમાં વૃષણુ થેલી અને જ'મગના મૂળમાં આછું આછું દરદ 
થાય છે. પ્રમેહ મટવાથી આ સોન્ને ઉતરે છે. પ્રમેઠ સિવાયના 
કારણુથી આવેલે। સાનને ભીના પાટા, લગે.ટ, ટગ પાણીનું સ્તાન 
અને આરામથી ઉતરે છે. 

* મૂત્રાશય અને મૂવમારી વચ્ચેનો સોજે--11010110211910 
૦4 દલ ૪#₹૦૭ાયપ્છ €મથ્ામ્વં-મૂત્રાશયની ડેક-દ્ાર-પાસે મૂત્રમાગે 
શરૂ થતાં પહેલાં ત્રણુ ઝીણી ઝીણી ગ્રથીએ। હોય છે તે ઞ'થીએ। 
પમેહમાં મોટી થઇ જવાથી અગરતે «ૃહ્દાવસ્થામા ટીલી પડી જવાથી 
વારવાર પેસાબની હાજત થાય છે અને પેસાબની ધાર બહુ પાતળી 
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અતે ધીમી થાય છે. પ્રમેહના સોન્નથી પણુ ચથીએ સોટી થામ 
છેન્તે વખતે પેસાબ કરતાં ઘણું જેર કરવું પડે છે. કેટલીકવાર પેસાબ 
નથી થતો તેથી 'કેથીટર ધાલીને પેસાખ કરાવવે। પડે છે. નવશેકાં 
અગર ડૅં'ડા પાણીમાં કસરખબુડ બેસવું અને દરદના પ્રમાણુમાં ૦॥ થી ૧ 
કલાક સુધી તે પાણીમાં રહેવું. હલકે! સકે! ખોરાક ખહુજ થોડા મમા- 
ણુમાં લેવો અને સ્વચ્છતા તથા સુખશાંતિના ખીન્ન નિયમો! પાળવા. 

મૂત્રાશયનો સોજે---101૧10011011 ૦0? ૬)૦ 33126વલ!” 
પણુ ઉપલાં કારણુથી થાય છે અને તે સાન્તે મૃત્રાશયની ડેક પાસે 
હૈય છે તેથી પેસાબભની ઢાજત વારવાર થાય છે અને ઓછે પેસાખ 
ઉતરે છે. દૃલ્ાન્ને ઉપર ષમાણે કરવા. 

સસા-તલ ઉં?કાતડ--પુર્વની જનનેન્દ્રિયની ખથાર "કે અંદર 
તલ કે મસાગ-ટેફ્રે-થાય છે. ધન્દ્રિના જુલ, કુમટા, મૂત્રમાગ'ના છેડા, 
સ્ત્રીના થોનીદ્દાર, ગર્ભાશયની ડેક વિગેરે ભાગમાં ટેફે।ી થાય છે. તે 
ટેફ્ેને ગરમી કે જનનેન્દ્રિયનાં દસ્ટદો સાથે કાંધ સ'બ'ધ નથી તાપસ 
આ ટેકા પ્રમેહ ક ચાંદીના દરદીએ માં સાલમ પડે છે. આ મસા 
ઝીણી રસોળી જેવા હોય તે ચપ્પુ વડે કાપી નાખતા, કોસ્ટીકથી 
બઆળી નાખવા અગર નારટ્રીક એસીચ્થી તેનો નાશ કરવો. આ 
દવાઓ માત્ર તે મસાનેજ અડકાડવી, ખીનટે અડજ૪ી તો નુકસાન થશે 
મારે કોઈ કુશળ શાસ્ત્રવેધને હાથે તે કામ લેવું. 

નરસ ચારી--110 €/&10૦૯૦તે-જનનેન્દ્રિયનું આ ચેપી 
દરદ છે. પ્રમૅઢના ત્રખ ન્નતનાં ઝેર છે તેમાંના એક ઝેરનું આ 
પરિણામ છે. નરમ ચાંદીનું ઝેર શરીરમાં નહીં ફેલાતાં બહારની 
સધાટી ઉષર રહે છે. તે છેલાવાથી ક ચેપ લાગવાથી થાય છે અને 
મૂત્ર નળીના આંકામાં, તેના ઉપરના ભાગમાં કે ઉપલા ધુમટાની 
ચામડીમાં થાય છે. ચાંદુ દાળના દાણા જેવડું થાય છે અને એકનવ 
ચૅપમાંથી ખીન્ન' ચાંદાં પડે છે. જુલ ઉપર ચડૅલા ધુમટામાં ચાંદી 
પરે છે તો સોન્ને આવે છે અને તે ભાગ સાક કરતાં મુસ્ક્લી' પટે 
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છે. ધણીવાર ચાંદી સાથે ખદ પણુ થાય છે, પ્રસમેઠ અને ચાંદીનાં 
ઝર એકજ ન્નતનાં છે. નરમ ચાંદી અને પમેહનાં પર્‌ શરીટ્રમાં 
ફૂરતાં લોહીમાં ભળતાં નથી કેમકે તે પરના સુદ્ષમો-અણુંઓ-ને 
ચામડી સુસી લેતી નથી. કેટલાકને ચાંદી, ટાંકી, પરમે! અને બદ્ની 
ગાંઠે એ ખધાં સાથે સાથે કે અનુક્રમે માલમ પડ છે. 
દલિાભે--પથમ તે! દરદીની સામાન્ય ત'દુરસ્તી સુધારવી, હલકા 
જુલાબ આપવા, ચાંદાવાળા ભાગને સ'પૂણું સ્વચ્છ રાખવે।, ખોરાક 
તદ્દન હલકો આપવે।, “કાઇ પણ ગરમ ચોબજ્ને ખાવી પીવી નહો, 
ચેપ લાગ્યા પછી ખીજે “ક ત્રીજે દિવસે ₹ન્દ્રિ ઉપર ઝીણી ટેક્‌ જે 
ઝે[લ્લી જેવું માલમ પડે તો તેને ખહુ સભાળથી સીલવર નાઇટ્રેટ 
5૩10૯ તાઘધ્હ વડ બાળી નાખવું, આ દવા ચામડી બાળી 
નાખે છે માટે દરદ સિવાયના ખીન્ન ભાગને અયકવા દેવી નહી; દરદ 
વધી ગયા પછી આ દવા નકામી છે. તે વખતે કુશળ દાકતરને હાથે 
કાચની સળી વડે 'કક્સ્ટીક, નાઈટ્રીક કે સલ્ક્યુરીક એસીડ લગાડવે।, 
કાચની સળી ન મળે તો] લાકડાંની સળી કે દિવાસળીની સળી ચાલશે; 
પહેલ વહેલો એસીડ અડતાં દરદ ખહુજ સખ્ત થશે, લ્હાય બળરો 
પણુ પછી ખીજ ત્રીજ વાર્‌ લગાચ્તાં ઓણું દરદ થશે; દાક્તરનું 
યાન પહાંચે એટલી વખત આ એસીડ લગાડવા દેવે; એસીડ 
કગાડવા જેટલે! વખત રજ્થે હોય નહીં અને દરદ વધ્યું ન્નય તો 
ચાંદાવાળા ભાગ ઉપર ભીના પાણીનાં પોતાં મૂજી તે વખતો વપખ્ખમત 
ખદલાવવાં, ગએસીડથી દરદને બાળ્યા પછી પણુ ભીનાં પોતાં મૂકી શકાય 
અને જેટલી સ્વચ્છતા અને કાળજ રખાશે એટલે જલદી આરામ થશે. 


* નર્મ ચાંદીના ચાંદા પન્દ્રિના ગમે તે ભાગમાં થાય છે, મૃત્ર- 
માગમાં પણુ થાય છે, સ્ત્રીના છુપા ભાગમાં, સ્ત્રી પુરૂષ અને ખાળ- 
કની ગુદામાં અને ગુદાના અંદરના ભાગમાં પણુ થાય છે પણ્‌ ધલાન્ને 
«ત્યાં ષ્રાવી શકે ત્યાં ઉપર મુજબ અજમાવવા. 

અદની ગાંડો---પઝ૦્લ્. નરમ ચાંદી, પમેહ અને અતિષય 
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વિષય સેવનથી સાથળનાં મૂળમાં બદની ગાંઠે; થાય છે. કેટલીક 
નર્સ ગાંઠે અગર્‌ ગાંઠ અમુક દિવસ પછી બેસી ન્નય છે અગર 
પાક્યા વગર વેરાઈ ન્નય છે. કોઇને બન્ને ન્ન'ગમાં અને “કોઇને એક 
ન્ત'ગમાં બદની ગાંડ થાય છે. જે ગાંઠે પાડવાની હોય છે તે અહ 
દરદ કરે છે, ધીમે ધીમે રાતી થાય છે, ચાલવામાં અગવડ પડે છે. 
લવકારા મારે છે, વચમાં મે[હું થધતે પર્‌ નીકળે છે, કેટલીક ખદતી 
ગાંઠનું પર્‌ ચેપી હોય છે જે ખીન્નને લાગતાં ચેપ લાગે છે ન્યારે 
કેટલીક ગાંઠોનું પર્‌ સાધારણુ ગડમયુમડ નેવું હેય છે; કેટલીક ખબદતી 
ગાંઠે કઠમાળના ગડ જેવી હોય છે અને તેમાં બહુ દરદ થતું નથી, 
ગાદ નરમ રહે છે પણુ ચાલવાથી દુઃખે છે; કટલીક ગાંદ મરઘીના 
પડા જેવડી કરે સાધારણુ બટાકા કે અંજીર ન્ન્વડી થાય છે જેને એકથા 
વધારે મોઢાં થઇ પાણી જેવે। પદાર્થ ઝરે છે. 

દૃષલાજો--બનતાં સુધી ગાંઠને પાકવા દેવી નહી અને તે મા2 
હલકે સાહે ખોરાક, સંપૂર્ણ આરામ લઇ સ્વચ્છતા રાખી ઝાડા પેશા- 
અતે! ખુલાસે! રાવે, ગાઠ માલમ પડે ક તેના ઉપર કાયમ દડા 
પાણીનાં ભીનાં પોતાં મૂકવાં જે વાર"વાર્‌ બદલવાં, દિવસમાં ત્રણુ ચાર 
વખત ૧૫ થી ૨૦ મીનીટ ગાંહેને ગરમ પાણીમાં બેોળેલા કપડાં વડે 
ક ખીજ રીતે શૈકવી અને શેક્યા પછી ડ'ડા પાણીનાં પોતાં ચાલ 
રાખવાં અને દિવસમાં ખે વખત કમરબુડ ઠડાં પાણીમાં ખેસવું. આ 
ઈલાન્ને તરતજ લેવામાં આવે તો પર્‌ થશે નહોં અને સોન્ન ચડશે 
નહીં. આઢલું ૭તાં અંદર્‌ લવકારો થાય તે! પર્‌ થયું સમજવું અને 
તે સ્થિતિમાં દ'ડાંને બદલે ગરમ પાણીનાં પોતાં વારા ફરતી મૂકવા 
એટલે પાષીતે મોહું થાઈ પર્‌ નીકળશે અને મોટ ન થાય તો ગપ 
સારીને મોડુ કરાવવું- 

ચાંરી--આ દરદ ધણી રીતે લાગુ પડે છે પણુ મુખ્ય ભ્રાગે 
ખરાબ સ્ત્રી સંગથી કે વેશ્યામભનયી થાય છે. ચાંદીનો ચેપ જનને- 
ન્દ્રિયતે અડ્યા પછી એકદમ કાંઈ સાલમ પડતું તથી પણુ ચાસહીમાં 
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ચેપના જતુ ઉછર્તાં નનય છે અને ધીમે ધીમે સાજ્ને આવે છે અને 
૧૦ કે ૨૦ દિવસે ચાંદી માલમ પડે છે ને ઝીણાં ઝીણાં રાતા દાણા 
જેવી હોય છે અને તે ધુમટા નીચે હેય છે ત્યારે રાતા ભુરા રગતી 
હેય છે, ધુમટાની ચામહીની બહાર હોય છે યારે ભીંગડાં કે ખડ- 
અચયચ આકાર જેવી હોય છે. ચાંદીનું ઝેર લોહી સાથે શરીરમા 
પ્રસરે છે ત્યારે ૭ થી પ મહીના પછી દર્દીનું માથું દુઃખે છે, શર।[- 
રના સાંધા દુઃખે છે, ચામડીમાં ચાઠાં પડે છે, નાક અને ગળાંમા 
સડે પેસે છે તથા ખીશ્ન' અનેક દર્દો! થાય છે. 

ધલાજે--ચાંદીમાં અને ચાદીના ઝેરમં હાલના જમાનામ્રા 
પારે।, પારાની બનાવટો, પોટાસીયમ આયવે।ડાઇડ 1 ૦0ડકાંપાત 10વ1તલ 
વિગેરે દવાએ વપરાય છે પણ્‌ તેથી દરદીને તુકશાન થાય છે. સોન્ન 
સાલમ પડતા દાર્‌, તમાકુ વિગેરેનાં વ્યસન છોડી દપ ઝાડે પેશાબ 
સાક્‌ રાખી તદ્દન હલકે। સાદો ખોરાક લેવો; મરી, મશાલા અને 
તેન્નનાને। ત્યાગ કરવે।, ચા, કાષ્ટી ચોકે।લેટ છોડી દેવાં; પાકાં કળ, 
રોટલી અને શેકેલાં અનાજને! સાથવે। ખાવા, સ્છવારે ઉઠીને કમર- 
ખુડ નવશેકાં પાણીમાં બેસવું અને પછી ધીમે ધીમે દ'અ પાણીમા 
ખેસવુ', ૧૫ થી ૩૦ મીનીટ સુધી પગ ગરમ પાણીમાં અને કમર 
હડા પાણીમાં રાખવાં, ટખમાં ખેસવાથી ટબમાં કમર અને ખહછારના 
ગરમ પાણીના વાસણ્યુમાં પગ રાખવા અને ટબમાંથી ઉઠ્યા પછી ષગ 
કડા પાણીમાં રાખવા કે દડા પાણીએ ધોવા. સથવારે ખે ત્રણુ વખત 
ઉપર પ્રમાણે કરીને પછી આખા રારીરે ન્હાવુ' અને ન્હાયા પછી 
શરીર લુછીને પ થી ૧૫ મીનીટ સુધી આજુ રારીર હાથ વડે મસ- 
લાવવું અને પોતાથી ન બને તો ખીન્ન પાસે મસળાવવું. આ વખતે 
ઉધાખ શરીર ઉપર સૂર્યના કીણા થોડો વખત પડવાં દેવાં. સ્ણાંન્ટે 
સુતા પહેલાં પણુ ફમરખછુડ પાણીમાં બેસીને ઉપર જણાવ્યા મુજબ 
કાદડ છેક્પંડ લેન. બંધકાોષ રહેતો હોય તો એનીમાં વડે ઝાડા 
સાફ રાખવે।. માથે ભીનાં પોતાં મૃકઠી માથુ' &ડ રાખવુ", મન. ખુશાલ 


(૨૧૮૭ 


અને શાંત રાખવું અને આસપાસતી બાબતે! ખુશકારક અને આનંદ- 
કારક રાખવી. આ બધી સૂચનાઓને વેળાસર ધણા દ્વિસ સુધી 
અમલ કરવામાં આવે તે ચાંદીનું ઝેર શરીરમાં ફેલાતું અટકશે અને 
કેડલાક મહીના 'કે વષા સધી આ ક્રિયા ચાલુ રાખવાથી દરદને। જડ- 
મૃળથી નાશ થશે. ઝેર શરીરમાં પધસરી ગયા પછી ઉપલા ખધા 
ઇલાજે ચારગણા અજમાવવા પડશે. 

નીતિભ'ગ સાટે ઇશ્વરી સજા--ચાંદી એ પ્શ્વરના અને 
નેતિક કાનુનોના ભ“ગતી સન્‍્ન છે. જનનેન્દ્રિય ઉપર સોને જણાય 
ત્યારથી જ ચેતીને ચાંપતા ₹લાન્ને લેવા અને સ્વચ્છતા રાખવી. ચાંદીનું 
ઝર-ચેપ-આપખા શરીરમા ફેલાઈ ગયા પછી ઉપલા ઇલાન્ને વર્ષે 
સુધી“ચાલુ રાખવા પડે છે. પારાની બનાવટો થોડો વખત પાધાથી 
ચાદી મટી ન્નય છે એ માન્યતા ખરી નથી. પારે આ દરદને જડ- 
મૃળથી કાઢતું નથી પણુ બહાર ઉભરાઇ જતું અટકાવે છે અને પારાની 
અસર નાખુદ થયા પછી દરદ ખેવડા ન્નેરથી ઉભરાય છે. 

ખહારથી ચાંદીનો ચેષ લાવનારાં સ્ત્રી પુરૂષો પોતાના ધરમાં 
( પાંતે ષત્તિ ) તે દરદ ધાલે છે. વગર પરણેલા સુરષને ચાંદી થઇ 
હાય તો. તેના ઉપાય લીધા પછી ખે વર્ષ પહેલાં પરણુવુ' નહીં. કેટલીક 
વાર કેરી અસર એટલી બધી પ્રબળ હોય છે કે આઠ-આઠ વષા સુધી 
ઇલાન્ને લીધા છતાં શરીરમાંથી તેની અસર નાખુદ થતી નથા. 

રાતમાં થતો! વીર્યપાત--ધણા માણસોને રાત્રે સ્વમાવસ્થામાં 
₹ન્દ્રિ નનગ્રત થઈ એકદમ આવેગ ખાવી વીય પહી જય છે. કેટ- 
લાક માને છે કે મહીનામાં એકાદ વખત આમ થઈ નય તેમાં નુક- 
શાન, નથી પણુ ખરે જ્તેતાં નુકરાન જ છે કેમકે તેથી સાખીત થાષ 
છે કે મન અને શરીર ત'દુરસ્ત હાલતમાં નથી. જે રાત્રે કે પરે 
ટીએ વીયપાત થયો હોય તેને બીજે દીવસે રારીરમાં નબળાઇ અને 
કળતર જણાય છે, મન નબળુ પડે છે અને તેથી- રોજ રોજ ચિંતા 
થયા કરે છે, સ્વભાવ ચીઢીએ। થાય છે અને સસાર ખારા ખાર 
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લાગે છે. વીર્ય પાત થનારને મ'દાસિ, બંધકોષ, લીવરનું દરદ, કાનમાં 
અવાજ, કમરને! દુઃખાવા, સાંધા ઝલાવા વિગેરે થાય છે. આ વીય- 
પાત થવાનાં કારણમાં હસ્તદોષ, કુટેવ, હદ ઉપમંત વિષય સેવન 
અને તેની રાત દિવિસ કલ્પના, વિગેરે બાબતોનો સમાવેશ થાય છે. 
ઘણા પરણેલા માણસો એકજ પથારીમાં પોતાની સ્ત્રી સાથે સુતા 
હેય છે યારે પણ્‌ પુરૂષની જનનેન્દ્રિયમાંથી વીય" અગર વીય ને મળતી 
પ્રવાહી ઝર્યા કરે છે, સ્ત્રીસંબંધને! વિચાર આવતાં ઝરે છે. આવાં 
માણુસોને સંતતિ થતી નથી અને થાય છે તો નખળી થાય છે. 
પ્રમેહ, ચાંદી, વીયેશ્રાવ અને ક્ષયવાળા માણસેઃએ લસ કરવાં તે પોતણ્ે! 
અને પોતાની સ્ત્રીની ભવ બાળવા ન્ેવુ' છે. 


ઇલાજ--આ દરદ નામર્દાઇ'નું છે માટે સંપૃણુ ખહ્મચર્ય પાળવું, 
મન મજ્ખુત રાખવુ, દિવસના વિચારો રાત્રે ઉઘમાં આવવા દેવાજ 
નહીં, રાત્રે વાળુ કરવુ નહીં પણ દિવસ છતા ખાઇ લેવું, ઝાડે પેશાબ 
સાફ રાખી સુવ: જવું, દિવસે શ્ર'"ગાર રસના વિચારે કે વિષય વાસ- 
નાનો ખ્યાલ પણુ આવવા દેવે! નહીં, કસરત કરવાનું કદિ પણ 
સુકવુ' નહી, પરે[રીયે ન્નગ્યા “કે પથારીમાંથી ખેદા થઇ જવુ' કારણ 
કે ન્નગ્યા પછી સઇ રહેવાથી સવમાં આવી વીયપાત થાય છે. ચત્તા 
કદિ પણુ સુવું નહીં કેમકે નીચલા નાના મગજ ઉપર દખાણુ થવાથી 
વીય“પાત થાય છે. ચત્તા સુવાની ટેવવાળાએ કમર ઉપર [ટુવાલ બાંધી 
તેની ગાંઠ બરડાની કરોડ ઉપર રાખવી એટલે ચત્તા સુવાશે નહો. 
દારૂ, તમાકુ, ચા, કાપી, માદક ચીજને, નાટકો, સીનેમા, નોવેલે!, 
ફોગારની વાતે, વિગેરેનો ત્યાગ કરવે।. કેટલાકને ન્નમ્ૃતાવસ્થામાં 
ધન્દ્રિ ન્નઝૃત થયા વગર પ્રવાહી ઝરે છે તે ખર્‌ વીર્ય હોતું ત્તથ! 
પણુ ક્ષાર, ફોસ્ફેટ કે બીન્ન પદાર્થ વાળુ પ્રવાહી હોય છે. પેશાબ 
કરવા જતાં “કે ઝાડ જતાં પેસાબ ઉતરવા પહેલાં કે પાછળથી 
ધોળા પ્રવાહી આવે છે તે પવાહી ધાતુ નહીં પણુ ક્ષાર, ટેાસ્કેટ કે 
ખીન્ન પદાર્થનું પ્રવાહી છે. 
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ધાતુક્ષચ---5[૦:34૬0૮1વ3& અ! એક પુર્ષત્વની ખામા- 
વાળુ દરદ છે. વિષય ભે।ગવ્યા વગર્‌ તેની ₹્છા થતાં કે વિચાર 
આવતાં પુરૂષની જનનેન્દ્રિય ઝરવા માંડે, શ્રાવ થાય કે વીર્ય જેવા 
ટીપાં પડે, નગ્ૃત થયેલી ૫ન્દ્રિ મ'દ પડી ન્તય, સ્ત્રીનો સંગ કરવા 
“તય પણુ થઈ શકે નહીં, એ ધાતુક્ષય કે ધાતુની નબળાઇ, છે. ધાતુ- 
ક્ષય કે ધાતુની નબળાઈ વાળાનું શરીર નબળુ* પડે, આંખો ઝાંખા 
થાય, મન મુરખા જેવું અસ્થિર થાય, યાદશક્તિ ધટે, કે! પખુ 
આખબત ઉપર સન ચારે નણીં પણુ ભમ્મા કરે, નિશ્રય થાય નહી, 
ઝાઝા માષસો બેધા હોય ત્યાં ગમે નહી પષ્યુ એકાંતવાસ ગમે, 
કાઈ વાતમાં આનંદ આવે નહીં, ધુમસુમ ક સુમસામ ફ્હે, હદય 
થડક્યા કરે, મગજ ઉશ્કેરાઇ જ્લય, કમર અતે બરડા કૂટે કે દુઃખ, 
ચેટમાં અવાજ થાય, બહુ ખાવાનુ મન થાય, શરીરના સ્નાયુઓ 
ઢીલા પડે, ચહેરા નિસ્તેજ ખને, શરમાળ પ્રકૃતિ થાય, સમયસ્રચ- 
કતા કે હાજરજવાબી નજ પામે, અતિ સ્ત્રી સેવનના કે વીય- 
પાતના વિચારો આવે અને તેમાં નિરાશા મળે વિગેરે ચિન્હો ધાતુ 
ક્ષય કે નબળી ધાતુનાં છે. 


ઇલાજે---રાતના વીયખપાતને લગતા ધલાન્ે ધાતુ ક્ષયમાં 
પૃણુ લાય પડે છે. શક્તિની દવાઓ, ગોળીઓ કે માત્રાઓ નકામાં 
છે. તેના વપરાશથી તો ઉલટી બેવડી નબળાઈ આવી વીયપાત 
થશે. સાદુ" ખાનપાન, સાદુ' જીવન અને મનની દટતાથી લાંબા 
વતખ્ખત પછી કાંધ્કે લાભ થાય છે. આવાં માણુસોઅ આરામ થયા 
પછી વીયનો વ્યય જેમ બને તેમ ઓછે કરવે। અને શરીર તથા 
મન પવિત્ર રાખવું. દ 


કઝ 


(૨૨૧) 
પ્રકરણુ ર૨૪ મુ. 





હસ્તરોાષ-( હાથરસ » 

જનનેન્દ્રિયને "પાળી, બહેકાવી અને ઉશ્કરીને હાથ વડે વિષય 
વાસનાની તૃપ્તિ કરીને પુરૂષા વીર્યનો પાત કરે છે અને સ્ત્રીઓ 
પોતાના ગુહ અવયવોને ખગાડી મૂકે છે. આ ખરી ટવ સામે સાવ- 
ચતી આપવા અને તેનાં માઠાં પરિણામો સમન્નતવા સંખ્યાબ'ધ 
પુસ્તકો, ચોપાનીયા, નિબ'ધેો વિગેરે પ્રકટ કરવામાં આવન્યા છે કે 
છતાં આ છુરી ટેવ અનાદી કાળથી ચાલી આવે છે તેને! નાશ, થયે! 
નથી પણુ વધતી જતી સાલમ પડે છે. નિશાળે જનારા અને નહીં 
જનારા, કુ'વારા અને પરણેલા છે1કરા છોકરીએ અને સ્ત્રી પુરૂષોામા 
આ અધમ, નામેો!શીભરેલી, નામદાઇવાળી, ખુરી ટેવ ધચલીત છે. 

ખાનગી રીતે અને ચોરી છુપીથી ચાલતી આ છસ્તદોષની 
આદત હાથે! હાથ પકડાતી નથી અને આ ખરાબ અને કૃત્રિમ 
થવસથી ત'દુરસ્તી, ખળ, શક્તિ અને તેજ નાશ પામે છે તેનું આ 
રેવમાં સંડાવાયેલાઓને ભાન રહેતુ નથી. જે છોકરા આગળ જતાં 
મહાન પુરૂષો થપધ્્નતે અ જગતમાં પોતાનું નામ અમર કરી શકે 
તેવા તીત્ર બુદ્ધિવાળા હોય છે તેએ આ કુટેવમાં સપડાયા પછી 
જડખ્રુદ્ધિના અને મ'દશક્તિના બની જપ્નને માનસિક અને શારીરિક 
અધેગતીને પામે છે. હસ્તદોષની ખુરી, ટેવમાં ક્સાયેલા છેઈકરાઓ 
અને છોકરીઓ "ળવણીમાં આગળ વધી શકતા નથી અને દુનિયામાં 
સારાં કામો કરીને નામના કે કીર્તિ મેળવવાની હાલતમાં રહેતાં ન્થી. 

છેસ્તદોષ ૌળલ્રકદપા 19૬1૦00 ની ખુરી કેટેવથી અનેક સાઠોૉં 
પરિણામો નીપજે છે. મેથમ તો તંદુરસ્તી અને ચારિત્ર્ય બ્ર થાય 
છે. ત્યાર્પછીઃ માથાને દુઃખાવે1, મ-દાસિ, બ'ધકોષ, બરડાનપ કરોડની 
કાટ કે દુ:ખાવો, વાઈડ આંખની દષ્ટિ બગડેલી, છાતીમાં થડ્કા, 
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પાંસળાંમાં શછી, પેસાબમાં ગરખડ; હીસ્ટીરીયા, લકવે।, ૪ચ્છાવીરૂદ્ 
વીર્યનુ' પડવું, જનનેન્દ્રિય નબળી, ડુંકી, વાંકી, શાક્તવગરની થવી, 
ગાંડા ખની જવું વિગેરે અનેક વ્યાધિએ લાઝુ પડે છે. લ૯સ્તદોબ 
કરનારને ઉપર જણાવેલાં દરદોમાંથી ખધાં અગર ઘણાંખરાં લાગ 
પડે છે અને તેની માનસિક અને શારીરિક અધોાગતી થાય છે. 
હસ્તદોષ કરનારની ઉમદા ખાસીયતો! જડ ખની નનય છે, તેનું ગૌરવ, 
સાન અને પુરૂષાર્થ નિસ્તેનન થાય છે. તે બહાદુર રહી શકતો નથી, 
દટ સકલ્પ ધરાવી શક્તો નથી, નિશ્રય કરી શકતો નથી, મહત્વકાંક્ષા 
ર'ખી શકતો નથી, જૈેયે બતાવી શક્તો નથી પણ્ય પ્રતિદાહિન બની 
ન્તય છે, મન ડગમગ પ્રકૃતિતુ' થાય છે, સમયસ્રચકતા ક હાજર- 
જવાબીપણું નાશ પામે છે, અનિશ્ચિતપણું વધે છે, »હીકણુ ખને છે 
તથા શરમાતો કરે છે અને કુદરતી રીતે ઉચુ માથુ નહીં પણુ નીચુ 
માથુ' રાખતો કરે છે એટલે દરજ્જે તેનો આત્માં પતિત ચયેશેો 
હોય છે. હસ્તદોષવાળે! કાઈ પણ બાબતની યોજના રચી શકતે 
નથી અગર તેને અમલમાં મૂકવાની આત્મશ્રદ્ધા ધરાવી શકતો નથી, 
ખરા નિર્ણય “કે નિશ્રય ઉપર આવી શક્તો નથી, આખો દિવસ 
વિચાર કયા કરે છે જેથી ખુદ્ધિ અને કલ્પનાશક્તિ સ'દ પડે છે, 
રીતભાત અદખવાળી હોતી નથી, પુરષ અને સ્ત્રીઓથી દૂર રહે છે 
જ શરમાતેો કરે છે કેમકે તેનામાં ઉમદાપણું કે રૈર્યપણું હોતું નથી; 
હેસ્તદોષમાં ક્સાયેલે! નાઉમેદ રહ્યા કરે છે, વિચારો અદ્રઢ થાય છે 
અને તેને અમલમાં મૂજી શક્તો નથી, આળસુ અને બેઠાખાઉ નજેવે। 
થઈ ન્નય છે અને ધરના અને બહારના માણસોને બેો।ન્તર્પ થઈ પડે છે. 


હેસ્તદોષમાં સપડાયેલી છોકરીઓ માં લાવણ્ય અને લાજિનત્ય 
રહેતાં નથી, અવાજનું માધુર્ય ઘટતું નનય છે, તેમને! સ્વભાવ અને 
રીતભાત, ઉત્સાહ અને ચપળતા અઝુદરતી બને છે, તેનું સ્રીત્ત 
નષ્ટ પામે છે, શરીરને! ધાટ વિચિત્ર બને છે, હાલવા ચાલવાની 
ગચપળાતા “કે મૃદુતા વિચિત્ર લાગે છે અને વિઠ્ઠુષખતા આવતી ન્નય છે. 
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વૈ; ડાક્ઢ્રો અને હકીસાની ફ્રજ--ખરં કારણુ સમન્યા 
જ નણ્યા વગર વૈઘે1, ડાકટરા અને હકામો! લાખા માણુસોને દવારા 
આપે છે. ક્ષય અને તેવીજ જાતના તાવ વિગેરેથી લાખો માણુસા 
૬ર વર્ષે મરણુ પામે છે. ગાંડાની ઇસ્પીતાળમાંના અરધો! અરધ માણુસોા 
હસ્તદોષથી ગાંડા બનીને રહેલા હોય છે. દાર્‌ પીવાથી 'કે ખીન્ન 
કારણથી ગાંડપણુ લાગુ પડે છે પણુ હસ્તદોવનું કારણુ મૃપ્ય છે. 
હસ્તદોષવાળા ખહુ શરમાળ, સભ્ય, મહેનતુ, ભક્તિ કરનારા, ઉવે।ગી 
હેય છે પણુ ૯૬ ઉપરાંત ૯સ્તદોષ કરવાથી મગજને ધક્કા લાગી 
ગાંડા બની ન્નય છે. આટલે દરસ્ત્જે વાત આવે છે યાં સુધી અ 
ખુરી આદત વિવે દરદીના માબાપ કે સ્તેહાએ કશું ન્નણુતા હોતા 
તથી કારણુ 'કે ઘણાખરાને તો આ અરી આક્ત સું હરો તેનુ' સોન 
જે ભાન પણુ હોતું નથી. હસ્તદદોષતે ચપ એકલા અન્તાન 'કે ઝડભરત 
વગ'માં નહી પષ્મુ શિક્ષિત અને ઉજળા વગમાં ફેલાયલે છે, એકલા 
નાસ્તિકામાં જ નહીં પણુ ધર્મ ઉપર આસ્થા રાખનારાએ।માં કેલા- 
ચલે! છે, લબાડ વર્ગમાં જ નહી' પણુ શરમાળ વર્ગમાં પણુ ડ્રેલાયલે! 
છે. હસ્તદ્દોષવાળાં સ્ત્રી પુર્વા એક ખબીન્નમાં ભેળાતા નથી પણ્‌ પર- 
“પરથી રારમાતાં ફરે છે. આ ખુરી ટેવ માટે અ જમાનાનુ' નાગરીત્ત, 
આ જમાનાતી કેળવણીના સંન્તેગા. માબાપોની ગાફ્લાઇ,, દેખા દેખી 
ગ્મને પરાળ સોબત જવાબદાર છે. આ ખરાબ આદતમા પડવાયથા 
છન્તરો અને લાખે! કુમળા બાળકે અને યુવાનો પોતાની માનસિક 
અને શારીરિક શક્તિ અકાળે ગુમાવી નિસ્તેજ અને નિર્માલ્ય બને છે. 


ચતુર વૈધ, ડાક્ટર અને ૯૪મે છસ્તદ્દોષવાળા દરદીના 
નીગ્રલાં ચિન્હો પકડી કહાડીને તેને સન્માર્ગે ચઢાવવે। ન્નેઇએ. હસ્ત- 
રષવાળાની નાહી નબળી, હલકી અથવા ખાલી, એકદમ ગતિવાળા 
તોપણુ સુસ્ત માલમ પડશે; તેની ચામડી ડેડી, ચીકણી અને 
કાંઇક મનને અને આંખને ગમે નહા તેવી હોય છે. તેનો ચહેરે 
નિસ્તેજ અને ચરબીવાળા જણાશે. તેનુ' મોહું' ગ'ધ મારવું અને 
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ક્રાસ ધણી ખદખોવાળે। માલમ પડશે. દરદી સામું તાકીને નતેઇતે તેને 
દંઢતાથી સવાલો પૃછવામાં આવતાં અને ખાસ કરીને છસ્ત- 
દોષના શ» સ'બ'ધી સવાલે! પૃછતાં જવાબ આપતાં ગલ્લાં તલ્લાં 
અને આનાકાની કરશે, દીઅર્થી| જવાબ આપશે, નિરાશા 'કે નાઉમે- 
દીના કે અણુગમાના ચાળા કરશે અને પોતાની કુટેવ છુપાવવા' 
પોતાથી ખનતું કરશે. ધણીવાર આ ખુરી આદતવાળા માણસે પ્રાથના 
અને દેવદશેનમાં હાજરી આપશે, કથાવાતાએ। સાંભળવા જશે, અનેક 
દેવમ'દીરોમાં જશે, આ ખધું શદ્દ નિષ્ઠાથી નહીં પણુ ગાંડપણુ, તરગ 
ઉન્‍્માદથી કરશે. 

આ કુટેવ છોડવવાને ૨) ડરવું ?--કાઇ પણુ છેકરો કે છોકરી 
હસ્તદોષની ખુરી આદતમાં સપયાયાને! શક પડે કે તેના ઉપર પુરતી 
તકેદારી-દેખરેખ-રાખવી. તેને હસ્તદોષ કરવાની તક આપવી નહીં. 
રાત્રે સુઇ રહા પછી તેની દરેક હિલચાલ તપાસવી. આ ખુરી 2ટેવમાં 
ક્સાયાની ખાત્રી થાય એટલે તેનાં માથાં પરિણામ તેને હિમતથી 
અને ખુલ્લી રીતે સમન્નવવાં અને તે ટેવમાં કેટલુ' ન્નેખમ સમાયેલું 
છે તેનું' ભાન કરાવવું. આ ખાખતમાં માબાપ કે સગાં સ્નેહીએ 
જરા પણુ શરમ રાખવી નહીં પખ્‌ ભવિષ્યમાં શી શી ખરાખીઓ 
નડવાની છે અને જ'દગી કેવી પાયમાલ થવાની છે તે બરાખર આ 
કુરેવવાળાના મન ઉપર ટંસાવવું. 

હસ્તરાષની કુટેવ શાથી પષડૅ છે?--ન્હાના મગજમાં 
રહેલું કામવાસનાનુ' તત્વ વારસાથી, દેખાદેખીથી, ખરાખ સંગત્તથી 
ઉશ્કેરાધ્તે ભૃષ્ઠે થાય છે. જે સ્ત્રી યુરૂષ કામાંધ બનીને અતિયેોગ 
કરે છે તેના સંસ્કાર તેમની એાલાદ ઉપર પડે છે અને ખાઝકે 
થયેલાં હોય છે તો તેમતી સમક્ષ ન્નણી ન્નેઇને અગર આમન્યા 
-પડદો-ન્નળવ્યા વગર પોતાની કામવાસનાની તૃપિની ચેૅરાઓ 
ચાલુ રાખે છે અતે તે ચેરાએ। પ્રત્યક્ષ કે પરેક્ષ રીતે ન્નેઇને છે।કરા 
ક» છોકરી તેનું અતુસરણુ કરે છે અને તેનો ખોટા કે નકલી સ્વાદ 
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સ્વાદ લેવા પોતાની જનનેન્દ્રિયતે ઉશ્કેરે છે અને હસ્તદોષ કરવા 
મ'રી ન્નય છે. નિશાળે જતાં અને નહીં જતાં બાળકે! ખુરી કુટેવમાં 
પડેલા બીન્ન' ખાળક્રીની સાબતથી હસ્તદોષ અને સૃણ્ક્રિમ વિર્દ્ધની 
કામેચ્છા .તૃત્ત કરવા પ્રેરાય છે, પોતે બીજ્નનાં ભેગ બને છે અગર 
ખીજને પોતાના ભોગ ખનાવે છે અને આ પ્રમાણે અ! કુટેવ ફેલાતી 
ન્નય છે જેનું માબાપ, વાલીવારસે।, શિક્ષકો કે મિત્રોને ભાન પણ 
હોતું નથી. એકવાર આ ખરાબ આદતમાં સપડાયા પછી તે હરકે।ઇ 
પ્રકારે ચોરી છુપીથી ચાલુ રાખવામાં આવે છે અને તે ગ'દી આદ- 
તથી મળતા ક્ષણીક આનંદમાં મોજ સમજ કાચી ઉમરમાં વીય'પાતે 
કરીને અગરતો જનનેન્દ્રિયને ઉશ્કરીને કે ખહેકાવીને તે ઇન્દ્રિની સાથે 
પાતાના તન અને મનની પાયમાલી ડરી મૂકે છે એટલું જ નહી 
પૃખ્યુ પોતાના મિત્ર વગમાં અને ખીજ રીતે આ ઝુટેવને પ્રચાર કરે 
છે અને તે ન્નળમાં વગર સમળ્ટ્યે “કે જનણ્યે અન્નણ્યે નિદષ બાળકે! 
પણુ સપડાય છે. મન્નેત્પતિ કરતા પહેલા સ્ત્રી પુરૂષ અતિ કામેચ્છાને 
તૃમ્ર કરીને ભવિષ્યની પ્રન્તના મન ઉપર તે સંસ્કારે ગભાધાન પહેલાં 
રડ છે જેથી બાળક મોડું થયા પછી તેની અકુદરતી કામેચ્છા ન્નઝૃત 
થાય છે અને તેની તૃપ્તિ માટે હસ્તદોવ-થાથરસ-જેવા ઈલાને કામે 
લગાડે છે. જે માખાપોએ ૯ડતદોષ કરેલો હેય છે તેમનાં બાળક 
હસ્તદોષની ટેવ સાથે લઇને જ અવતરે છે એમાં જરા પણ શકા 
રાખવાની નથી. 


માબાષપોાને સૂચના--પ્રજ્નેત્પત્તિ કરનારાં માબાપે!, તમારે ધણી 
કરણી બાખતે! ન્નણુવાની છે અને તે અમલમાં મૂકવાની છે. આગલા 
પ્રકરશામાં જણાવવામાં આવેલા ચાસ્ત્ર્યિતાન પ્રનત ઉત્પન્ન કરવાનં। 
નિયમો! તમારે પાળવા ન્તઇએ અતે તે પાળશે તેજ પુરૃષાર્થઈ 
અને ચારિત્ય ધરાવનાર પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરી શકશે. હિંદુસ'સારમાં 
૧૬ સ'સ્કાર હોય છે તે તમારા અને તમારી પ્રન્નના હિત માટે 
છે અતે તેને લગતાં પુસ્તકો પકટ પણુ થઇ ચુડયાં છે. તમારે 


વપ 
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એક વાત એ લક્ષમાં રાખવાની છે કે પૂત્રનતે પિતાએ અને 
પુત્રીને માતાએ તેએ નેમ નેમ ઉમર લાયક થાય તેમ તેમ ખોરી 
શરમ રા"ખ્યા વગર મર્યાદામાં રહીને તેમની જનનેન્દ્રિયનો પરે હેતુ 
અને ઉપચેોગ શું છે તે સમન્નવવું ન્નેપ્રએ અતે તે સમન્નવવાની 
કળા ૨0ખાતી નથી પણુ પોતાની સાદી સમજને! ઉપયોગ કરીને 
મર્યાદાનો ભ'ગ ન થાય અને છોકર કે છોકરી બધું સ્હડમજી જ્નય 
અને મનમાં ઉતારે તેવી રીતે તમારે તેમને ગળે ખધું રહસ્ય ઉતાર- 
વાનું છે તે કદિ ચૂકતા નહીં. આવા બાળકો! કદિપણુ બુરી આદત 
કે”માઠા સ'સ્કારા અને સ'નનેગોના ભોગ બનશે નહીં. 

. વારસામાં ઉતરેલી કે બીજ રીતે પડેલી કુટેવ કેમ 
છીડાવવી ?--બાળકેોને સાદો-ઢલકેો-પુણીકારક ખોરાક આપવે! 
તેમને તેન્નના, વસાણા, થરખીવાળા કે માદક પદાર્થો ખવરાવવા 
નહીં. ચા કે!ષીની ટેવ પાડવી નવી. સથવારે ઉઠતાં વ્હૅે'ત ઝાડે 
જવાની-મળત્યાગ કરવાની રેવ પાય્વી. બંધકે।ષ-ઝાડાની કબજ્યાત- 
થવા દેવી નહીં. ખરાબ આદતવાળાં કૃટેવવાળાં છોકરાંમાં ભેળાવા દેવા 
નહીં. તેમની રાજની રીતભાત અને આદતો! તપાસતાં રહેવું. પે!તાના 
બઆળકેને રાજ નહાવાની ટેવ પાચ્વી, કસરત કરાવવી, ખુલ્લી હવામા 
ફ્રેર્વવાં, સારી સોબતમાં રાખવાં, પથારીમાં કોઈની સાથે નહી પણુ 
એકલાં સુવાડવાં અને રાત્રે તેમતી ઉંધ્ર અને હિલચાલ કેવા પકારની 
છે તે તપાસતા રહેવું. બાળકોને ઝાડા પેસાબ દખાવી રાખવાની ઝવ 
પડવા દેવી નહીં. રાત્રે મોડું ખવરાવવું નહીં પણુ સાંજે જમાઢી લેવાં 
અને વહેલાં સુવાહી વહેલાં ઉઠવાની ટેવ પાડવી. નાનપણ્‌થી ધાર્શિક 
સ'સ્કારા પાડી નીતિ વચને મેટે કરાવી સન, વચન અને કમર્ધ્થી 
ષવિત્ર રહેવાનું સમન્નવવું. 

આયાઓ અને નોકરે ઉપર વિશ્વાસ ન રાખે!--નાનાં 
ખાળકેને સાચવવાને પૈસાપાત્ર લેકે આયાઓ અને નેકર રાખે છે 
તે રિ્વાજખહુ નુકશાનકારક છે, પોતાનાં ખાળક્રેને પોતે જ ઉછેરવાં 
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અને સાચ્રવવાં એમ કુદરત ફરમાવે છે. આયાએ। અને નોકરો રડતાં 
આળકેોને છાનાં રાખવા તેના જનનેન્દ્રિય અવયવે।ને પ'પાળીને *્હ્રના 
રાખવાની રેવ પાડે છે અને કેટલાક તો કેરી ચીનને ખવરાવી બાળ- 
જાને છાતા રાખી પોતે યથેચ્છ રીતે મ્હાલે છે અગર રખ છે. મા 
ખાષે ખાળકે। સમક્ષ જ્ાંગારની કે બીજી વાતો કે ચેણીએ કરવી 
નહીં. આળક ઢમેશાં નકલી હેય છે માટે ધરનાં કે બહારનાં જે કેઈ 
કરશે તે પમાણે કરવાને લલચારે. નોકર ચાકર હલકી જૃત્તિનાં હોય 
છે અને તેમના હાથમાં પોતાની ભવિષ્યની પ્રજ્નને સૉંપવાથી તેમના 
ઉપર માઠા સ'સ્કારે પડે છે તે ખૂબ ષ્યાનમા રાખવું. ક 

હસ્તરાષની કુટેવવાળા અને તેમનો ખોરાક--હસ્તદો્‌ષમા 
સપડાયેલાં સ્ત્રી પુરૂષ કે બાળક બાળ#ીને ખાધરાપણું વધી ન્નય છે 
અને ગમે એટલે! ખોરાક ખાધા ૭તાં તૃપ્તિ કે સ'તોષ થતો નથા 
એટલું જ નહીં પખ મરી મશાલા તેન્નન। વિગેરે મિશ્ચિત તામસી 
ખારાક ખાવાની તૃપ્ખા-તલપ-રહ્યા કરે છે. આ ઝુટેવમા સપયયેલાં- 
એને સાદો પુછિકાર્ક ખોરાક આપવાથી સતોષ વળશે નહીં અને 
પોતે હમેશાં જે ખોરાક ખાતાં હોય છે તેતા પ્રતે આ ઝુટેવમાં 
સપડાયા પછી અભાવ બતાવશે અને માલ મશાલાવાળા ખાર્‌ાકની 
ઝ'ખના કરશે. હસ્તદોષમાં સપડાયેલી છોકરીએ ભીત ઉપરને ચુનો 
ચાટવાને કે પથ્થર-પેત કે એવી એવી નહી' ખાવા જેવી ચીનને 
ચાટયા કરશે અને તેજ પ્રમાણે હસ્તદોષધમાં સપડાયેલા છેઈકરાએઃ 
નવરા બેઠા મીઠું-તીમક-ખાધા કરશે, વધારે ખારો ખારાક પસદ 
કરશે, ખીડી પીવાને “કે હરકોઈ રીતે તમાકુતે! ઉપયોગ કરવાને લલ- 
ચાશે. આ ઝુટેવમાં પડેલા છોકરા છોકરીએ દાર્‌ પીવાને લલચ।રો, 
તજ, લવી'ગ, અજમો, ન્નવ'ત્રી, તમાકુ, ચરસ, ગાંજ્ને, માજુમ વિગેરે 
ચીન્ને વાપરવાને લલચાશે. 

કુટેવમાં પડેલી છોકરીએ --હસ્તદોષ અગર બિનકુદરતી- 
રીતે કામેચ્છા તૃમ કરનારા છોકરાએ તો હરકેોઇ! રીતે પકડાઈ જશે 
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પષ્યુ છોકરીએ! પકડાવી મુશ્કેલ છે કેમકે સાંસારિક રીવાજ વિગેરે 
કારણેપથી માબાપ, ઇજ મિશ્રા, “કે વેદ્ય દાકતરથી ન્નેઈતી તપાસ થઇ 
રાક્તી નથી અને એ ખાખત વિષેના સવાલો! કે પુછપરછ છુટથી થઈ 
શકતી નથી, તેમ વૈદ્યક કે શારીરિક તપાસ કરી શકાતી નથી. છેક- 
રીએ ઉમરમાં આવતી ન્નય છે ત્યારે અગર ત્રડતુમતિ થવાનો વખત 
નજક આવે છે તે ઉમરે હસ્તદોષમાં સપડાવાને! વધુ સ'ભવ રહે છે. 
આ ઉમરે છોકરી નબળી જણાય, અશક્ત માલમ પડે, ન્તેઇતી મહે- 
નત કરી શકે નહી' અગર એવુ એવુ' માલમ પડે ત્યારે તેની માને 
એચ લાગશે કે હવે છોકરી છેટે બએેસવાની--ત્રક્તુમતિ-થવાની છે. 
ત્રડતુ તો આવતું નથી પણુ નબળાઈ નવાં ચિન્હો જણાયા કરે છે 
એટલેં માતા પોતાની પુત્રીને વૈધ્ય કે દાક્તર ક અનુભવી દાયણુ “કે 
ન્નણૂકાર્‌ બઈ પાસે લઇ ન્નય છે અને કારણુ સમન્યા વગર પ્રલાન્ને 
અજમાવવામાં આવે છે પણુ છોકરીએ અકૃદરતી રીતે કામેચ્છાને 
તૃમ કરવાને પોતાના જનનેન્દ્રિય અવયવને ઉસ્‍્કેરી કે બહેકાવી મૂકયો 
છે અને તેને પરિણામે ઉપલાં ચિન્હે-નતબળાઇ વિગેરેનૉ-માલમ પડે 
છે તે માબાપ કે વૈધ દાક્તરથી પકડી શકાતું નથી અને ત્રક્તુ આવ- 
વાની પ્રાથમિક મુશીખતો, ગરબડ કે ગેરન્યવસ્થાના ધલાજ્ને યોજવામાં 
આવે છે. કોઈ ખાસ બિનકુદર્તી અગર નહી સમજી શકાય તેવાં 
કારણુ કે ફરીયાદો માલમ પડે અને તે સાથે છોકરા ક છોકરી ખાવા 
પીવાની ખાબતમાં હમેશના કરતાં માં મરડે કે છણુકા કરે ત્યારે મા 
આપે ખારીકાદથી અને યુક્તિથી તપાસ કરવી ક છોકર કે છેઈકરી 
હસ્તદોષ જેવી ખુરી આદતમાં તે! સપડાયાં નથી ને ? હસ્તદોષની રેવમાં 
કૂસાયેલાં છોકરાંની ચાલવાની ઢખમાં ફેરફાર પડશે અને તે ફેરમરાર 
માલમ પડે તો! નકી સમજ લેવું કે તેએ। કુટેવનાં ભોગ બન્યાં છે. 

હસ્તરાષવાળા છોકરાની પરીક્ષા--ચાંપતી અને ખારીક 


તપાસ તથા નિરિક્ષણુ રાખવાથી શરીરના ચલનવલન કરનારા અવય- 
વેના જ્નેડાણુ આગળ વિચિત્ર ગતિ માલમ પડી આવરે, છે[ફરાના 
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સંબંધમાં બારિક નિરિક્ષણુ કરવાથી માલમ પચ્સે કે તેની ઉમર્‌ ૧૦ 
“વર્ષની અંદર “કે ૨૦ વર્ષની અંદર હોવા છતાં તે ચાલતો હોય યારે 
પાછળથી ન્તેતાં તે અક્ડ-કપગંને અસ્ત્રી કરેલી હોય તેવા સ્વરૂપને- 
માલમ પડશે. તદ્દન ધિમો! ચાલતો હોય છે અગર બહુ દોડતો! હોય 
છે ત્યારે આ ખાસીયત જણાતી નથી પણુ માત્ર ઉતાવળે! ચાલે છે 
ત્યારૈન માલમ પડે છે. ઉતાવળે ચાલતો હાય છે ત્યારે સ'ધિવા 
કે કમરના દુઃખાવાવાળા દરદી જેવે। જણાય છે. ઉતાવળે ચાલતી 
વખતે બારીક નિરિક્ષણુ કરવાથી આ વસ્તુસ્થિતિ માલમ પડે ત્યારે 
તેવા છે1કરાને યુક્તિથી સવાલે। પૃષ્ઠવા. ક 
હસ્તરાષની કુટેવમાં સપડાયેલી છોકરીઓ --તદતૃકાળ 
વીતિ ગયા પછી પણ્‌ હસ્તદોષની કુટેવ ચાલુ રાખનારી છેઃકરીએ।ની 
ચાલવાની ગતિ વિચિત્ર બની ન્નય છે. તેનાથી સીધું, ટટાર કે €-- 
તાથી ચાલી શકાતું નથી પષખ્યુ એક્પગ ચોટી બેટે હોય અને ખીન્ને 
ઝડપથી આગળ વધતો હોય એમ આડીતેડી ચાલની «પ૫ થાય છે. 
સ્્રીન્નતીનું શરીર ગોા!ળ પરમાણુંએ। નું ગોળાશલેતા ધટમનું બનેલું હે।ય 
જી પણુ હસ્તદદોબ કરનારનું શરીર ચપડું ચપડું લાગે છે અને ખાસ 
કરીને સ્તન ગોળને બદલે ચપટા થ₹ઇ ન્નય છે, અને તેજ પ્રમાણે 
છાતી પષુ ચષટી લાગે છે. ખભા અને માથું આગળ ઢળી આવે 
છે, અને ખુરી ટેવમાં પડેલા છોકરાએ ની પેડે એવી છોકરીએ પગ 
તેમની માફક ટટાર બેશી શકતી નથી પણુ કમરમાંથી વાંકી વળી 
જતી હાલતમાં ખેસે છે. તેનાં સ્તન ભરાવદાર નહીં પણુ ખાલી ખાલી 
લાગે છે, અને તેના શરીરના સાંધાના ભાગે! લચી ગયેલા લાગે છે. 
* ખુદ્ધિ અને ચાદશક્તિના લેપ થાય છે---બાળવયમાંન જે 
છે।કરા છોકરી ભણવામાં ચાલાક અને યાદશક્તિ તથા ખુદ્ધિબળમા 
સતેજ હોય છે તેએ! થસ્તદોષનતી કુટેવમાં પડયા પછી મ'દખુદ્તિના, 
સ્મરણુશક્તિની ઉણુપનાં અને ખુડથલ જેવાં લાગે છે. તેમને ગમે 
એટલી માથારુટ કરીને શીખવવામાં આવે તે છતાં તેએ] શીખેલી 
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ખ્‌ાબત મગજમાં ઉતારી શકતાં નથી. ભણવામાં અભાવ ખતાવે 
કામકાજમાં સુસ્તી દેખાડે છે, અથ વગરના અને કલ્પિત વિચ 
કય કરે છે જેતે પશિણામે શરીરના અવયવે। મદ ખતે છે, ત 
સ્તી ખગડે છે, ચલનવલન તથા ઢાલવા ચાલવાના અવયવે। નખ 
કે વાકાચુ'કા બને છે અગર તો વાંકીસુ'૪ી ગતિ ધાર્ષ્યુ કરે છે. તેર 
સાસારિક રમત ગમતેોમાં આર્નદ આવતે નથી જેથી એવા સ“ન્‍ને 
અતે બનાવેથી ન્હાસતાં કરે છે અને એકાતવાસ સેવે છે. તેમના 
વહેલું ઉડી શકાતું નથી, આંખા નીસ્તેજ અને ઉટી ઉતરે છે અ 
ખીન્ન" અનેક ચિન્હો માલમ પડે છે જે ચતુર માબાપે કે વાલી 
યાન રાખે તો! પારખી શકે છે. 


અનુભવીઓ શ] ડહે છે ?--હસ્તદોષની કુટેવમાં પડેલાં માપ 
ણુસાને પારખી કાઢનારાએ જણાવે છે કે આવાં માણુસોના ચહે 
ફીકા અને લેહઠના ભરાવા વગરના હોય છે. આંખા ખાલી, ઉં 
ગએલી અને અરધી ફાટેલી લાગે છે અને તેના પોપચાં રતાશ પડ 
ર્‌ ગનાં હોય છે. હસ્તદોષની કુટેવ લાંબા વખતની હોય છે તો આંખો 
નીચેના ભાગમાં કાળારા પકડતું અગર વાદળી ર'ગને મળતું અધ 
ચ'્રાકાર ઝુ'ાળછું અગર કુડાળાં માલમ પડરી, તેની આંખા ઉન્નગ 
કરેલી આંખો નેવી લાગશે અને તે ધસધસાટ ઉઘી શકશે નછીં. તે 
હસવું અરધું જગલી, અરધું કુદરતી, મુર્ખાધ્વાળુ' અને અથ વગર 
જણાશે અને ખાસ કેરીને સ્ત્રીને ન્નેતાં આ વાત સ્પણ માલમ પડ 
તેનામાં એકદમ ન્નગૃતિ આવરે પણુ પાછે તરતજ અનિશ્ચિત બની જ 
કાંઇ, કરવા બેસશે તો અરધું ક્યું નકકું અને આસતેમ કરી ૫૨ 
મૂકશે. બોલવામાં અચ્ચોકસ જણાશે અગર વગર ખોલાવ્યે બેશ 
કરશે અને અર્થ વગરનું કે સુદ્દાવગરનું અરધું સાચું અને અર 
કક્ષિત ખોલશે. સ્હેજ બાબતમાં ઉશ્કેરાઈ જશે અને ગુસ્સે! કર 
જકાઈપણુ બાબતમાં તાત્કાલિક પાકે। નિશ્રય કરી શકશે નહીં, દર 
બતાવી શકશે નહોં અને આત્મબળ કે પભાવ પાટી શકશે નહીં * 
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ગભરૂ, ખ્હીકણુ, અનિશ્ચિત, સૌથી ઉત્તમ શું તેની રાહ નનેવાની 
ટૅવવાળો, હમેશાં ઉતાવળીએ। પણ્‌ પોતે શું કરે છે તેનાં ભાન “કે 
સાનની દરકાર વગરનો! માલમ પડશે. ચાલવાની ગતિ માલવગરની, 
સ'કે।ચાતી, બનાવટી, નકલી, ક'ટાળા આપનારી, ખીનની સાચે 
ચાલતાં પાઠળ રહી જનારી અને હે'કોર ખાતી કે પગની પાની 
ધસાતી હોય એવી માલમ પડરે. તેને! દેખાવ શરમાળ અને તેની 
રીતભાત ઉંઘણુશી જેવી માલમ પડશે અને ન્નણે તે કોઇ હલયુ', 
ધિક્ારવા જનેગ અને અધમ કામ કરતો હોય એવે! ભાસ થરો. આ 
છુપી છુરી ટેવથી તેનું શારીરિક અને માનસિક પુરૂષત્વ બ્ર થયેલું 
હવાથી પુરૂષ ન્નતનું ને ઉમદાપણું અને સતેજપણુ' હશે તે ભુ'સાઈ 
ગનગેલું જણાશે, જનનેન્દ્રિય વાંકા, ડુંકી અને બેડેળ જણાર અને 
મનૃષ્ય તરીકેનો! તેના આત્મા ભૃષ્ડ થયેલો અને શરીર જુનાં ખ'ડેર 
જેવું લાગશે. તુલનાશક્તિ મ'દ, ખારી, ભુલભરેલી, અચોક્કસ અને 
તમામ પ્રકારની ગાફેલીયતવાળી શે. તેની મશ્કરીએ અથ'વગરની અને 
બંધ બેસે નહીં એવી હશે. કાઈ વાત થતી હશે તો તેને સાર્‌ મહષુ 
કરવામાં મ"દ, બેપરવા અગર પ્યાનરહિત જણાશે. સમયસૃચકતાની 
શકિત તદ્દન નાશ પામશે અને તે ઉદાસ, નકામે। ખેદ કર્યા કરનાર, 
ન#લદી ગભરાઈ ન્નય તેવે।, એકદમ નિરાશ બની ન્ય તેવે।, કોઈને 
પષ્યુ બાબતના મુદ્દામાં અચોક્સ હોવાથી તેનું માપ કાઢી શકે નહીં તેવે 
પોતે કોઈ બાખતને ઉકેલ કરી શકે નહીં અને ખીન્ને। દોર્યો દોરાય 
એટલે પરાધિન માનસિક સ્થિતિને, દિવસે દિવસે મદ અને સુસ્ત 
અને આ ખુરી ટેવમાં પડ્યે ન હોય તો તેનો દેખાવ અને ખુદ્ધિ 
હવા ન્નપ્રએ તેથી વિપરિ રેત દશાવાળા માલમ પડશે. આ ખુરી આદ- 
તથી શરીર અને આત્માનું ચૈતન્ય નાશ પામે છે 


આ બરી 'ટેવમાંથી છુટવાના ઇલાજે--હસ્તદોષની ટેવમાં 
કસાયેલા પકડાઈ આવે અગર તેમને પોતાને પોતાની કુટેવનું ભાન 
થાય તો! સથી પથમ ઇલાજ એ છે કે ગમે તેમ થાય તોપણુ હસ્ત- 
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રાષ (જનનેન્દ્રિયને હાથમાં પકડીને વિષય સેવનને! બનાવટી સ્વાદ 
હાઇને વીર્ય કાઢી નાખવાની રેવ ) કરવો જ નહીં અગર કરવા દેવો 
નહીં. ઘણા માણુસો આ ખુરી રેવનાં માઠાં પરિણામોથી ચેતી ક્નય 
છે અતે તે પડતી મૃકે છે પણ્‌ ધણાં માણુસો તેની ખરાખી સમજ 
શકતાં નથી એટલે એક ત્યસન તરીકે તે ચાલુ રાખે છે તેમને આ 
ખુરશી ટેવને! ત્યાગ કરતાં બહુ મુશ્કેલી તો પચ્શે પણુ મનને દઢ બન!- 
વીને જેમ ઝેર્‌ ખવાય નહીં અને સાપ પાસે જવાય નહી એટલા 
દૃઢતાથી હસ્તદોષને। ત્યાગ કચેજજ છુટકો અને આ પ્રમાણે નિશ્રય કરી 
તેન્ટે અમલમાં મૂક્યા પછી ખોરાક એકદમ હલકે-સાદો-સાત્વિક લેવે!. 
રાત્રે કદિપણુ ખાવું નહી' પણુ દિવસ છતાં વાળુ કરી લેવું. સવારસાંજ 
ખે વખત ન્નજર્‌ કે જગલ જઈ મળ ત્યાગ કરી દડા પાણીથી સ્નાન 
કરવાની ટેવ પાડવી. ને ગામ % ગામડાંમાં નદી હેય તેના છીછરા 
પાણીમાં કમરણ5ડ અરધી કલાક બેસવું. સવારસાંજ સાદી કસરત જે 
આવડે અને સીજે તે કરવી અગર કરવા જવું. નોવેલ વાંચવાં નહી, 
નાટક સીનેમા ન્નેવાં નહી”, સ્ત્રીએને। “ખ્યાલ કરવેો। નહી”, પ્રન્દ્રિને 
સ્પર્ષ કરવૈ। નહી પણુ નહાતી વખતે સ્વરુછ કરવી અને આખે રારીરે 
ખુબ ચેળીને ન્હાવું અને ષક્કી કપડાંવડે શરીરને ખુખ ધસીને લુઠવું. પાકાં 
તાશન' જળ, શાકભાજી, છાશ અને ગાયના દુધને ઉપયોગ કરવે।. 
અરધા ભ્ર"ખ્યા રહેવાની રેવ પાડવી. અ ટૅવથી શરૂઆતમાં નબળાઇ 
અશક્તિ વિગેરે જણાશે પણ થોડા વખતમાં એટલા એહા ખોરાકથી 
તૃતિ-સ'તોષ-મળશે અને શરીરનું ન્નેઇએ એવું પોષણુ થશે અને 
શરીર કુદરતી વલણુ લેતું થશે. પથારી કટણુ રાખવી અને બને તા 
એકક્ની શેત્ર"“જ કે ચટાઈ કે કામળા ઉપર સુઇ રહેવુ. ચત્તા નહ)” 
સુતાં ડાબા પડખે સુવું અને પરોડીયે ન્નગ્યા કે તરત જ પથારશી- 
માંથી ઉભા થઇ જઇ સળ આૂત્રને ત્યાગ કરી કામે વળગી જવુ 
અગર કુદરતની શોભા ન્નેવાને ગામ બહાર ફરવા નીકળી જવુ' અને 
.૪શ્વરની લીલા અને કુદરતના દેખાવેોનું પ્યાન ધરલુ'-અવલેોકન-કરવુ- 
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પરેોઢીએ ન્નગ્યા પછી પથારીમાં સુઇ રહેવાથી સ્તપ્નાં આવશે અને 
વીર્ય'શ્રાવ થઇ જશે કેમકે ધણે ભાગે વીય શ્રાવ પરોઢીએ જ થાય 
છે માટે વીય'શ્રાવતે તક આપવી જ નહી”. પરોટીએ મળ મૂઞના 
દબાણથી ઇન્દ્રિ નનઝૃત રહે છે માટે મળ મૃત્રને એકદમ ત્યાગ કરવે 
એટ્લે કે ઝાડો પેશાબ કરવો અને તે પહઠી દ'તધાવન-દાતણુ-કરી 
ન્હાઇને ફેરવા જવુ' અને કરવા ન જવાય એવા કારણે “કે ત્ઠતુ હોય 
તો થોડી કસરત કરી ધર્મ'ના શ્રશથા ૦-૦1 કલાક વાંચી ખીનટે 
કામે વળગી જવુ”. ચા કે કોરી કે બીન ગરમ પદાથેોર બિલકુલ પીવા 
નહી” પણુ પાણી કે દુધ પીવાની ઝવ પાય્વી. વહેલા સુધ્ને વહેલા 
ઉઠવાથી ઘણે! જ લાભ થાય છે. ₹”દ્રીને પ'પાળીને વીયે કારી નાખ- 
વાને વિચાર સરખા પણુ કરવે। નહી' કે આવવા દેવે1 નહી'* પણ 
સારા ઉંચા ક્વોટ વિચારોમાં મનને રોકવું અને પોતાના તન મન 
અને આત્માની ઉન્નત્તિના વિચારે! કરવા. ભવિષ્ય માટે ઉંચી મહા- 
ત્વાકાંક્ષા રાખી તેમાં પાર ઉતરવા ચિત્તને રોકવું”. આ પ્રમાણે વર્તન 
રાખવાથી ત'દુરસ્તી, પુર્ષત્વ અને સુખની પુનઃ પાપ્તિ થશે અને મન 
અને શરીર પ્રઝલ્લિત બની આત્માની ઉન્નતિ પ્રામ થરે. મનુપ્ય 
જન્મને! કેરો સકળ કરવાને જ દરેક સ્ત્રી પુરપતાો જન્મ થાય છે 
અને ઇશ્વરે અ'પેલી ખુદ્દિનો સદુપયોગ કરવાથી પારકાનું અને પોતાનું 
કલ્યાષ્યુ ફરી શકાય છે અને પવિત્ર જવન ગાળવાથી પર્લેોક-સ્વર્ગ 
-પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. માણુસ માત્રે અને હસ્તદોષની ઝુટેવમાંથી ષુટ- 
નારે પાતાના મનથી નિશ્રય કરી લેવો ન્નેઇએ ક “ મારી ૬*'૬- 
ગીમાં મારી બુદ્ધિ અને શક્તિ વડે હું શું કામતે લાયક છું અને તે 
શ્રાટે મારે શું શું કરવુ' જ્નેઇએ અને તે કરવાને અનેક નિરાશાએ। 
અને નડતરે નડે તો પણુ હિમતનહી' હારતાં મારે તો મારા અંતિમ 
હેતુને પહાંચવા-મારી ધારણા પાર પાડવા-પ્રયત્નશિલ રહેવુ” ન્નેદઃએ 
અને ઉત્સાથથી મારે ષયત્ન ચાલુ રાખવે। જ્નેશએ. ”' એક વખત 
સમન દઢ કર્યા પછી તેતે ડગુમગુ થવા દેવુ' નહી” પણ હમેશાં શાંતિથી 
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વિચાર કરીને પ્રયત્ન અતે ઉચે।ગ ક્યર્ષ કરવે।. 

« આનંદ અને રસપૂર્વક જે યુવાનો પોતાની ન્નતને સુધારવા દહા- 
ગ્રહી હોય છે તે પોતાની ધારણામાં ફ્સેડ પામે છે અને તેના જેવેા 
આનંદ ખબીન્ને એકે નથી. આ જમાનામાં પોતે સધરી ખીન્નને સુધા- 
રવા જેવુ' પરમાર્થ'નું' કામ ખીજું એકે નથી. આવાં માણસોમાં ઝુદ- 
રતી હિમત અને ઉત્સાહ વષ્ષે ન્નય છે અને તેમને ધડ્પણુ પણુ જણાવું 
નથી. લે[ોની ત'દુરસ્તી, નીતિ રીતી અને વ્યસને! સુધારવા જેવે। 

રૂષાથ ખીજ્ને એકે નથી પણ્‌ પ્રથમ પોતે સુધયા વગર બીન્નને 
સુધારી શકાય” નછી* માટ પોતાનું ચાર્ત્યિ નિશ્કલ|ક અને પવિત્ર 
રાખી સાદું જવન ગાળવુ. વાંચન, અભ્યાસ અને વિચારોને : વ્યવ- 
હારમાં મૂકવા પણુ તેનો! સટ્ટો કરવે। નહી'. પોતાની ૬દગીને અને 
શરીર તથા મનને! દુરૂપયોગ કયેર ન હોય તેવા « માષ્યુસો આગે- 
વાન થવાને લાયક છે પણુ ઝુટેવમાંથી છુટેલા અને છુટવા માગના- 
રાએને તો પોતાની શક્તિ અને લાયકાત મુજબના કાયજજ્ેત્રો નિશ્રિત 
કરવાનાં હોય છે અને આગવાને। અને ચાસ્ત્રિથાળી વ્યક્તિએ! જે 
કર્તા હાય છે તેમને ગુરૂ માનીને તેમના સમાગમમાં આવવું અને તેઓ 
જે સિદ્ધાંતા અને અદેશેની હિમાયત કર્તા હોય તેમાં રસ લઇને 
પોાતાનુ' ચારિત્ય અને વિચારે! ધડવા ન્નેઇએ. 


માનસિક ટૃહતા રાખો---હસ્તદોષમાંથી છુટવા ઇસચ્છનારે 
ઉપલા નિયમો! પાળી પોતાનું રોજનું કામ એવી રીતે ગોઠવવું કે 
પોતાનું મન હમેશાં કામમાં ઝુ'થાયેલું રહે અતે ખરાબ વિચાર 
આવૃવા ન પામે. ચાલવાની અગર ખીજ હરક ન્નતની બની શક્ટે 
એવી કસરત છમેશાં કર્યા કરવી કે જેથી શરીર થા ન્નય અને 
રાત્રે ધસધસાટ ઉંધ્ર આવે અને સ્વપ્નાં બિલકુલ આવે નહીં. હાય- 
રસને! ખ્યાલસરખેો પણુ કરવો! નહીં એટલે અ બુરી આદત છુટી 
ગયા પછી શરીર પોતાની અસલ કુદરતી સ્થિતિ ઉપર આવતુ' જશે. 
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વીર્યપાત કે વીર્યશ્રાવના ઇલાજે---વીયપાત એ માનસિક 
નબળાઈતું દરદ છે. તે દરદ દવાથી મટતું નથી પણુ મન મજબુત 
અને પવિત્ર રાખવાથી મટે છે. બહુ વીય પાત થતો! હોય તેણે” લસ 
કરી નાખવાં સલાહકારક છે અને આ પ્રમાણે સ્ત્રીસમાગમથી 
વાર્યનેો વ્યય થશે તે વીર્યપાત કરતાં એછે નુકસાનકારક લેખાશે, 
પણુ આવા સ'બ'ધથી જે છોકરા થશે તે નખળાં-પુરૂપાર્થ વગરનાં 
અગર વાંઝીયાં થશે. વીર્યપાત થઈ જવાથી બુદ્ધિ, બળ અને પુરૂષ- 
ત્ત ધટે છે માટે ઉપલા નિયમે। પાળી મન મજખુત બનાવવું અને 
મન મજ્ખુત બનવાથી ત્તાનત'તતુએ પષ્મુ મજખુત થતા વીર્યપાત 
થરો નહીં. હસ્તદોધ અગર વીર્યપાત કરનારા માણસા પરણ્યા પછી 
પરણેલી સ્ત્રીને બરાબર સ'તોષ આપી રાકતા નથી અને એવાન લગ્ન 
સ'બ'ધથી કદાય પ્રજનન થાય છે તો! તે પન્ન નખળી, માદી, અલ્પા- 
યુપી અગર માતાના ગર્ભ'માંજ નાશ પામનારી હોય છે. 


છોક્મીઓ અને સ્્રીઆને સૂચના--હસ્તદોપ, હાથરસ કકે 
બિનકુદરતી વિષય સેવન કરનાર છે।કરીઓ કે સીએ એ પણુ ઉપલા 
નિયમો] પાળવા ઉપરાંત કપચાં ટીલા પહેરવાં, પોતાના આખા શરી- 
રનું લોહી છુટથી ફ્રી શકે એવે પોધાક પહેરવે।, કમર અને બસ્તી 
પ્રદેશમાં એજાં કપડાં પહેરવા અને ઢીલાં રાખવા. જે છોકરીએ! 
કે સ્ત્રીએ કપડાંની ફેશનમાં ક્સાવેલી હોય છે તેમનામાં કામવાસના 
વહેલી પ્રદીપ્ત થાય છે. નકલ કે દેખાદેખી કરનારની પણુ આવીજ ૬શા. 
થાય છે. આવી સ્ત્રીએ બહ્મચર્ય પાળી શકે જ નણીં એટલું જ નહીં 
ત્ય પરણેલી હોય છે તો અતિષય વિષય સેવનને ચાઢનારી હેય છે. 


સામાન્ય સાવચેતી--હસ્તદોષની બુરી આદતમા સપયાયેલાં 
સ્ત્રી પુરૂષો પ્રજ્નેત્પતિ કરવાના સ'ન્નેગોમાં મૂકાય છે ત્યારે તેમનાં માન- 
સિક આંદોલને અને વીચાર ત્રેણી એવાં ગ'થાયેલા હોય છે કે પોતાની 
અુરી રેવને! વારસો પોતાના બાળકમાં ઉતારે છે માટે આવી ખુરી 
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રવમા ક્સાયેલાં સમી પુરૂષોએ લગ્ત કરતાં પહેલાં એછામાં એકાં 
વરસ છ મહીના અગાઉથી આ ખુદી ટેવને! ત્યાગ કરવો નેપએ 
અતે પવિત્ર છતન ગાળવું ન્નેઇએ. આયાએ, નોકર ચાકર અને 
અનાન માણસે! કૃમળાં બાળકોની જનનેન્દ્રિયે પ'પાળ્યા કરે છે 
એટલે બાળકને એવી રેવ પડે છે માટે બારીક અવલેોકત અને 
ચાંપતી દેખરેખથી આ 2ેવ છોડાવી દઇ તેવાં બાળકોને સ્વચ્છ 
રાખી હલકે! ખોરાક અને ખુલ્લી હવા આપવાં અને ખુબ રમવા! 
દેવાં. સમજણાં બાળક્રેને માયાળુ શાખ્દોવડે જનનેન્દ્રિયને નહીં 
સુ"'થવાની શિખામષ્મુ આપીને તેમના ઉપર દેખરેખ રાખવી. નરે 
સાખાપો શરમાતાં હેય અગર સોઢા સોર કહી શકતાં ન હોય તેમણે 
શરીર શાસ્ત્રનું સાન ધરાવનારા માણસે, તેવા સાનના પુસ્તકો કે 
નિબ'ધેો મારક્તે પોતાનાં બાળકને સુધારવાં અને ભૂલ્યે ચૂક્યે કોઇ 
“અરી આદ્તમાં પડે નહીં તેનું સાન અને ભાન કરાવવું. જે માબાપો 
શર્મથી કે પોતાનાં અસાનથી પોતાના બાળકોને તેમના જનને- 
ન્દ્રિય અવયવે।ના સદુપયોગ અને દુરૂપયોગ સભ્ય અને સાદી 
ભાષામાં સમશ્નવી શકતાં નથી તેઓ તેમને ભારે અન્યાય અને 
નુકશાન કરે છે. 


ડઝ 
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વાંઝીયાપણુ' અને નામદોઇ-તેના કાર્ણુા, 
સારવાર અને સુધારે!* 

આ પૃથ્વી ઉપર માણુસ નનતને ઉત્પન્ન કરવામા ઈશ્વરે મુકરર 
કરેલા કાયદાએ માંના પહેલો એ હતો કે ““ તમે ફળકૂપ થાએ। અને 
પ્નેત્પત્તિ કરો.” આ હુકમ-આદેશ-ને। કુદરતી અને કાયદેસર ઉપ- 
ચોગ કરવામાં એટલું બધું સુખ સમાયેલું હતુ કે જે સુખની ખીન્ન 
કરા સાથે સરખામણી થઈ શકે જ નહીં. મનુષ્યની ઉત્પાત્ત, સ્થિતિ 
અને સ'પર્ણુતા આ કાયદાના કાયદેસર રહસ્યમાં સમાયેલી હતી. 
દૂર થઈ શકે અને ટ્ર ના થઈ શકે એવાં કારણે દરમીયાન આ 
પવિત્ર કાયદાનુ' સ ષ્ર્ખયુાહ પાલન ન કરી શકાય ત્યારે પતિ અને 
પત્તિના પવિત્ર પ્રેમનું નજ્તડાણ-એકય-સ'પૃ્ણયાતાને પામતું નથી અને 
તના ખર આશિર્વાદ-સુખ-પ્રાસ થતું નથી અને પરિણામ એ આવે 
છે કે જ'દગીભરનુ' દુ:ખ અને અનર્થ-સ'તાપ-થયા કરે છે. 

હોદ્દે ઉતારેલા-વારસામાં મળેલા-શારીરિક કારણે! ન હોય તો 
અમક સન્ેગેમા ધષ્યાખરા બનાવેમાં વાંઝીયાપણું કૂર કરી શકાય 
છે; આટલુ હતા ધણીખરી સ્ત્રીએ એમ માને છે ક અમે તા 
સપૃર્ણ ત'દુરસ્ત છીએ અને પોતાને કાંધ્તતે કાંઈ સ્થાનિક વ્યાધિ- 
દરદ-છે-હેય છે-તેન્‌' તેમને ભાનસરખુએ હોતું નથી અને તેથ 
એમ માની ખેસે છે કે ઇશ્વરે આપણું નશીબ આવુંજ ધચ્યું હશે 
તેથી છેકરાં નહો થાય. અધવી માનિનતાને લીધે તે ઉપર વધુ વિચાર 
ક્ટ્તાં નથી. તેએ નને કોસ કુશળ વૈદ્ય ડાકટરની સલાહ લે તો. શું 
મુશ્ક્લી છે તે તેએ। તેમને સમક્નવી શકે અગર કદાચ દૂર પણ 
કરી શકે જેને પરિણામે ફળદાયી સુખી જવન ગાળી શકાય. 


જઆરીઓવનુ વ'ધ્યત્વ--સ્ત્રીએનાં વાંઝીઆપણા માટે ખે વર્ગ 
પાડી શકાય--(૧) પરણેલી સ્ત્રી જેને કદિ છોકરાં થયાં ન હોય તે 
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અને (૨) પરણેલી સ્ત્રી જેને એક ખે છેકરાં થયા પછી વધુ ન થતાં 
હૈય'તે. ઉમરલાયક અને ગભ ધારણુ કરવાને લાયક થયેલી સ્ત્રીને 
છોકરાં થવાં જ ન્નેધ#એ. શારીરિક કાયદાઓના ભગથી વાંઝીઆપણ્‌ 
હોવા વિષે પ્રથમ વાત કરીએઃ--મુ"ખ્ય ખરાબી એ છે કે તરતના 
પરણેલાં બૈરાં હદ ઉપરાંત પુરૂષ સમાગમ કરે છે અગર કરવા દે છે. 
નવાં પરણુલાંએએ સ'સારમાં પડ્તાં પહેલાં પોતાના જનનેન્દ્રિયને 
લગતા કાયદા ન્નણુવા અને સમજવા ન્નેઇએ. આ પુરૂષો આ બઆબત 
“ણુતા હોય તે-મજ્યુત માણુસો અને ખુબસુરત નવોાઢરાએઓ-યપર- 
ણ્યૌ પદ્ઠી નબળાં, માંદાં, વાંઝીયા અને અકાળ મૃત્યુના સન્નેગોમા 
ધસડી જનારા માગથ! દરજ રહે. કાયદો પાળ્યા વગર આંખ મીંચીને 
પાશવભૃત્તિમાં રચ્યાપચ્યા રહીને વારવાર ગાભણક્રિયા કરે પણુ આરામ 
લે નહી' એટલે હસેશના વિષય ભાગથી અને અતિયોગથી તેએ 
જે ઉત્પન્ન કરે છે તેનો નાશ કરે છે અને વધુ વખત આ ક્યા 
ચાલુ રાખે છે તો ગર્ભાશયમાં સોન્તે આવે છે જે જુના થતાં ગાભષ્ય- 
ક્રિયા થયા કરે પણ્‌ ગર્ભ રહે નહી' અને તેમાથી વાંઝીયાપષ્છું પ્રામ 
થાય. આ વસ્તુસ્થિતિ વષાનાં વષે! સુધી ચાલુ રહે છે કેમકે નવ 
પરણીતોને બાળકો ઉત્પન્ન કરવાને બદલે વિષયવાસના તૃમ કરવાના 
તાલાવેલી વધારે હોય છે અને કે!ઇ બનાવમાં ગર્ભ રહી જય છે તા 
અનને જખાાં ઘણાં નિરાશ અને નાઉમેદ બની નય છે કે વળી આ 
ઉપાધી-ખલા-ક્યાંથી આવી અને ર'ગમાં ભ'ગ શું કરવા કર્યોઈ ! આવાં 
સાણસેઃએ સમજ રાખવુ' નતેઇએ કે પુર્ષમાં ઉત્પન્ન થતી અશક્તિ 
અને સ્ત્રીમાં ઉદ્ભવતું વ'ષ્યત્વ એ ખીજું કાંઈ નહી પણુ પોતાના 
અત્યિગ-કાયદાના ભગ-ની સનન છે. અતિયોગમાં ગભ રહી નત 
છી અને પાછે તેજ યવહાર ચાલુ રાખવામાં આવે છે તો એકાદ 
કોકરૂં થયા પછી વધુ છે।કરાં થતાં નથી કારણુ કૈ પહેલી જ સુવાવડે 
(મળ 'કે ગર્ભારાયનાો એણ કે ગરદન ફાટી ગયેલ હેય છે કે 
[રડાઇ ગયેલ હોય છે. આવું થાય છે ભારે દરદ સાથે ત્રડતુ આવે 
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છે, પદરને! ષવાહી પુશ્કળ વહે છે અને ગર્ભાશયને લગતાં બીન્ન” 
દરદો લાગુ પડે છે. 


ગાભણુ થયેલાં ઈડેને ધારણુ કરવાને ગભેસ્થાન લાયક ન હેય 
તો વ'ષ્યત્વ પ્રામ થાય છે. ગર્ભાશય નખળું પડી ન્નય છે અને તેના 
ત'તુએ ઢીલા પટી #તય છે. અતિયેગને પરિખ્‌ામે પ્રદર થાય છે 
અને પ્રદરવાળી સ્ત્રીને ગભે રહેતો! નથી અને રહે છે તો ટકતો નથી. 
શૈખીન અને કામેચ્છાના હડકવાવાળી સ્ત્રીએના ગર્ભાશયના મોલા 
ઉપર ચાંદાં પડે છે અતે તેને પરિષ્યામે વાંઝીયાપણુ' પ્રાપ્ત થાય છે. 
હસ્તદોષ કે બિનકુદર્તી સાધનોવડે વિષય સેવન કરનાર સ્્રીએ જ 
ખુરી આદત લાંખેો! વખત ચાલ રાખે છે તો તેમનું સ્ત્રીત્ત નાશ પશ્મે છે 
અને કેટલીકવાર એવું પગ્‌ બને છે કે તેવી સ્ત્રીએને પોતાના પતિથ 
સંતોષ મળતો નથ પહ પોતાની ખુરીઆદત અમલમાં મૂકવાથ! 
સતોષ પામે છે. આવ! બતાવેમાં તે! વાંઝીયાપણ્યુ' કે બાલીજવાપણું 
અવષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. સ્ત્રી ન્નત કુદરતી રીતે નાજુક હોય છે તે ન્ય રે 
કુદરતી કાયદા કાનુંનેના ભગ કરે છે અગર કરવા દે છે તેથી શારીરિક, 
સાનસિક અને નેતિક અધોગતિ થાય છે અને તેનું ગભ સ્થાન સ્થાનિક 
નખળાધ અને ખીન્ન' કારણે!ને લીધે એટલું ખધું સ્થાનભ્રષ્ઠે થાય છે- 
ખસી ન્નય છે-કે તેના ખાડામાં પુરૂષનું વીર્ય દાખલ થઇ શકતું નથ. 
ગર્ભસ્થાન, મૂત્રમાર્ગ કે મળદ્દાર તરક, «ળી ન્નય છે જેથી વીર્યને ગર્ભા 
શયમાં જવાને! માગે મળતો નથી. આ સ-ન્નેગોમાં દુઃખ દરદ સાથે 
ત્રદતુત્રાવ થાય છે. ત્રડતુનું લોહી-પ્રવાહી-ગભેસ્થાનમાં ભરા રહે છે 
અને એષા વધતા દરદ સાથે ખહાર આવે છે અને કેટલીકવાર અસજ્ય 
પા થાય છે, કેમકે તે પદાથેને ખહાર ધકેલવા સાટે ગર્ભાશયના 
સ્નાયુએ ને જેર કરવું પડે છે. આવું ગભાષય વીર્યને પોતા તરફ 
ખે'ચવાનું કે ગ્ૃથણુ કરવાનું બળ-શકિતિ-ખે!ઇ ખેસે છે. ગર્ભાષષ આ 
પમાશ વાંકુ' વળી જવાથી કે મચકોડાઇ જવાથી ગર્ભ રહેતો નથી 
એટલે વ'*્યત્ત દશા પ્રામ થાય છે અને આવા બનાવોમાં બ્ઠતુશ્રાવ 
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અનિયમિત વખતે યામ છે. ગભેસ્થાનમાંથી ગર્ભાષય ખહાર્‌ નીકળી 
પડ્યું હોય છે તો પણુ વાંઝીયાપણ્યુ' પ્રામ"થાય છે. 

ઇલાજે--અતિવિષય સેવન, અકુદરતી સેવન, અને વિષયની 
અતિશય લાલસાથી વાંઝીયાપણુ' પ્રાપ્ત થયું હોય છે તો કામેચ્છાને 
કાખ્ઠુમાં રાખવાના પ્રકરણુમાં, બહ્મચય પાળવાના પ્રકરણમાં અને ખુદ્દિ- 
શાળી અને ચારિત્ર્યવાન પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવાના પ્રકરણુમાં જણાવેલા 
નિયમો! પાળવાથી અને તેમાંની સ્રચનાએ।નેો અમલ કરવાથ્‌ ફાયદો 
થાય છે. વાંઝણી સ્ત્રીએ પોતાને સંપૃર્ણુ તદુસ્ત ભલે માનતી હોય અને 
પોતાને કાંઈ સ્થાનિક દરદ નથ! એવું ભલે ધારતી હોય પણ ઉંચ। ઉતરીને 
વિચારશે કે ખાત્રીલાયક તપાસ કરાવશે તે જરૂર કારણુ માલમ પહી 
આવશે. નને ગભાશય 'ખસી ગયું હાય તો! તેને તેની કુદરતી જગ્યામાં 
ગોઠવવુ'-પાછું ધકેલવું અને સ્ત્રી નનતિને લગતાં ખાસ દરદોવાળાં પ્રક- 
રણુમાં બતાવેલા ઉપાયો।વડ તેને કુદરતી હાલતમાં લાવવુ”. સપ્ત બહ્મચ્ય” 
પાળીને પવિત્ર અને સાદુ' જવન ગાળવુ' અને હવે પછી કહેવામાં 
આવે તે પ્રમાણે વર્તવું તો ગભ ધારણુ કરી શકાશે. 

યોનીદ્ારમાં યોનીપટલ ( 1191૬5 ) નામનું પાતળુ' પડ 
હાય છે તે કેટલીક વાર મન્ખુત અને કઠણુ થઇ ન્નય છે અને 
આવું ખને છે યારે ત્યા માત્ર નાનુ ખાંકોરૂં હોય છે જેમાંથી 
ઝડતુને! પ્રવાહી નીકળતાં દરદ થાય છે અને કેટલાક ખનાવે।મા 
ખાંકોરૂ નહીં' હોવાથી ત્રડતુનું પ્રવાહી ધોનીમાં, કમળમાં કે ગભરપ- 
પયમાં ભરાઇ રહે છે. આવા બનાવોમાં બાહોશ શસ્વેઘ પાસે ચપ્પુ 
વડે માર્ગ” કરાવવે1 પડે છે અને તે માર્ગ કરાવતાં-કાપતાં-કાંઈ 
દરદ'થઈું નથી અને લાહી પણુ નીકળતુ નથી સાટે તે ક્રિયા માટે 
જરા પણુ ગભરાવાનુ' નથી. સ્ત્રી પુરના જનનેન્દ્રિય ધ્મૌપ અને 
તેની રચનાના અન્તાનથી ધણી ખરાબઓએ થાય છે. ચોનીપટલમાં 
સ્હેજ પણુ ખામી હોય છે તો મનમાનતી ક્રિયા થઈ શકતી નથી. 
ઘણા બનાવોમાં યોનિપટલ તુટયા વગર જનનેન્દ્રિય વ્યાપાર-સમા- 
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ગમતી ક્રિયા-ચાલુ કરવામાં આવે છે પણ ગલ રહેતો નથ. યોનિં- 
પટલ તુટ્યા વગર સ'સાર્‌ વ્યવહાર-સમાગમ-ચાલુ રાખમવામાં અવે 
છે તો! થોડા વખત પછી યોનિમાં સોજ્ને આવીને થોનીમાર્ગ સાંકડા 
થાય છે અગર તેમાં ચીરા પડે છૈ અને તેથી સમાગમ સહન થઈ 
શકતે નથ. આવું ખને છે ત્યારે ગર્ભ રહેતો નથી માટે વાદળીના 
ડુકડા કરે રૂનાં પોતાં જ'તુનાશક બનાવીને યોનિમાગંમાં મૃજ્ી તેને ધીએે 
ધ્રીમે પહોળા કરવે।. આ કામમાં ધણે! વખત અને સખુરીની «હરર 
છે. કાઈ ૪/”ન થવાથી યોનિમાર્ગ સ'કોાચાઈ ન્નય છે ત્યારે તેનો 
ઇલાજ કરવે। મુશ્કેલ થઈ પડે છે. 


ગભ* નહીં રહેવાનાં બીજા' કારણે।--યાનીમા્ગ'મા ૦ ટેફે, 
ગડ, અગર કાઈ ખીજ ગ્ર'થ નેવું થાય છે, અગર તે। ગર્ભાશયતી 
ગરદન 'કે મોઢામાં એવુંજ કાંઇ થાય છે તે ગર્ભ રહેતે! નથી. ગર્ભા- 
પયની ગરદનમાં આવું કાઉ! થાય છે તે નનેવાથી માલમ પડતું નથા 
તે હતાં ગર્ભાષયમાં વીર્યને જતાં અટકાવે છે. યોનીમાર્ગ ક ગળ 
દ્ારમાં ગડ, ગાઠ કે ગ્ર“થી જેવું હોય તો તે ચતુર શસ્તરવૈધ પાસે 
સુધરાવવું અને જતે આ ત્રણે બાબતો નાનાં ક સુક્મ સ્વરપમાં હશે 
તો અહાર વીહારમા સંયમ રાખવાથી. ત'દુરસ્તીના નિયમે। પાળવાથી, 
તે પ્રદેશોને સ્વચ્છ રાખવાથી કેટલીક વાર ફાયદે! થઇ જશે. ગભા- 
પૂયની ગરદનમાં સે।જ્ન ઘણે ભાગે સગ ષદરથી થાય છે માટે પધદ- 
રનું દરદ નાખુદ કરવાથી જ તે સોને ઉતરે છે અને ગર્ભ રહે છે. 
"દૃટલીકવાર્‌ પૂળવાહીની (થ11021થત દપંઝલ્ક) ને પજ્તિ થયેલી હોય 
છે અને ધણે ભાગે તેના %મતા વાળા છેગ ૬₹૦ન પાસેલા હોય છે 
એટલે તે છેડા અંડાશય-૦૦૪૩૯૪-માંનું સ્ત્રી ખીજ-ધડુ -પક#ીમે 
કળવાણીની મારક્તે ગભાષયમાં સોકલી શકતા નથી. કેટલીકવાર ક્ળ- 
વાહીનીએ।માં સેનને હોય છે અગર ખસી ગયેલી હોય છે તો સ્તી 
ખીજ તેમાં થપ્તે ગભાષયમાં પહોંચતું નથી. અંડાશવોા સંકોચાઈ 
ગયાં હોય "કે સુજી ગયાં હોય છે તો તે સ્ત્રી બીજનાં ઈંડાં ઉછેરી 
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શકતાં નથી અને અંડારાયને ઇંડાં ઉત્પન્ન કરવાનું કામ મળતું નથી 
અગર તે તે કામ તેએ] કરી શકતાં નથી તે! અંડાશયેો ચીસડાળ્ને 
સૂકાઈ ન્નય છે; વળી શ'થી કે પાણી ભરાવાથી પણુ અંડાશયે 
નકામાં થઈ ન્નય છે અગર નારા પામે છે અગર તો અંડાશયમાં 
પાકેલાં ૪ડાંને કફેલેોપીયન ટયુબનાં જમતાં ષકડી લઇ/ શકતાં નથી તેથી 
પણુ વાંઝીયાપણું પ્રાપ્ત થાય છે. 

જન્મથીજ ડુંકી થોનિ વાળી સ્ત્રીથી સંપૂર્ણ રીતે પુરૂષ સમા- 
ગમ થઇ શકતો નથી અને તેને માટે કપ ઈલાજ જ નથી. આવી 
રુંકી યોનિ વાળી સ્ત્રી ગભ ધારણુ કરી શકે છે પણુ તે કયારે કકે 
જ્યારે તે પોતે ઠી'ગણી કે નીચાં કાઠાંની હોય છે અને ઠીંગણાં 
માણુસ સાથે પરણેલી હોય છે યારે જ. આ ઉપરથી સમજવાનું 
એટલું જ કે દીંગણી અને નીચા કાઠૉની છોકરીએ ઉંચા અને કદાવર 
સાણુસ સાથે પરણાવવી નહીં. નાની સ્ત્રી મોટા માણુસ સાથે સમા- 
ગમ કરૅ છે તો તેને તે ક્યિામાં ભારે ત્રાસ અને દુ:ખ થાય છે 
અને પરિણામે વાંઝીયાપણું પ્રાસ થાય છે. 

“કેટલીક સ્ત્રીએમાં ગભાશય જ બિલકુલ હોતું નથી પણુ આવા 
બનાવે। ભાગ્યેજ બને છે. કેટલીક વાર અંડાશયો ખામીવાળાં હોય 
છે અગર્તા બિલકુલ હોતા જ નથી એટલે સ્ત્રી ખીજ-૪ડુ-તૈયાર 
થતું જ નથી. 

નામરદીઈ--જે સ્ત્રી કે પુરૂષ એકખીન્નનો સમાગમ-વિષય- 
ભોગ-કરી શકતાં નથી તે નામર્દ હોય છે એટલે કે તેમના જનને- 
ન્દ્રિય અવયવે। તે ક્રિયા કરી શકતા નથી. આવી સ્ત્રીમાં સ્ત્રીત્વ 'કે 
પુરૂષમાં પુર્ષત્ત હોતું જ નથી. આવાં માણુસોએ લસ કરવાંજ નહી 
પોતપોતાની ન્નતનું તત્વ નહીં ધરાવનારાં વાંઝીયાં ગણાય છે, પછી 
તે સ્ત્રી હોય કે ભલે પુરૂષ હોય. આપણાંમાં વાંઝીયાપણું રમીઓને 
લાઝુ પાડવામાં આવે છે અને નાસર્દાઇ પુરૂષોને લાગું પાડવામ 
આવે છે, પુરૂષની નામર્દોઇ ઘણા પ્રકારની હોય છે. પ્રથમ તે! જન- 
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નેન્દ્રિય ન્નગૃત થાય જ નહીં, બીજાં પન્દ્રિ નનઝૃત થાય પણુ સ્તી- 
સમાગમ કરી શકે નહીં, ત્રીજું ₹ન્દ્રિ જાગૃત થાય પણ્‌ સ્ત્રી પાસે 
જતાં મ*દ પટી ન્નય અને સમાગમ કરી શકે નહીં, ચોથુ' જઝત 
પન્દ્રિવડે સમાગમ કરે પણુ અલ્પ સસયમાં સ્ખલન-વીય'પાત-થાઇ 
«નય, પાંચમું પન્દ્રિ તો ન્નગૃત થાય પણુ તે માણસમાં વીર્ય બિલ- 
લકુલ નહીં હોવાથી સ્રી સમાગમ કરવા છતાં વીર્ય પડે નહી. 

હાથેડરીને વહોરી લેવામાં આવતી નામર્દીઇ--દગ્ત- 
રોષ અગર અતિષય સ્ત્રી સમાગમ વડે વીય'નો નાશ કરીને વોય 
સંબંધી દેવાળુ' કાટેલું હોય તેવા પુરૃષો નામર્દ બની ન્નય છે. તેમનું 
રારીર એટલું અશક્ત અને તકલાદી બની ન્નય છે 8 નવું વીર્ય 
તૈયાર થતું નથી અગર તો તેયાર થવાને! અવકાશ જ મળતે। ભથી. 
આવા માણસે ઓછામાં ઓછું એકાદ વર્ષ ખહ્માચર્ય પાળવું એટલે 
તે મૂળ સ્થિતિ ઉપર આવશે અને એ પ્રમાણે મૂળ સ્થિતિગ્મે 
આન્યા પછી હદમાં રહીને નિયમસર અને કરકસરથી વીર્યને! વ્યય 
કરવો. પરણ્યા પછી હદ ઉપરાંત વિષય સેવન કરવાથી પાઠલી ૬'દ- 
ગીમાં નામર્દાઇ! પ્રા થાય છે. માનસિક ચિ'તા અગર મગજશક્તિ 
ઉપર હદ ઉપરાંતનો! બોજે-કામ-પડયું હોય તે! તે કાર્યથી અગુક 
વખત સુધી ક્ષણીક નામર્દ, આવે છે પણુ મગજને આરામ મળા 
પછી પાછું પુરૂષત્વ પ્રાસ થાય છે. 

હસ્તદાષ અને નામર્દીઇ--હસ્તદોષની ઝુટેવથી તો નઃમ- 
દો આવે છેજ કેમકે જનનેન્દ્રિયની નસો! ઢીલી પડી ન્નય છે અતે 
બિનઝુદરતી રીતે વીર્ય પાડી નાખવાથી મગજને ધક્કા લાગવાથી વીષે- 
«પદક ત'તુએ અને જતુઓ ક્ષીણુ ખની નજય છે અને પોતાનું 
કામ બરાખર કરી શકતાં નથી. લસ્તદોષવાળાઓ વીર્યનો પાત કરતી 
વખતે કાલ્પનિક આનંદ મેળવે છે અને પછી તેના ક્ષણીક સ્વાદના 
ગુલામ બને છે અને આ ખુરી લતમાં એટલા ખધા ઉંડા સરી પડે છે 
૧% જે સંકલ્પ અને ભાવનાથી આ દુષણ અને અઘોર કૃય કરે છે 
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તે ભાવના પણુ નાશ પામે છે અતે નામર્દ્ઈ પ્રાતત થાય છે. હસ્ત 
દોષમાં સપડાયેલાએ। શરૂઆતમાં સ્્રીસમાગમનાં કરતાં પણુ વધારે 
આનંદ મેળવે છે (હસ્તદોબ કરનારી સ્ત્રીએની પણુ આજ દશા થાય 
છે) અને કેટલાક મુર્ખોઓ અમુક સ્ત્રી કે સ્રીઓનતે। સંકલ્પ-ખ્યાલ- 
કરે છે કૈ તરતજ તેની જનનેન્દ્રિય નનઝૃત થાય છે અને તેજ વખતે 
હસ્તદોષ વડે વીય" પાટી નાખે છે. આ બુરી ટેવ વધતી ન્નય છે 
એટલે હસ્તદ્દોષ કયા વગર જ માત્ર સંકલ્પ આવતાં જ કે સ્ત્રીને 
ભતેતાંજ તેનું વીર્ય કે વીયને બતાવનારો કાચો ષવાઠી ઝરી ન્ય 
છે એટલે દરજ્જે તેના સાનત'તુએા અને જતનેન્દ્રિયની નસે! ઢીલી 
પટી જાય છે અને મગજ નબળુ પડી ન્નય છે. આટલે દરને 
પહોંચ્યા પછી પણુ ખુરી આદતવાળા ચેતતા નથી અને ઘેડાને 
ચાખબુક મારીને પરાણે દોડાવે તેમ જનનેન્દ્રિયતે પ'પાળીને કે ખીન્ન 
કાઈ ઈલાજે અજમાવીતે પરાણે જ્ાઝૃત કરીને તેને નીચોવી નાખીને 
નિર્માલ્ય બનાવી નામર્દ બની ન્નય છે.-* અજ્ઞાન અને બેપરવા મા 


નન... 


“ ભ*સ્તદોબ, અકુદરતી રીતે કરેલી કામેચ્છાની તૃપ્તિ, વારસામાં 
ઉતરેલી નબળાઇ વિગેરે કારણોથી થતા વીય શ્રાવ અને વીયર્“પાતન। 
અને જનનેન્દ્રિયની શિથિળતાના હશ્નરો કાગળા “ વૈઘક્લ્પતર્‌ ” 
માસિકના મેનેજર તરીકેની મારી ૩૦ વર્ષની કારકીર્દીમાં મારા વાંચવામાં 
આવેલા અને સેકડો બ્રતાંતો મોઢામોઢ સાંભળેલા તે બધાને! સાર એ 
થતો કે કાચી ઉમરમાં ટ્ેખાદેખી, ખરાખસ'ગત અને ભષ્ઠ વાતાવરણુથી 
અમે લસ્તદોષ કથીર છે અને હવે અમો એક અગર ખીન્ન સ્વરૂપમાં 
નામર્દ બની ગયા છીએ અને આ છુરી ટેવ દરમ્યાન અમારાં લગ્ત 
થયાં હોવાથી અમારી ઢાલત નામે।શીભરી, શરમ ભરેલી અને #4યા 
ઉઊપન્નવનારી થઈ પડી છે માટે કોઈ રસ્તો બતાવો ! કેટલાક તો 
શરમના માર્યા આપધાત કરવા સુધી તેયાર થયેલા હતા. આ ખધાને 
અમે બ્રહ્મચર્યના કાયદાના સિદ્ધાંતા સમન્નવેલાં તે તેમતે ગળ નજ 
ઉતરતાં શક્તિની ટોનિક દવાએાના હવાતીયાં મારવા લાગ્યા અને 
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બાપો, તમારા છોકરા આટલે દરજ્ઝે ન પહાંચે, તેની પાકી ચીવટ 
રાખને અને પહોચી ગયા હોય તે! પરણાવતા પહેલાં તેને સુધારન્મે 
અને નવું વીર્ય તૈયાર થતા સુધી બ્રહ્મચર્ય પળાવી તેનું પુરૂપત્વ 
પુનઃ પ્રાત કરાવન્ને અને નહીં કરાવે! તો તમારા પુત્રની અને પુત્ર 
વધુની ખુરી અને દયામણી દશા થઈ પચ્શે. આ આુરી ?વમાંથી 
છેણડાવવા અગર છુટવા ઇચ્છનારે હસ્તદોષવાળા પ્કરપ્યુમાં છેવટના 
પાનાંએ ઉપર સૂચવેલા કુદરતી ૪લાજે અને માનસિક સ'યમે 
અજમાવવા અને પાળવા. 


કેટલાંક પરચુરણ કારણેા--કેટલાક પવિત્ર અને વિદાન 
માણુસેોને કામવાસના ન્નઝૃત થતી જ નથી. સ્ત્રીને પરખવાને કે ન્ત્રી 
સાથે રહેવાને પણ પચ્છિતા નથી. આવી ઉચ્ચ “કારટીના મહાત્માએ। 
જુજ કક્રે ગણ્યાગાહ્યા હોય છે અને તેએ આખી જીદગી અહ્ય- 
ચયાવસ્થામાં ગાળે છે. આવા માણુસો નામર્દ નહીં પણુ ખરામર્દ 
હાય છે પણુ તેઓનું મત બીજી ખાખતેો। અને સાધનાઓ માં એટલુ” 
અધું ગુ'થાયેલું' હોય છે કે તેમને સાસારિક વાસનાએ। કે ભાગ- 
વિલાસનું ભાન પણુ હોતુ' નથી અને હોય છે તો તેને તુચ્છ ગણી 
તેને ધિક્કારે છે. આવા સ્વભાવની કોઈ કોઇ સ્ત્રીએ પણુ હોય છે 


ન, 





છાપાએમા આવતી લલચાવનારી ત્તહેર ખખબરે વાચીને જે આવા 
તે દવાએ વિગેરે છુપા અવયવને લગાવીને અને ગેોળીગ્માો વિગેરે 
ખાધને પૈસે ટકે અને શારીરિક સ'પત્તિમાં પાયમાલ થયેલા ન્નેય। છે. 
લોકોને તાત્કાલિક લાભ ન્નેધ્એ છે પણ્‌ કરેલા કમોન। પ્રાયશ્ચિત રૂપે 
“અહ્યચયૈ પાળ્યા વગર અને આહારવિહારમાં સયમ રાપ્યા વગર 
કાયમનો લાભ મળતો જ નથી અને તેથી નબળાઇની કરીયાદો વૈલા 
અને દાક્તરેને કાને હરહમેશ ચાલુ આવ્યા કરે છે તે નજરે ત્નેઘગ્એ 
છીએ અને કાને સાંભળીએ છીએ, અને એટલા માટેજ આ પુસ્તકમા 


ઠેકાણે ઠેકાણે સાદી અને સભ્ય ભાષામાં આ ખાખત બતનતે! પ્રયત્ન 
કર્યો છે. ]. 5. 1 
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અને તેને ને ભોગન્નેગે સ્ત્રી પ્રતોના અભાવવાળા પુરૂષ-પતિ- 
સખ્યા કે જે તેના પત્યે દિલસોજ હોય નહીં, ઠ'ડો અને બે- 
પશ્વા હૈય તથા ખ્હીકણુ હોય તો બન્ને પક્ષનું પુર્ષત્ત હોવા છતાં 
વાંઝીયાપણું પ્રાસ થાય છે. કેટલાક મુરખા અને ભોટ પુરૂષો પરણ્યા 
પછી પ્રથમ પ્રયાસમાં નિષ્ફળ ઉતરે છે તો ફરી પ્રયત્ત કરવાર્તું 
સાહસ ખેડત॥ નથી અને હિમત કરતા નથી અને “કેટલાક બેવઝુક્ના 
સરદાર એવા પણુ હોય છે કે તેએ પોતાની સ્ત્રીને સારી રીતે 
ચહાય છે પણુ તેણીને ઈન્નત થશે એવી ભાવનાથી તેની સાથે સમા- 
ગમ કરતા નથી. આવા સ્ત્રી પુરૂષતા અનેક ભેદ હાય છે અને વળી 
એક ખીન્તથી વિપરિત અને વિર્દ્દ ભેદ પષ્યુ હોય છે. 

કેટલાક પુરૂષની શૃષણુની થેલીઓ નીચે નહીં ઉતરવાથી તેમ- 
નામાં અર્ધી ક થેોહીક નામર્દાઇ-અશક્તિ-માલમ પડે છે. આવા 
માણુસો સ્ત્રી સમાગમ કરે છે પણુ તેમનું વીર્ય બહાર આવી શકતું 
નથી એટલે ગભ રહેતો નથી. આમાં પણુ કેટલાક અપવાદો છે 
પણુ ત્તે જુજ છે. 

સારણુ ગાંઠ, અંતરગળ, વધરાવળ વિગેરે દરદો વાળા પુરૂષે 
સ્ત્રીસમાગમ કરી શકતા નથી. કેટલાક પુરષોની શૃષણુ અને જન- 
નેન્દ્રિય વચ્ચેની વીય'વાહીની નસ-17/થ૬1૦૦૦૯ાટ બહુ લાંબી થઇ 
જવાથી કે અવ્યવસ્થિત થઇ જવાથી નડતર રૂપ થાય છે અને 
વીય'નતે બહાર આવવાને કે ઇન્દ્રિતે નનઝૃત થવાને સુરકેલી નડે છે. 
કાચ્છે-લ'ગાોટ-મારવાથી, ઠડા પાણીમાં ખેસવાથી અને હલક સાદો 
ખારાક લેવાથી આ ખામી સુધરે છે. 

પુર્વાતા મૂત્ર માગમાં સોજ્ને હોવાથી નબળાઇ આવે છે. 
આવા માણુસો સ્ત્રીસમાગમ કરે છે તે પછી વીર્ય ઝરે છે અગર 
તતા મૃત્ર નળીમાં પાછું ડેલાય છે, માટે આ સોન્ને ઉતારવાના પલાન્ને 
લેવા. ખાલીજવાથી અગર ચરખી વધી જવાથી પુરષામાં નામ'દાઈ- 
નખળાઈ-આવે છે. સ્ત્રીએ બાલીજવાથી કે ચરખીવાળી હોવાથી 
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વાંઝણી રહે છે. આવાં માણુસોાએ ચરખી ઉત્પન્ન કરે એવા ખોરાક 
વાપરવા નહોં પણુ તદ્દન સાદામાં સાદો ખોરાક વાપરવો, ખુબ 
ચામઢી મસળાતે ન્હાવું, રોજ પુરતી કસરત કરવી અને સંપૂર્ણ 
ખહ્મચય” પાળવું. જેમ જીવન વધારે સાદુ તેમ પ્રન્નેત્પાદક શક્તિ 
વધારે મજ્ખુત હોય છે. સાદો ખોરાક પચી શકે તેમ તેની કુદરતી 
હાલતમાં ખાવે।. ખુખ યાદ રાખવું કે જીવવા માટે ખાવું પણુ ખાવા 
માટે જીવવું નહી. હમેશાં ત'દુરસ્તી અને શક્તિને બંધબેસતી કસરત 
લેવી અને ખુલ્લી હવા તથા સૂર્યના પ્રકાશમાં જેમ ખને તેમ વધારે 
રહેવું. વારવાર ન્હાવું અને ખુબ સેો!ળીને ન્હાવું તથા ઘસીને ચામડી 
સુકી કરવી. સુ'વાળી પથારી કે એશિકાં વાપરવાં નહીં, નિયસૂસર 
સુઇ જવું, બ્રહ્મચર્ય પાળી પવિત્ર અને પ્રેમી જીવન ગાળવું અને આ 
યમાશે વતવાથા પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાને! ઇશ્વરી હુકમ-આદેશ-પાર પડશે. 

જનનેન્દ્રિયનાં માંસના નાના નાના રેસાઓમાં ૪-દ્રીને ન્નગૃત 
કરવાની શક્તિ ન હોય તેણ પણુ નામર્દાઇ પ્રાત થાય છે. કેટલાકની 
આવી નસે! ધીમી ન્નગૃતી લાવે છે, બિલકુલ લાવી શકતી નથી, 
અપૂણુ' અથવા અનિયમિત ન્નગૃતિ લાવે છે. ન્નગૃતિ આવે છે તો 
વીય-સ્ખલન-પતન થતું નથી “કેમકે મૂત્રમાર્ગ બંધ થઈ ગયો હોય 
છે અગર કાંઇ અટકાવ થઇ ગયો હોય છે; અગર યાં સોન્ને આવ્યે 
હોય છે કે ખીજ નડતર હોય છે; ઇન્દ્રિના જુલની ચામડી-ધુમટેા-- 
દઠુલને હાંકી દેતો હોય છે તો! વીય બહાર આવી શકતું નથી અગર- 
તો મૃત્રમાર્મ કે મૃત્રતળીમાં પથરી હોય છે કે કાંઈ બીજાં દરદ હોય 
છે તો થાં વીય અટ૪ી રહે છે અને વારસામાં ઉતરેલી કે બીજ 
રીયૈ ચાંદી પરમે! થયાં હોય છે તો વીય સ્ખલનની કુદરતી ગતીને 
રેધે છે, અગર રકે છે, અગરતે। વીર્યને બહાર જવા દેવાની શક્તિ 
ઇન્દ્રિમાં હોતી નથી. 

સરી પુરૂષના જાતિ સ્વભાવ, ગુણદોષ વિગેરેથી વાંઝીયાપણું રહે 
છે એમ કેટલાક આધુનિક શારીર શાસ્ત્રઝ્નોે માને છે અતે કહે છે કે 
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આવાં નનેડાણુથી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે તો તે વહેલી મરણુ પામે 
જે. ,આ સિદ્ધાંત મતભેદ વાળા છે. મળતાપણા સ્વભાવથી વાંઝીયા- 
પણું પાસ થાય છે અગર તો અલ્યાયુષી પ્રન્ન જન્ઞે છે એ સિદ્ધાંત 
પણુ ખોરા છે. ત'દુર્સ્ત સ્ત્રીષુર્ષના ન્નેડાણુને સ્વભાવ, કૃતિ કે 
ચણ્દોષ સાથે ઝાઝી લેવાદેવા હૈતી નથી. તેએ ભલે એક્સરપ્યા 
જ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકૃતિનાં હોય તો પણુ તેઓ ત'દુરસ્ત પ્રન્નેત્પત્તિ 
કરી શકે છે. બહ્મચય" પાળનારાં સ્ત્રીપુરષ ગમે તેવી ભિન્ન કે એક- 
સરખી પમૃતિનાં હોય તોપણુ તેઓ શારીરિક અને માનસિક ત'દૃર્સ્તી 
સાચવી ન્નણુતાં હેય છે તો આ પુસ્તકમા જણાવ્યા પ્રમાણે વર્તવાથી 
સારી, સુંદર અને સદાચારી મન્ખુત પ્ર“્ન ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 





પ્રકરણુ ૨૬ મુર". 


--ક્ક્ડ્--- 


સ્રીઓના હક, 

આખી દુનિયામાં અનેક ખાબતો! માટેનો ચાતર્કતે વિકાસ 
થઇ રશ છે અને જમાને આગળ વષ્યે જ્ય છે અને નવાનવા 
કાયદા તથા ધારા ધે!રણોા ધડાતા ન્નય છે અને માણુસ ન્નતના 
સાંસારિક અને નેતિક સુત્રો અને ગઝ્હરાન્યો જમાના અને કાળના 
યવાહ સાથે મરિવિતન થયા કરે છે. પાચીન ફાળની ગુલામગીરી 
અને અધેગતિમાથી સ્ત્રીઓ ઉચ્ચગતિ પ્રાસ કરતી થઇ છે. પોતાના 
માલિકના તર'ગ અને સ્વચ્છ'દતે આધિન થઇને દુરૂપયોગ, ગેરવર્ત- 
ણુક, હવસની તૃપિનું રસકડે, પશકૃત્તિ ભોગવવાનું સાધન, પુરૂષની 
ખાલી મગરરી, પુરૂષને હાથે સાટે પાટે જવું કે વેચાવું વિગેરે અધમ 
અવસ્થામાંથી સ્ત્રીએનેો ઉદ્દાર થયો છે. તેમને વિચાર અને કત વ્યનું 
જીટાપણું મળવા લાગ્યું છે અને પોતાના દેહ અને મીલકત માટે 
પુરૂષોના જેવા જ સરખા ઉક મળવા લાગ્યા છે. 

જુના વિચારવાળા, સ્ત્રાથ જૃત્તિવાળા, બિતકેળવાયલા અને 
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માણુસ નનતના સુધારા વધારાને ધિક્કારનારા, જણાવે છે, અરે દાવો 
કરે છે કે સ્રીઓ તો ઉપર જણાવેલી છુટ માગતી નથી અને [તેવી 
છુટતે લાયક પણુ નથી તો પછી તેમને એવી છુટ આપવાથી તેમ- 
નામાથી સ્ત્રીત્તતાો નાશ થશે અને ઈશ્વરે તેમને જે કાર્ય અને હેતુ 
માટે સરજ છે તે કાર્ય અને હેતુ નાશ પામશે. આ માન્યતા નવ- 
હાર્‌ નથી કેમકે જમાનાને અનુસરીને અને સ્ત્રીએને બંધખેસતું 
અતે છાજતું છુટાપણૂં તેએ માગે તો તે આપવું ન્તેદએ અને 
ભાગવવા દેવું ભેપધએ. આ પૃથ્વી ઉપર ૬ઇશ્વિરનતા નીચામાં તીચાથી 
તે ઉચામાંઉચા હરકાઈ પતિનિધિને પોતાની પાત્રતા ષમાણે છુટાપણું 
અને સુખ ભાગવવાને! હક છે અને તે હક ભોગવવા દેવામાં આવે 
તો સ્ત્રીઓ પોતાનું કાયજ્ષેત્ર જનેગવી અને ભાગવી શકે. ધર્‌ કાયથ 
માટીને ધારાસભા સુધી, કુટુંબની સંભાળથા માડીને પ્રશ્નના હમેશા 
ચડતા જવાના નિમાણુને કાબુમાં રાખવા સુધી અને યુવાને।ાના મનને 
જળવવાથી માંડીને મોક્ષમા્ગને ઉપ્રદેશ કરવા સુધીના કારથેપ પોતાના 
ક્ષેત્રમા રહીને સ્ત્રીએ કરી શકે. 


ગુલામી અવસ્થામાંથી વહેમની ઉત્પત્તિ થાય છે અને પછી 
ધ્રોમે ધીમે નામદાઈ; નબળાઈ, અધોગતિ અને નર્કની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. છુટાપણું મળવાથી વિચાર અને કર્તવ્યજુ છુટાપણાં પ્રામ થાય છે 
મનનું બળ વધે છે, ર્સંકલ્પખળ ૬ઢ થાય છે, શરીર અને આત્મા 
સંપૂણ બને છે અને એ બધાને પરિણામે જાતિ, આનંદ અને સ્વગે 
સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

જે સ્રીઆ જડબુદ્ધિની છે અને એકસરખા કને નેએ 
* ઇચ્છતી નથી અગર તે હકની સામે થાય છે અને પોતે કણ દે 
અને સંસારમાં પોતાની પદવી અને સ્થાન શું છે તેનું જેમને ભાન 
પણુ નથી તેએ પેાતે સું કરે છે તેનું પણુ ભાન કે સાન હો 
નથી. આવી સ્ત્રીઓની પુરૂષ ખુશામત કરતા હોય છે, વખાણું કરત 
હોય છે, તો પછી તેઓ એમ માને છે કે હવે આપણુને ખીન 


(૨૫૦) 


કશાની જરૂર જ નથી. આવી સ્ત્રીએ ઇ૨શ્વિર પ્રત્યેની પોતાની ફરજ 
અદા કરી શકતી નથી અને ઈશ્વરના-કૃદરતના-સેોનેરી કાનનેને 
સદુપયોગ કરી શકતી નથી. 

પુરૂષા માત્ર સમજે અને ઉડા ઉતરે તે! તેમને માલમ પટરી “કે 
સ્ત્રીઓને અત્તાન કે અંધકાર-પડદા-માં રાખવાથી આપણુ આગળ 
વધી શકવાના નથી અને પરમ પુર્ષત્વ પ્રાસ કરી શકવાના નથી. 
આટલું સમન્નયા પછી પુરૂષો સ્ત્રીઓને પોતાના જેટલું છુટાપણું 
આપવાને એક ડલાક પણુ ખાટી થશે નહી એટલુંજ નહોં પણુ 
તેવા છુટાપણાને અંગે કેવા મહાન અને કીર્તિવ'ત લાભેો। રહેલા છે 
તે સમન્નવશે અને કેળવશે. 

સ્મીએ। પ્રન્નની છે તેમ પુરૂષા પણુ ધન્‍્નના છે; રીએ કુડું- 
ખની છે તેમ પુરૂષો પણુ કુડુંબના છે. એક સ્્રીને-માતાને-ગુલામ- 
ગીરી ક અંધકારમાં રાખા તો અઝાન વડે તેની અધોગતિ થશે 
અને તેના સંસ્કાર તેમના પુત્રે-ભવિષ્યની પ્રશ્ન-માં ઉતરશે. એક 
સ્્રીને-માતાતે-છુટાપણું આપે! તો ઉમદા અને ચળકતાં ભવિષ્યનાં 
ચિન્હો જણાશે અને તેની છાપ તેનાં છોકરાંએ ઉપર્‌ પડશે. ઉત્તમ 
સંતતિ ઉત્પન્ન કરવા વિષે આ પુસ્તકમાં જે જે કહેવામાં આવ્યું છે 
તેની ખરી વસ્તુસ્થિતિ સમજરો. ચતુર અને સંસ્કારી માતા પોતાનાં 
ખાળકોમાં કેવા ઉમદા સંસ્કારો રેડે છે તે સમજી શકાય તેમ છે. 
સદાચારી અને સમજુ માતાના છેકરાં સત્યવાદી, પવિત્ર અને ઉદાર 
દીલનાં યશે. છુટાપણાથી સ્ત્રીએ ચારિત્રશાળી અને પુરૂષો બહાદુર 
થાય છે અને તેમ થવાથી પ્રન્નનો ઉદ્ધાર થાય છે અને નાત ન્નત 
અને વષ્યુના વિક્ષેપો ટળી ન્નય છે અને આલોક તથા પરલોકમાં ' 
ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રાત થાય છે. 

સ્રીઓને કાર્ય પ્રટશ--સ્રીઓને સૌથી પહેલે! પ્રશ્ન એ યશે 
કે * આપણી પુત્રીએ માટે આપણે શું કરવું ??”' હિંદુ સંસારની 
માતાએ તો જવાબ દેશે કે તેમને પરણાવી દેવી એટલે આપણે 


(૨૫૧) 


છુટયા, હિંદુ અને હિંદી સ'સાર આમ જ ચાલ્યો! ન્નય છે. છે1કરીએાને 
નિશાળે મોકલવામાં આવે છે પણુ ત્યાં તેમતે મળતું થોડું અક્ષ્સ્સાન 
સિવપ્યનું બીજું સાન સ'સાર વ્યવહારને ઉપયોગી હોતું નથ. થોડૅધણું 
ભણ્યા પછી છોકરીએ। આળસુ 9“૬ગી ગાળે છે. યરેપ અને અમેરીકાના 
કેટલાક ભાગોમાં પુરૂષો કરતાં આ્રીઓની સખ્યા વધારે હોવાથી કેટલીક 
સ્રીએને અવિવાહિત-કુ'વારી-*'દગી ગાળવી પડેછે તેથી આવી સ્ત્રીએ1- 
છોકરીએ।-ને કાંતા પરાધિન જદગી ગાળવી પડેછે અગરતા દરજને।, 
શિક્ષકનો, ટાધ્પરાઈટીંગને, પરિચારિકાને!। અગર એવે। કે, ધ'ધ્ોઉવ્યાગ 
કેનોકરી કરવી પડે છે અને તેમાં પણુ હરીફાઇ હોવાથી તેમને ગુજ- 
ર્‌ાનપુરતું મળતું નથી. હિંદમાં તો કુ'વારી દગી ગાળી શકાતી જ 
નથી અને ખાળલસ્ન તથા રદ્દ લગ્નથી વિધવાઓ વધી પડે છે અને 
જે કોમે માં પુનલગ્નન્‌ા રિવાજ છે ત્યાં પુતલગ્ત થાય છે પષ્યુ 
કેટલીક સ્ત્રીઓ પોતેજ પુનલગ્ત ઇચ્છતી નથી અને તેવી સ્ત્રીએ! 
પાસે ગુજરાનનું સાધન સ'પત્તિ હોય છે તો આળસુ ૬“'દગી ગાળી 
જવન પુરૂં ફરે છે અને ગુજરાનનું સાધન નહો ધરાવતી સ્ત્રીએ 
મહેનત મજુરી અને ખીજીં ત્રીજું કરી જદગી ગાળે છે. ગામડામાં 
સ્ત્રીએ તથા છોકરીએ।ાને બતીની મોસમમાં અને કપાસનાં કાલાં 
ફ્રોલવાની મોસમમાં પુશ્કળ કામ મળે છે અને ગામડાંનું છવન સાદુ 
અને બિનખચાળુ હોવાથી કેટલીક સ્ત્રીઓ પોતાનુ એક વર્ષનું ખર્ચ 
આવી મોસમમાં ન્નત મહેનત વડે પેદા કરી લે છે. હિદુસ્યાનનું 
વાતાવરણુ અને સ'સ્કારે ઉત્તમ કે।ટીના હોય તો સ્ત્રીએ માટે ખેતીનું 
ઓણું કામ, હીસાખી કામ; બેન્કમાં ખબર અતર કે પુઠપર૭નું 
*ઝામ, વિમા કપનીએ।નું કામ, સેવા સમાજનું કામ, માદગીમાં માવ- 
જત કરવાનું કામ વિગેરે *“એ।છી મહેનત વાળાં કામે! સારાં છે. 
સ્ત્રી કે પુરૂષને ન્યવહાર્‌ ત્તાન મળ્યા વગર “કોઈ પણુ કામ કરા 


શકે જ નહી”. તરવાનુ' શિખવા પહેલાં પાણીમાં જવુંજ ન્નેઇએ તે 
પ્રમાણે જે કાર્ય માટે પોતાની લાયકાત કે રૂચી હોય તે કામને 


(૨૫૨) 


લગતી વ્યવણાર્‌ તાલીમ તો લેવીજ ન્નેઇએ. આવી વ્યવહારૂ તાલીમ 
વડે મોટાં શહેરોમાં કેટલેક સ્થળે સ્ત્રીઓ દુધ દહી'તી દુકાને! ચલાવે 
છે, ગાંધીયાણું અને ખીજ ચાન્નેના વ્યાપાર કરી શકે છે. અમદા 
વાદનો ત્રણુ દર્વાન્ન બહારની કેટલીક આવી દુકાનો સ્ત્રીએ જ લાલે 

છે. ખીન્ન' શહેરે કે ન્યાં એ।ઝલ પચ્દાનો રિવાજ નથી ત્યાં સ્ત્રીએ 
આવાં કામે।માં રોકાયેલી રહે છે. ખહ્મદેશ, સીયામ, ન્તપાન વિગેરે 
દેશોમાં નાપાર અને દુકાનદારી સ્ત્રીઆજ ચલાવે છે. વાત એ છે કે 
સુરષોની પેકે સ્ટ્રીએને પણુ વ્યવહારૂ ઞાન અને અનુભવ મળ્યો હોય 
તો તેએ પુર્ષાના જેટલું જ કામ કાજ “કે ધ'ધો કરી શકે છે. તવ- 
ગર્‌ માબાપોાના છોકરાં જે બાપીકી મુટી કે મીલકત ઉપર તાગડધીનાં 
કરનારાં હોય છે તેએની હાલત આપણે નજરે ન્તેઇએ છીએ. 
તેએ આળસુ અને મોજ્શેખો બની ન્નય છે અને કેઈ પખ 
“નતને। ઉત્સાહ ધરાવતાં નથી. 


ઉપર જે કહ્યુ” છે તેનો ભાવાર્થ એવે! નથી % પુરષોની માકક 
સ્ત્રીઓને પણુ પુરૂષોના જેવું જ શિક્ષણ આપવું અને પુરષાના જેવી 
જ તૈયાર કરવી પણુ કહેવાની મતલબ તેટલી જ છે ક સ્ત્રી અને 
પુરૂષને તેમની ન્નતિને બંધબેસતી અને ભવિષ્યમાં ઉપયોગી થાય 
એવી કેળવણી આપવી-મળવી-ન્નેઇએ, એટલેકે પુરષો જેમ પાતાના 
કામ ધ'ધા કરે છે તેમ સ્ત્રીઓ પણુ પોતાને બંધબેસતાં કાચો કરી 
ઉધાગી અને માથે આવી પડે તો! ઝજરાનત ચલાવવા જેવી જદગી 
ગુશ્નરી શકે. રે'ટીયાની હાલની પ્રભૃત્તિ ઠીક છે પણુ સાંચાકામ 
આગળ રે“ટીયાની ગણુના ગમ્ેોછી છે. સાંચા બંધ થઈ એકલા રેટી- 
યાને! જ. ઉદ્યાગ સ્થપાય તે! જ સ્ત્રીએ રે"“ટીયા ઉપર ગજરો કરી શકે 
“પણુ સાંથા બંધ થવાની વાત જ સ'ભવિત નથી. સ્ત્રી સું કરી શકે અને 
શુંન કરી શક તે તો માત્ર અજમાયશ કે તક આપવાધી નિશ્ચિત 
થાય. ખોટા સિદ્ધાંતો ડસાવીને કે સ્ીએઓથી કાંઈજ બની શકે નહીં" એવી 
ભાવના ડેલાવવાથી તો કશું બનેજ નહી". જમાનો પલટાયેો છે અને 


(૨૫૩) 


પલટાતા ન્નય તેમ જમાનાને બંધબેસતી ૬”'દગી ગાળતાં શિખવું ન્નેપ્રએ. 
સ્્રીએને1 સાંસારિક દરજ્જે સુધરવા લાગ્યો છે. સ્ત્રીએ ફિક્ષિકા, 
પરિચારિકા, સમાજસેવિકા તા થવા લાગી છે, દાક્તરો પણુ થઈ છે. 
ખુહ્દિચાતુય'ના ધ'ધાનુ' શિક્ષણુ મળે તો તેએ તેવાં કાય પણુ કરી 
રકે. છોકરીઓને ઢીંગલી કે રમકડાંની માફ્ક ઉછેરવાને બદલે અ।પ- 
બળ અને સ્વત'ત્રતાના રાહ ઉપર લઇ જવામાં આવે તો તેની બ્રટ્ધિ 
અને વ્તનસૈલી-ચારિત્ય-મજષણુત થાય અને તેમને કાર્ય" પ્રદેશ 
વિસ્તૃત થાય. એમ કહેવામાં આવે છે કે સ્રીએ-છોકરીએ।-ને અમુક 
લાઇન કે ધંધા ઉચાગનુ' શિક્ષણ આપશો તો તેએ ઘર-સ'સારના 
કામ માટે નકામી થઈ પચ્શે પણુ* અત્યારના જમાનામાં અઃ માન્યતા 
2૪ શકે એવી નથ. ક 
સ્કુલોમાં અને શાળા પાઠશાળાએ। માં મળતાં શિક્ષણ કરતાં 
ઘર આગળ કે બીજી રીતે સ્ત્રીઓને વ્યવહાર શિક્ષણુ મળે તેજ 
કાર્યસાધક શિક્ષણુ છે. માતાએ ને બંધબેસતું એવોાગિક કે ધ'ધાને 
લગનું શિલ્ખુ મળ્યું હોય છે તો જ પોતાના છોકરાંને તેએ જ'૬- 
ગીમાં ફત્તહમ'દ ઉતરનારાં બનાવી શકે છે. દયાની ભગીની »હેન 
ફૂલારેન્સ નાઈટીંગેલ જણાવે છે કે “ મે' ઘણું થકવી નાખનાર 
કૉમ ક્યુ છે, મારી આખી જ'દગીમા મને કશે। રસ નહેોતે।, મૃદરતી 
રીતે હું શરમાળ હતી તે! પણુ મ ઇશ્વર ઉપર આધાર રાખાને કાઇઃ 
પણ કામની ના પાડી નથી અને તેજ મારે માટે પુરતું છે. મને 
કરાઇ ખાસ બક્ષીસ કે બદલો મળ્યો જ નથી અને હું કોઈ પખા 
યુવાન ખાઇને શુદ્ધ નિષ્ઠાથી ખાત્રી આપું કું ક નેતે તે માત્ર ચાલ- 
વાને પ્રયત્ન કરશે તો! તરત જ ધારેલે માર્ગે દોડ્વાને પણુ શક્તિવાન 
થશે. પહેલાં તો ચાલતાં શિખવું ન્નેધ્રએ અને તે પછી ન્યારે# તે દોડે 
યારે બહુજ ધિરજ રાખીને દોગ્વું. ધણાંખરા માણસા ચાલવાનુ"- 
કાય” કર્વાનુ' જ-શિખતા નથી. તમામ સ્ત્રીએને મારી ભલામણુ છે 
જ તમે જે કામ કરવા ધારતાં હો તે કામ માટે વ્યવહારૂ શિક્ષણુ 
લઇને લાયક બને।. લાયકાત મેળવ્યા વગર કાંઈ પણુ કરવાની મહત્વા- 
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કાંક્ષા રાખશે જ નહીં. તમે એક બાખત સ'પૂણું રીતે ન્નણ્યા પછીજ 
તે ખીન્નને શિખવવા પ્રયત્ન કરને, તે પહેલાં નહીં. બહુજ ખ'તીલાં 
અને મહેનતુ રહેન્ને. કદાચ પુરૂષનુ* કાર્ય કરવા કરજ પડે તો સ્ત્રીના 
હુક આગળ ધરશે જ નહી*. કામકાજના નિયમોને તાખે થન્ને એટલે 
તમે જરર કસેડ મેળવશે. અપૂણ, તર'ગી અને અસ્થિર બનવાથી 
કદિ પણુ ક્સેહ મળતી નથી. એક વખતે ખરે માર્ગે ચાલ્યા તો તેને છેડે 
આવવાને।-ધાર્ચો હેતુ પાર પડવાનો. કામ કરો, ખત રાખે, સબુરી પકડો 
એટલે ધીમે ધીમે ફત્તેડને માર્ગ નજક આવશે. ” 

છુટા છેડા-તલ્લાક--લગ્ત એ સ્ત્રી પુરૃષનુ' પવિત્ર ન્નેડાણુ છે. 
સમનુપ્ય જન્મ સફળ ક્યારે થાય કે ન્યારે સ્ત્રી પુરૂષ પોતે સ'પૂર્ણુ 
લાયક થાય, ખીન્નને લાયક બનાવવા મહેનત કરે અને પોતે કરેલાં 
સારાં કામો વડે સુખ મેળવે. સ'પૃણયુ લાયકાત અને સુખ સેળવવા 
માટે સ્ત્રી પુરૂષે લગ્ત કરવાં ન્નેખઇ્એ. આ જમાનામાં લગ્નની યવિત્ર 
ભાવના લુપ્ત થવા માંડી છે. છળ કપટ, ખુશામત, કાવા દાવા અને 
દખાણુ વધતાં ક્નય છે અને આવી રીતે લાકડે માંકડાં વળગાડી 
દીપેલાં ન્નેડાં સુખી થતાં જ નથી. કેટલાક બનાવોમાં છુટા છેડા 
અગર તલ્લાક થાય છે. પરિણામે અપવિત્રપણું પ્રાસ થાયે છે, અનીતિ 
વધે છે અને જીવન બરબાદ ન્નય છે. ઘણ્યણાંખરાં અત્તાન માણુસોા 
લગ્ન એટલે વિષય વાસનાની તૃતિ જ સમજે છે. આ ખરાખીથી 
રારીરિક પાયમાલી થાય છે અને દુનિયાંના સારાં કામો થઈ શકતાં 
નથી. ધમ ગરએ, આચાર્યે, સ'બંધીએ! અને માબાપાએ છેકરા 
જોકરીનાં કે પુખ્ત ઉમરનાં સ્ત્રી પુરૂષના લગ્ન સ'બંધ ખાંધતાં પહેલાં 
પરસ્પરની લાયકાત-માનસિક અને શારીરિક-નું' બારીક અવલોકન 
ફયા પછી જ તેમને લગ્નની પવિત્ર ગાંઠંવડે એકત્ર કરવાં. લગ્ન પછી 
શાન્તિ, પવિત્ર આનંદ, પરમ સુખ, અસ્ખલિત પ્રેમ, ઉત્સાહ, 
“સ્વચ્છતા અને સનૃષ્ય જન્મનું સાથક ભોગવી ન્નણે તેજ સુખી 
જવન ગાળી શકે. 

---વ૦૦૦૦---- 
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પ્રકરણુ ૨૭ મુ. 





શારીરિક અને માનસિક સ્વચ્છતા. 


શરીર સ્વચ્છ રહેવાથી મન પ્રષ્ઠુલિત રહે છે અને પ્રષઠુલ્લિત 
સમન વડે આલોક તથા પરલોકનું સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. શરીર સ્વચ્છ 
રાખવાને માણુસો ન્હાય છે અને ન્હાવા માટે ધણી રીતો અતે રીવાન્ત 
છે. થોડું પાણી લઇ કપડાં કે શરીર પલળ્યાં ન પલળ્યાં અને પાણી 
હોળી નાંખ્યું, નદીમાં કે તળાવમાં જાઈ બેસીને ઉડી નીકળ્યા, પાણીા- 
ના નળ નીચે બેઠા અને પાણી રાળ્યા કર્યું એ કાંઇ ન્હાયા ન કહે- 
વાય, એતો માત્ર શરીર “કે વસ્ત્રા પલાળ્યાં ગણાય. ન્હાવાની* ક્રિયા 
એવી રીતે થવી ન્નેઇએ કે આખુ શરીર ચાળવામાં-મસળવામા- 
આવે, શરીરની ચામડીનાં છીદ્રો ખુલ્લાં થાય અને ન્ઢાયા પછી 
શરીર્‌ હળવું હળવું લાગે અને ઉત્સાહ વધે. નહાવાના ઘણા પ્રકારે 
છે જેમાંના કેટલાક નીચે આપ્યા છેઃ-- 


ઢુવાલ અગર વાદી વડે ન્હાલુ”--ન્‍નડેો ડવાલ, ખાદીને 
ટુકડા, વાદળી અને કાંઈ ન મળે તો! હરકે!/ કપડાંને કડો પાણુપમા 
બોળાને તે વડે આખા શરીરની ચામહટી જલદીથી ધસી નાખવી. મત- 
લબ કે ખુબ ચોળીને ન્હાવું. ટાથ વડે શરીર મસળી શકાય પણુ 
કપડાંનો ડુચા હોય તો ચામડી વધારે સાફ થાય. આ પ્રમાણે પકૃ- 
તિને અનુકુળ ગરમ કકે ઠંડા પાણી વડે આખા શરીરની ચામડી સાક્‌ 
થ્યા પછી કેરા ટુવાલ કે જાયા સુકા કપડાંના કકડા વડે શરીર 
*્લુછીને કરં કરવું. નહાવાની અને શરીર લુછવાની ક્રિયા દં"ડે, પવન 
ન લાગે તેવે સ્થળે કરવી. નહાવાની ખાસ એ ારહીની સગવડ હોયતો 
વધારે સારૂં. ગરમ ત્રઠતુમાં ઝુવા, નદી કે તળાવની ખુલ્લી જગ્યામા 
નહાવાથી વધારે લાભ થાય છે. ન્હાઇનને શરીર લુછી નાખ્યા પછી 
આપા શરીરને હાથ વડે મસળવું એટલે “લોહી ફરવાની ક્રિયા ઝડપ- 
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વાળી થશે અને શરીરમાં ઉત્સાહ-સ્જ્ાતિ-આવરો. ચામડી સ્વચ્છ રાખવા 
અને શરીરને પવિત્ર બનાવવા આ પ્રમાણે હમેશાં ન્હાવું. 

સૂર્યસ્નાન અતે વાચુરનાન--ખુલ્લી અને સ્વચ્છ ઞડતુમા 
દ્વિસના વપષ્ખતમાં આ સતાન કરી શકાય. લગભગ નસ અવસ્થામાં 
એટલે ગલ્ભાગાને ઢાંકીને આખા શરીર ઉપર સૂર્યનાં ઝીરણા। પડે 
તેમ સુઈ રહેવું કે ઉભા રહેવું. જેમને ટેવ પટી ન હેય તેમણે શર- 
આતમાં પાંચથી દસ મીનિટ સુધી આ પ્રમાણે કરવું અને પછી ધીમે 
ધીમે અરધા કલાક સુધી સૂર્ય ના જીરણો સહન કરવાને ટેવાઇ જવું. 
આવા સૂર્ય'સ્નાતથી જવન તત્વ વધે છે અને તેની ખાત્રી અવારન- 
વાર અજમાયર લેવાથી થશે. 

'કઢીસ્નાન--1110 ૦૪ ડાંધ્ક ડિકાઇંઇ, આને સાટે જ₹સદની 
ધાતુનાં ટબ નાના મે!ટા કદનાં તૈયાર મળે છે. આ ટબમાં પાછલા 
કુલા અને આગલો નાભી પ્રદેશ નીચેનો ભાગ ડૂખે એટલું શરીરની 
પ્રકૃતિને અનુક્રળ ગરમ અગર દંડ પાણી ભરવું, પછી તે પાણીમાં ૧૫ 
થી ૭૦ મીનીટ બેસીને પાણીમાં ડૂખેલા ભાગને કપડા કે હાથ વડે 
મસળવા-ચોળવા-અને વખત થઇ રહ્યા પછી બછાર નીકળતા આખા 
શરીરે નહાવાની જરર કે ઇચ્છા હોય તો ખીન્ન સ્વચ્છ મરજી મુજબના 
ગરમ કે ઠડા પાર્ણી વડ આખા શરીરે ચાળીને નહાઈ લેવું. આ 
કટીસ્નાનથી મૂત્રારાય અને મળાશયના અવયવે અંદરથી અને 
ખછારથી સ્વચ્છ થાય છે અને ઝાડા પેશાખ ખુલાસેથી આવે છે. 

ભીના ડપડાંમાં લપેટાજું--અમુક કારણુસર કેટલીક ૬સ્પી- 
તાલે।માં ભીનાં કપડાંમાં થોડે! વખત દરદીને માથું બહાર રાખીને 
લપેટી દેવામાં આવે છે. જર્‌રીઆત મુજબ કપડાં ઠંડાં કે ગરમ પા.- 
ણીમાં ભીનાં કરેલાં હોય છે. દર્દીની પથારી ન પલળે તેટલા માટે 
પથારી ઉપર મીણુતું-લેધરક્લેથ-કે મેકીન્ટાશ ખીછાવવામાં-પાથરવામાં 
આવે છે. ભીનાં કપડાંમાં દરદીને નથાવસ્થામા લપેટવામાં આવે છે 
-અને શરીરની ગરમી ન્નળવવા ધાખળા, ફ્લાલીન વિગેરે હાજર-તૈયાર- 
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રાખવામાં આંવે છે. ઠંડા પાણીમાં વીંટાળેલા દરદીના પગ કે શરીર 
ઠડા પડે તો ગરમ પાણીથી ભરેલા શીશાએ!-બાટલીએ-પગને અડ- 
કાડવામાં આવે છે અને માથુ ચડે કે દુઃખે તો કપાળ ઉપર ઠડા 
પાણીનાં પોતાં મૂકવામાં આવે છે. આ ભીનાં કપડાંને લપેટ જર્ર- 
રીયાત પ્રમાણે ૦11 થી ૧ કલાક સુધી રાખવામાં આવે છે અને 
લપેટ લઈ લીધા પછી ભીના ટુવાલ કે વાદળી વડે શરીર સાફ ડરી 
“કારા કકડા વડે લુછી નાખવામા આવે છે. 

ભીના પાટા---૪રરીયાત પમાણે ગરમ કે ઠંડા પાણીમાં 
પલાળીને નીચોવેલે। ટુવાલ જેવાં કપયાં પેડુના પ્રદેશ ઉપર અગર તેની 
ફરતાં વીંટવામાં આવે છે અને જર્‌ર પડે તો વારવાર તે વીટાને 
પલાળવામાં આવે છે અગર બદલવામાં આવે છે. વૈઘ્ક સારવા? નીચે 
આ ક્યા થાય છે. 

ગુદ્યા વાટે પાણી ચડાવજુ'--ગુદાદારનું આનરડું સાફ કરવા 
માટ નવશેમુ'-કોકરવરણું-પાણી એનીમામાં ભરીને રબરની નળો વડે 
ચડાવવામાં આવે છે અને ત્તે પાણી દરદી સહન કરે એટલા પમા- 
ખમાં ર થી ૪ રતલ સુધી પણ ચડાવી શકાય છે. ચગવેલું પાણી 
પાષ્ટ્ઠં કાઢી નાખતાં તે સાથ મળ વિગેરે નીકળી આવે છે. આ પ્રમાણે 
કરવાથી અંદરનું દરદ ઓષ્કું થાય છે અને ડચર। નીકળી ન્તય છે. 
ચાય પ્રમાણમાં ચડાવેલું &'ડું પાર્ણી ઉપરના કરતાં ઉલટી ક્યા કરે 
છે એટલે કે બહુ ઝાડાને અટકાવી આંતરડાને સંકોચી મજષઞુત બનાવે 
છે. સ્્રીએના જનનેન્દ્રિયનાં દરદોમાં આ પ્રમાણે ગરમ કે ઠંડુ પાણી 
ચડાવવામાં આવે છે. ગરમ પાણી બગાયથને કારી નાખે છે. ઠ'દુ 
પ્રાણી વધુપડતા શ્રાવને કે લોહીના ધસારાને અટકાવે છે. 

સાસાન્ય સૂચનાએ।!--૦૪મ્યા પથ્છી તરતજ કદિ પણુ ન્થાવું” 
નહીં. પણુ "ખાધેલું પચી ગયા પછી કે હોજરી ખાલી થયા પછા 
ન્હાવુ*. નહાવાનું પાણી હલકું અને સ્વચ્છ અને નહાવાની ઓરડી કે 
જગ્યા શરીરની અને હવાની ઉષ્ણુતાને અનુકુળ હોવાં જઇએ. નબળા 


દ. દ 
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"જુ થાકેલાં જેવાં શરીરવાળાએ ન્હાવુ' નહીં. ન્હાયા પછી શરીર કાર 
કરીને પાંચ મીનીટ સુધી હાથ વડે શરીર મસળવુ. યાદ રાખવુ 'કે 
ખાવાપીવામાં પ્યાન નહીં રાખવાથી, ધટતી અને ન્નેઈ્તી કસરત 
નલી કરવાથી, થાક્યા પછી આરામ નછીં લેવાથી અને ખ્ખલ્લી હવાને! 
લાભ નહીં મળવાથી એકલા નહાવાથી કે સ્નાનથી ત દુરસ્તીને ન્નેધ્તો 
લાભ મળતો નથી. 





પ્રકરણુ ૨૮ મુ 





હ ઉ"ટવેચોા, દવાઓ અને પેટ ટ મેડીસીન્સ* 


હર્કોઈ્ઠઇ દરદથી પીડાતા દર્દીઓએ સાર્‌ા કેળવાચેલા ટરેલ અને 
અનુભવી વયોવૃદ્ધ વૈદ્ય ડાક્ટર 1સવાય ખીન્ન કાપની દવા કરવી નહીં. 
અત્યારના ધાંધલીયા જમાનામા ન્નહેર "ખબરો! વડે પૈસા કઢાવી લે- 
નારાએ ને! અને ઉટવૈઘ્યોનો રોટો નથી. વહાણું વાય છે અને રોજ 
નવી નવી દવાએ ભભકાદાર નામ સાથે બહાર પડતી ન્નય 'છે અને 
ત્તેનાં અતિષયે।ક્તિવાળાં વર્ણને! વાંચીને સાન્ન માણુસો પણુ પોતે 
માંદા હોવાની ભ્રમણાંમાં પડી ન્નય છે અને ન્નહેરખબરીયા દવા- 
એની ન્નળમા ક્સાઇને તન, મત અને ધનથી ખુવાર થાય છે. 
ન્‍નહેર્ખબરીયાએ નતો મેટા ભાગ આ સુધરેલા જમાનામાં શ્રાપ 
સમાન છે. ધણીપખરી જહેર ખખરે યુક્તિથી પાથરેલી ન્નળ હેય 
જી અને તે ન્નળમાં સપડાનારા પોતાના પૈસા સાથે ત'દુરસ્તીની 
પણુ પાયમાલી કરે છે. કેટલાક તો બનાવટી સર્ટીફીકેટો પ્રકટ કર- 
વાને પણુ અચકાતા નથી, ખોટી ડીગ્રીઓ પોતાના નામ સાથે ન્નેટી 
રતાં શરમાતા નથી અને પોતાના પ'નમાં આવી પડેલા દરદીનું દદ” 
સારૂં કરી દેવાનું વચન આપવાનું બેધડક જુઠાણું ચલાવવામાં પાછા 
હેતા નથી. ભો!ળા અને મુર્ખા માણસોને તેશ્વો અગડમ ખગડમ 
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સમજવી, ખુશામત કરી, દ'લમાં આંજી, યુક્તિવાળુ' વાકચાતુર્ય 
સ'ભળાવી અને ખીજ અનેક યુક્તિએવડે પૈસા ઓકાવી લેછે. 

સારો અને સલામત રસ્તો તો! એ છે કે નાની ઉમરના 'અને 
-ચુવાન માણુસા માંદા પડે તો તેમણે પોતાના માખાપ કહે તેની અગર 
પોતાના કુટુંબના ખાસ વૈઘ દાક્તરની દવા લેવી પણુ કાઇ દૂરના 
નનહેરખખરીયાની કે નજીકના ઉંટ્વૈધની દવા લેવી જ નહીં. મા 
આપની શિખામણ 'ક સલાહ લીધા વગર “કેટલાકે યુવાનો અન્નપ્યા 
માણસોની દવા લઇને અનેક રીતે ખુવાર થઈ ન્નય છે. ધરને। "ફે 
કુડુંબના વૈધ દાક્તર સારો હોય છે તો સારી સલાહ આપી દરદ 
સટારી શકે છે. કેટલાંક દહી એવાં હોય છે કે જે ન્નહેર કરતાં શરમ 
આવે તેવાં દદો માટે યુવાનો ઉંટવૈષોનો આશ્રય લે છે પણુ આવા 
યુવાનોએ ખાત્રી રાખવી કે સારે! દાક્તર તેની અવી બાખતે! કદ્દિ 
પણુ બહાર પાચશે નહીં માટે તેનો આશ્રય લઇ તેની દવા અને 
સલાહ લેવી ન્તેઇએ. ઉટવૈદ્ય કે લેભાગુ ચડટરની ન્નળમાં કદિ પણુ 
મૂસાતા નહીં કેમક તેએ કપટ, દગે, ખુશામત વિગેરેથી તમારા 
પૈસા પડાવી લેશે અને કેટલાક બનાવે।માં તો દરદ હશે તેતા કરતા 
વધારી મૃકરે, અરે એટલું જ નહી પણ તમોને ન્હાની ઉમરમા 
મારી પણ્‌ નાખશે. 

દવાઓને અદલે કુદરત ઉપર આધાર રશાખો--થાલના 
જમાનામાં રારીર ચંરક્ષણુના ધોર અસ્તાનથી માણુસેો એમ જ સમજ 
બેઠાં છે ક માંદા પડીએ એટલે વૈદ્ય દાક્તર સાક્ત કરશે. માણસોની 
અત્તાનતા એટલે સુષી છે કે પોતે સું ખાવું અને કેવી રીતે વતવું 
ત્વે માટે પણ વૈધ દાકતરની સલાહ લે છે તો જ સમજી શકે છે. 
કુદરત તો ક્રમાવે છે કે દવાઓ કેઈ પણુ સ્વર્પમાં, કેઈ *પષુ 
સંન્નેગામાં, કોઈ પખુ ષમાણમાં, કોઈ પણુ નામની અને બનાવટની 
વાપરવી તે શ્રાપ સમાન છે. દવા કે પેટ'ટ મેડીસીન લેવાથી માખસ 


અ 


સારો-સાજે થાય છે એ માન્યતા જ ભુલભરેલી છે. ખરી વાત 
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એ છે કે જે કારણુથી સાનને માણસ માંદો પડે છે તે કારણેાનેઃ 
ઇલાજ કરવાથી માંદો માણુસ સાનને થાય છે. દુનિયામાંથી કરડે 
માણુસો પોતાની અરધી ઉમર થતાં પહેલાં જ મરણુ પામે છે અને 
જે માંદા માણુસો જીવે છે તે દવાથી નહીં પણુ જુદરતની સહાયતાથી 
જવે છે. સાધારષ્યુ માણસે! તે! એમ માની લે છે “કે વૈધ ડાકટર 
આપણને સાન્ન કરે છે અને જવાડેૅ છે પણુ "ખરી વસ્તુસ્થિતિ એ 
છે કે તેએ દવા આપતાં પહેલાં તમોને કટલાક કુદરતી નિયમો 
પાળવાનું અને ખારાક તથા રહેણીકરણીમાં ફેરફાર કરવાનું સમનનવે 
છે-કફ્રમાવે છે અને તેથી જ ફાયદો થાય છે. દવાએ। તે। નિમિત્ત માત્ર છે. 


પ્રકરણુ ૨૯ ઝુ. 
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પરણેલુ' સુખી જીવન કેમ ગાળવું ? 

આ પુસ્તકમાં જણાવ્યા મુજબ જે રમ્રીયુરૂષ પતિપત્નિ તરીક 
જવન ગાળતાં હોય તેમને માટે તો આ પ્રકરણ નકામું છે કમકે 
તેએ સુખી, આનંદી અને પ્રેમી જવન ગાળે છે પણુ દુભાગ્ે જે 
ન્નેડાં માત્ર શરીર સંબંધથી જ ન્તેડાયેલા હોય તેવાં લાખે ન્નેડાં 
એક અગર ખીન્ત સ્વરૂપમાં પરસ્પર પ્રતિકુળ જવન ગાળે છે અને 
આવાં પરણેલાં પણુ એક ખીન્નને બંધખેસે નણી એવાં માનસિક 
કબ્નેચાં આ પ્રકરણમાં જણાવેલાં કેટલાંક સૃત્રો પાળે તો તેમની 
%ટલીક હાડમારીઓ સંપૂણ રીતે નહીં તો મે(ટે ભાગે તો એઇછી 
થરી અને પરણેલી જદગી સુખી બનાવી શકશે. પ 

જી ગને પુરૂષનાં જેડાં કેવી રીતે ગોાડવાય છે ?--રની 
ચુરૂષના એટલે ખરં કડીએ તો છોકરા છોકરીના લમ અને પસંદગી 
સેપટે ભાગે સ્વાર્થ કે ગૂઢ ઇરાદાપૂર્વક કરવામાં આવે છે અને આવાં 
લાકડૅ માંકડું વળગાડી દીધા જેવાં જેડાં સમજ્યે કે વગરસમજ્યે 


(૨૬૨) 


ર્યા પછી-પોતપોાતામાં રહેલી વિષય લેલુપતા તૃપ્ત કર્યા પથ્ઠી- 
ઘના એક પર્સદ કરતાં ન હોય અગર ઇચ્છતાં ન હોય એવી 
તક્ષણુ નીતભાત, ટેવે। અને વતપખ્યુક એક ખીન્ન તરક ખતાવે છે 
1 વખત જતાં તેએ એક ખીન્નને પ્રતિકુળ થતાં લાગે છે અને 
# બીન્ન'નાં મન દુઃખ્યા કરે છે. આવાં માનસિક અને શારીરિક 
1ડાંતો આ દુનિયામાં કાઈ સુમાર નથી, 


પડયુ' પાનુ' સુધારી લે--આપણ્‌ા સસાર વ્યવહારમાં એવે 
દેશ આપવામાં આવે છે કે ભાઇએ અને હેને! “પચ્યો! પનારો 
રી લયો-નભાવી લ્યો. '* અંગ્રેજીમાં કહેવત છે કે “ જેનો! અંત 
ક ને સુધારી લેવુ' ન્નેઈએ. '' આ કહેવતને અનુસરીને પથ- 

જએ સુખી અને પ્રેમી જીવન ઇચ્છતાં હોય તેમણે તો સયમ 
મ બ્રહ્મચર્ય, પાળવું. બ્રહ્મચર્યના પાલનથી પરણેલું જવન વધારે 
ઊ બનાવી શકાય છે. પથમ તો આ સલાહ ણસવા નેવી લાગશે 
તેના પાલનથી અને તે અમલમાં મૂકવાથી તેનું રહસ્ય સમન્નશે. 
। પત્નિ યથાસ્થિત અને નિમકહલાલ બહ્મચર્ય-મન-વચન અને 
થી પાળે તો ઉંચા સ'સ્કારો પ્રાસ થાય અને દુઃખ મટી સુ" 
4 લાગે. ચારિત્ર્યવાન અને પવિત્ર જીવન એજ પમરૂં અને ષ્રેમી 
ન છે “કેમકે વિષય તૃપ્તિ અને કામેચ્છા બન્નેના આત્માને એત- 
-એકાકાર બનતા અટકાવે છે. માતૃપદ પવિત્રમાં પવિત્ર ભાવના 
અને એ ભાવના પત્તિમાં ન્નગઝૃત થાય અને તેને માટે પત્નિ લાયક 
પોતાની તૈયારી બતાવે યારે જ પતિએ ગર્ધાધાનની ક્રિયા કરવી. 
1ને વિષયતૃપ્તિનું સાધન કે રમકડું ગણવાની ભાવના ગુરૃષે કાઢી 
નાખવી ન્નેઇએ. સ્ત્રી પોતે જ માતા બનવાની પોતાની લાયક્તત, 
તૈયારી બતાવે ત્યારે જ પતિએ “ ત્રક્તુદાન '-ગર્ભાધાન કરવુ 
આર્ય સ'સ્કૃતિ વિશુદ્ધ પ્રેમને તાદખ્ય કરે છે. અત્યારે આ વસ્તુ- 
તે પચલિત હેય તે! પરણેલી સ્ત્રી નનતના હૃદય ઉપરના અત્ય।- 
સોઢટાં, કાળાં ધનવોર વાદળાં વીખરાઇ જય અને સ્ત્રીઓના સ્ત્રી 


(૨૨૨) 


ત્વતા હક અને કાયદા વધારે માનની દણ્થિ ન્નતેવાતા થાય. સ્ત્રી 
પત્તિ બન્યા પછી તે પોતાનું તન અને મન પોતાના પતિને સોંપવા 
બંધાયેલી છે પણુ પુરૂષને પોતાના તન અને મન માટે જેટલું સ્વા- 
ત“ત્ય છે એટલું અરે એથી પણુ વધારે સ્વાત'ત્ય પત્તિને માનપૂવર્ક 
મળવુ' જેઈએ. માતૃપદ મેળવવા અને ધારણુ કરવાની પન્નિની ધચ્છા. 
સ'તોધવા પતિનો સમાગમ થવો અને તે સિવાય નહીં તેજ ખરૂં 
અહ્માચ્ય છે અને એવા બાહ્માચયનું પાલન પતિ પત્નિના આત્માનું 
એક્ય કરનાર્‌ં છે. બન્નેના પવિત્ર આત્માના સ'મિશ્રણુથી જ નવે 
આત્મા ઉદ્ભવે છે. પણ અકધ્સોસ ! આ જગતમાં સય, નીતિ અને 
ધા્મિકપણું સઘળે વ્યાપી રહે એવે જમાને જ ક્યાં છે ? સુધારકો, 
લેખકા અને વક્તાએના અનેક તરેહના પયાસો છતાં સ્રીઓને તો 
સણન કરવાનું જ રહ્યું છેઃ 

બ્રહ્મચર્ય કેમ ષાળલુ' ?---પતિ પત્નિ ગ૩ેવે। નિશ્રય કરે કે 
આપણે પવિત્ર, વિશુદ્ધ અને ખાહ્માચય નું પાલન કરનારૂં જવન ગાળવું 
છે તા તેએ! પોતાના બન્નેના આત્માને જર્‌ર એકત્ર કરી શકવાનાં. 
અહ્મચ્યના પાલન સાટે પ્રથમ જરરી બાબત પ્રતિપત્નિએ નૂદીનનૂદી 
પથારીમાં સુવું તે છે. કુદરતને! કાનુંન એવે। છે કે બે અગર વધારે 
માણુસો એકજ પથારીમાં સાથે સુવે તો એક ખીન્નના સ્પશ'થી નબળે। 
માણુસ મજબુત માણસન શરીરમાંની શક્તિ ખચી લે છે જેથી મજ- 
બ્ુત માણુસની ચેતના શક્તિ એઈછી થાય છે જેને પરિણામે મજ- 
ખુત માણુસ ચીડીએ, રીસાળ, ક'કાસી અને એવી અનેક જ્નતની 
પ્રકૃતિવાળા નીવડે છે. આટલાં કારણથી છોકરાંએને સાથે કદિપણુ 
સુવાડવાં નહીં અગર તેને મોટા માણુસ સાથે એક જ પથારીમાં સુવ૧- 
થવાં નહીં. પુરૂષે પુરૂષ સાથે અને સ્ત્રીએ સ્ત્રી સાથે એક જ પથા- 
રીમાં સુવુ' નહીં. જે પતિ પત્તિ પવિત્ર અને પ્રેમી જવન ગાળતાં 
હોય તેમણે પણુ એક જ પથારીમાં સુવુ' નહીં. 


ખરી હકીક્ત જણાવી ભૂલની કબુલાત ડરી મારી સાગે!-- 


( ૨૬૩» 


પત્નિને એમ માલમ પડે કે તેનો પતિ તેના ઉપર અત્યાચાર ફરે 
છે અગર જસ્તી ગનનરે છે તા તે વિષેની ફરીયાદો કેશ “ ધૃણા 
વ્યાલા મિત્ર ” તે નહી" જણાવતાં ખરી હકીકત પાતાના પતિને જ 
જણાવવી અને ૧૦ માં થી હ પતિને તરતજ ભાન થશે કે હું મારી 
પત્નિ ઉપર નનસ્તીપણું ગન્નરી તેને દુઃખ દરદ ઉત્પન્ન કરૂં છું અને 
આ પ્રમાણું ભાન થયા પછી તે અતિષયપણું બંધ કરશે. આવી 
બાબતો સ્ત્રી પોતાના ધણીને સપણ સ્વર્પમા જણાવે નહીં યાં સધી 
ધણીને પોતાની ધણીયાણીની હાડમારી અને દુ.ખના “ખ્યાલ સરખે! 
પણ હોતે નથી. માણુસ માત્રમાં ભૂલે, અપૃ્ણુતાએ અને કાળી 
બાજુએ હોય છે. કોઇમાં વધારે તો કોઇમાં આછી હોય છે અને 
કાળજી રાખી પ્રયત્ન કરવાથી તે સુધારી શકાય છે. આવી કેટલીક 
ખામીએ ધણા બનાવોમાં એટલી ખધા પ્રચડ અને પ્રત્યક્ષ હોય છે 
ક તેને લીધે તે વ્ક્તિ-માણસ-નેો! આત્મા ભૃણ થઇને અધોગતિ પામે 
છે. વાદવિવાદ કરવે।, હં પકડી રાખવી, મતભેદ રાખવો, એકાએક 
ગુસ્સે થઈ જવું એ વિગેરે ઝીણી ઝીણી ભૂલેો-કુટૅવો-આત્માની 
અપૃણ'તાને। દારૂગોળો! છે માટે આ કુટેવો.માંથી મૂક્ત થવા પતિ પતિએ 
ચીવટ રાખવી. નવાઈસરખુ તે! એ છે કે માણસ ન્નતના મોટા 
ભાગમા અને ખાસ કરીને સ્ત્રી જતિમા નાની નજીવી બાબતો, ધુડ 
જેવ સુશ્કલીએ।, અને જરા સરખા દુ.ખ એટલે! બધે ઉંડે ધા કરે 
છે અને એટલે બધે લાંબો કાળ ચાલે છે કે જેને પરિણામે મોટા 
અનથેણ નીપજે છે. પરણેલું જવન દુઃખી ખનાવનારૂં દૂરનું ક નજ- 
કનુ" કારણુ ઉભ્ુ' થાય “કે તરતજ તે કારણુન। કર્તાએ પોતાની ભૂલની 
પૃરેપૂરી અને ખુલ્લા દીલની ડખૂલાત કરી દેવી. આમ કરવાનુ કેટ- 
લાકને ખહુ આકરૂ-મુશ્કેલ-લાગે છે અને ખાસ કરીને પુર્ષ વર્ગનન 
મેો।ટા ભાગમાં તેમ બને છે પણુ સામા પક્ષને શાંત કરવા અને 
સ'તોષવા માટે પાતાના કાર્યની કણુલાત કરવી જ ન્નેધ્એ અને તેજ 
ખરે માર્ગ છે માટે ખુલ્લા દીલે કમુલ કરે। અને ફરીથી એવું નહી” 


(૨૬૪) 


કરવાને! ષયત્ન કરવાનું વચન આપે. માણુસ નાતને! તારણુલાર- 
મૃક્તિ આપનાર-જણાવે છે કે “ન્હાના મોટા વાંક તો આવવાનાજ 
પંણુ-પરમેશ્વરને અને સામા પક્ષને-વચમાં રાખીને એકદમ ખુલ્લા 
દીલે કષઠીલ કરી દેવાથી મૃક્તિ મળે છે. ” આ નાની સરખી આન્તાનું' 
પાલન નહી કરવાથી સ્ત્રી અને પુર્ષ વચ્ચેનુ' મત ઉતરી જાય છે. 
અણુબનાવ થાય છે એટલું જ નહી" પણ્‌ ઘણીવાર સગાંએ, મિત્રે 
અને પડોશીઓ વચ્ચે પણુ આવું બને છે. 

સ્રીનાો સ્નેહ કેમ ય્કાવી રાખવો ?--પુરૂષે પોતાના કુડું- 
અના પવિત્ર અને સત્ય રખેવાળ બનવું અને ડહઢાપણુ, સદ્્‌ગુણુ અને 
માનના ઈશ્રિીરી જવાહીરે। વડે પોતાને અંકિત રાખવા હમેશાં કાળજ 
રાખવી; પોતાની પત્નિની ભૂલે! પ્રત્તે માયાળુપણે વર્તી ફરીથી તેવી 
ભૂક્ષો નહી થવા દેવા નસ્ર ઉપદેશ દેવે, તેણીના સદ્ચણેની કદર 
પીઠાનવી, તેણીની મૃશીબતે! અને મુશ્કેલીએ માટે દિલસોજથી 
વર્તવું, તેણીની ઉચ્ચ મહત્વાકાંક્ષાઓઆને પોષણ આપવા અ'ત.કરણુથ્‌ા 
મદદ કરવી, અને આટલું બધું કરવા છતાં જે સ્ત્રી પોતાના પતિ 
તરક માન ૬ૃત્તિ ધરાવે નહી' અને સ્ત્રી જાતિને ૭ાજતી માયા મમતા 
ખતાવે નહી તે સ્ત્રી અધમ 'કોટીની ગણાવી ન્નેપ્એ. 

પતિ પ્રત્યે પત્નિની ફેરજ--પત્તિએ પોતાના પતિ પ્રત્મે 
હમેશાં માયાળુ, પવિત્ર, નિખાલસ, સપણ સય વકતા, નખ્ર, ધૈય- 
વાન, સહનશિલ અને શુદ્ધ નિકાથી વતેવું અને આવી સ્ત્રીને પતિ 
ઘાતક ઠ્રાણી જેવો! નહીં હોય તો પોતાની પત્નિને અવશ્ય માન 
આપશે અને તેની સાથે માયાળુપણે વર્તશે એટલુ જ નહીં પણુ 
«્યદરે યારે તેણીને ચહાતો રહેશે અને બની શકે એટલુ તેન્પ્ 
પાસે રહેવાનું પસંદ કરશે. જે પતિ અણુધડ, દુરાચારી, જુલમી 
અતે અવિચારી ૯શે તે પોતાને પ્રા થયેલાં સ્ત્રી રત્તની કીંમત 
આંકી શકશે નહીં અને પરણેલી %*દગીનેો આનંદ અને લ્ડાવે! લઇ 
શકશે નહીં. પત્નિ નને ક'કાસણી, અળીયલ અને વદકણી હરે અને 
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તેનો પતિ પણુ લગભગ અગર વધારે ઓછા પ્રમાણુમાં તેવેો।જ 
થશે તો વાત વાતમાં લડવાડ ચાલશે, ધર સ્મશાન નેવું લાગશે, 
એક ખીન્નને ન્નેતાંજ ધુરકવા લાગશે અને તેને પરિશ્ામે પરસ્પરમાં 
અભાવ, ગુમાન અને કલેશ વષચે જશે. 

ઝીણી ઝીણી બાબતોનાં ગભીર પરિણામે।--ધર 
સંસારી જીવનને ઝેર રૂપ બનાવનાર ઝીણી ઝીણી અનેક ખાખતેો 
છે. મનનું સ'કૃચિતપણું, જુઠાણું, અનાડીપણું, સ'ખ્તાપ,, ડૅપકા 
આપવા, કચકચ ફરવું, કોપ પણુ બાબતનો ૯૬ ઉપરાંત અટકાવ 
કર્વેપઇ, મના કરવી, અને હુકમ કરવા એ ખધા દુર્ગા માણસ 
માત્રની સામાન્ય સ્તત'ત્રતા અને શાંતિમાં અંતરાય ર્‌ષ છે અને 
પરસ્પરને લડાવી મારનારા દાર્ગોળા જેવા છે. એથી ઉલ્જુ ધર 
સ'સારી જીવન મધુર અતે આન'દી ખનાવનાર સલુકાઇ, ઉચી 
ધારણા, મણત્તાકાંક્ષા, નસ્ર અવાજ, શાંત અને નસર રીતભાત, 
ઉદાર મન, ક્ષમા, વગર જર્રની આતસાએ। નહીં કરવી અને પર- 
સ્પરના છુટાપષ્યા માટે ઉદારતા વિગેરે સદ્ગુણો છે. પેમથી તાખે- 
દારી વધે છે અને સદગુણ્‌થી પ્રેમ વધે છે પણ પ્રેમ અને સદ્ગુખ્‌ 
અનને હોય ત્યાં ધર્‌ સ્વગે સમાન સુખી નીને છે. 

ખોરાકની સ્વભાવ ઉપર અસર--સ્ત્રી %રૂષના સ્વભાવ 
ઉપર ખોરાકની અસર પણ્યુ થાય છે. અજુ, ખરાબ રીતે રાંધેલો 
ખોરાક, બિનત'દુરસ્ત ખોરાક વિગેરેથી માણસનો સ્વભાવ બગડે 
છે. તેએ ચીડીયા, ઉશ્કેરાઈ જ્નય તેવા અને છીદ્ર શોધક ખને છે. 
ખરાબ ખોરાકથી હોજરી બગડે છે, બગડેલી હોજરીથી લોહી બગડે 
'છે અને બગડેલા લોહીથી મગજમાં રહેલી સાનત'તુની તાર ઔડીસ 
અગડે છે એટલે મગજ-સ્વભાવ-બગડે છે અને ખગડેલા સ્વભાવથ 
ઘરનાં અને બહારનાં માણુસો સાથે લટવાડ કરવાનું સુજે છે. આવાં 
માણુસોને! સ્વભાવ ચીડીઓ, ઉશ્કેરાઇ ઝ્નય તેવે।, લડવાડીએ, 
છીદ્ર શૈધક અને ખરડ બની ન્નય છે, તેમને સુધારવાનો સારે 
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ઉપાય એ છે કે તેમને સાદો ખોરાક આપવે1 અને દિવસમાં માત્ર 
બે વખત સિવાય કાંઇ પણુ ખાવું નહી'. નાસ્તા પાણી કે ચા કાકીની 
ટેવ છોડી દેવી. આમ કરવાથ! તનમનની ત'દુરસ્તી શાંતી, અને 
ખુબસુરતી પ્રાસ થશે. 

જે ખોરાક ખાધામાં આવે છે તેને ચાવવાથી પ્રથમ તો રસ થઇને 
પેટમાં “નય છે. પેટમાં પચીને તેનાં અનુકમે રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, 
અસ્થિ, મજન્ન અને વીર્ય બને છે. કહેવત છે કે “ જેવું અન્ન 
તેવું તન,” “જેવું તન તેવું મન ” અને. “ જેવું મત તેવા વિચાર, 
વાણી અને વર્તન” બને છે. આ કારણથી કેટલાક અમુક ખાદ્ય 
વસ્તુએને અપથ્ય-નણીં ખાવા લાયક-ગણે છે. ખારાકેનો સાતમે 
રસ તે“વીય છે અને વીયર્ષમાંથી બાળક ઉત્પન્ન થાય છે. મહાત્મા 
ક્રાઈસ્ટ કે બુદ્ધ ભગવાન, રામ અને કૃષ્યુ, સીતા અને દ્રોપદી, 
સિક'દર ક શિવાજ, લ્યુથર કે શ'કરાચાયર્" વિગેરે મહાનુભાવોના 
શરીરને ધડનારે-શરીરમાં તકુપ થનારે-ધઉં કે ખાજરીને દાલો 'કે 
એવા જ બીન્ને સાત્વિક ખારાક છે. ધઉની જેમ ધે'સ પણુ થાય 
અને ઘેબર પણુ થાય તેજ પ્રમાણે તત્વ મિશ્રણુના સ્હેજ ફેરફારથી 
બનેલું એકનું શરીર પૃક્તય છૅ અને બીન્નનું ખાસગં ખાય છે. 
જ્રાલસેો! અને હીરે! ખન્ને કા્ખન પદાર્થતા ધત સ્વરૂપ છે પણુ તેના 
ધટત્વ કે સ'કે।ચના પ્રતાપે હીરાની જીમત કરોડો રૂપીઅ થાય છે 
ત્યારે કેલલસો પૈસાનો શેર મળે છે. માટે ખોરાક શુદ્ધ અને સત્ત- 
ગુણી ખાવો! એ પથમ જરરનું છે. રજનેગૃણી અને તમોગુણી ખોરાક 
ખાવાથી ખુદ્દિ ભ્રણ થાય છે. ચ'દ્રકાંત ભાગ ૧લામાં વાર્તા છે કરે 
એક યતિ મહાત્માએ રાન્નનેો! ખારાક ખાધાથી તેની ખુદ્દિ વિકૃત 


થતાં તેને રીંછે ફાડી ખાધો. કહ્યું છે કે ચાજ મજે શાસ બુજિ- * 


સૈવત્તિ તાયકીમ બાઇબલમાં પણુ એક એતઢાસિક વાત છે કે 
“જનીયલે તેટલા માટે જ ર્‌ાન્નનાં વિવિધ પકેવાનેો અને ભેજને 


નાપસ'૬ કરી દાળ અને રોટલા ઉપરજ નિર્વાહ કયોન હતો..'”' આવા 
અનેક દૃછાંતા આપણાં વેદ પુરાણૂમાં છે. 
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કાસકાજસાં મગ્યા રહે--જેમણે પરણેલું સુખી જીવન 
ગાળવું હેય તેમને માટે ખીજ જર્રની બાબત કામકાજમાં ન્મચ્યા 
રહેવાની છે. આ પૃથ્વી ઉપર આપણી થયાતી માટે આપણે કામકાજ 
કરવાની જરૂર છે જેથી કરીને કામ, આરામ, નિશૃત્તિ અને વિનોદ 
વડે આપણા બધાને! ધારેલો! હેતુ બર આવે છે અતે સુખ અને 
સ'પૂણુ મનૃષ્યત્વ પામ થાય છે. જે પુરૂષની સ્ત્રી આળસુ અને મિથ્યા 
આડંબર તથા ટાપટીષ વાળી હાય તેના કુડુંબમા ઝધડા અને તે 
ઝઘડામાંથી ઉત્પન્ન થતાં દુઃખો અને મનભ'ગ ઉત્પન્ન થાય છે. કેટ- 
લીક ક્રોમોમાં ધણી ધણીયાણીને છુટા છેગા કરવા પડે છે. કામકાજ 
વગર જે કોઇ માણુસ જવે છે તે બેવકુક છે અને જે સ્રી કે પુરંપને 
આખો દિવિસ પહોંચ એટલું શારીરિક કે માનસિક કામ હોતું નથા 
તેમને શારીરિક ક માનસિક તોફાન કરવાનું સુઝ છે અને નૈતિક 
ભષ્ટતા ઉદ્ભવે છે અને એટલાજ મારે પરણેલાં પતિ પત્તિએ સુખી 
૬વન ગાળવા માટે આખો દ્વિસ શારીરિક કે માનસિક કામ કર્યા 
કરવું જનેધ્એ, દરેક કાયે કરતાં તેનો! ખરે! હેતુ માયે? જાય નહી 
તેની ધણી કાળજ રાખવી. પૈસા કમાવાને, મિલકત એકડી કરવાને 
અને પછી બેઠાં ખેશાં તે ભોગવવાને માટે કામ કરવું તે સધળા પવિત્ર 
કાયદાએ ની વિરૂદ્દ છે, તોપણુ માણુસ ન્નતની મૃપ્ય ધારણા પૈસા 
કમાવાની હોાય*્છે ' જેથી ભવિષ્યમાં તે સુખ સગવડથી રહી શકે 
પણુ એક [ક્ષણ માત્ર વિચાર કરવાથી માલમ પડશે કે પૈસાથી સુખ 
સગવડ “ખરીદી શકાતા નથી પણુ પૈસો તો માત્ર સુખસગવડ મેળવ- 
વાનું સાધન છે. એક રૂપીયા વગર પણુ માછાસ સુખસગવડ મેળવે 
, છે પણુ તેવી વૃત્તિના થવા માટે તેનામાં ખરી વ્યવસ્થા, અને 
તુલના શક્તિ હોવી ન્નેઇએ. મતલબ કે તેનું મગજ અને ઉદય 
પાત પોતાની ખરી જગ્યાએ--સયપદાસાં--હોવાં નનેઇએ. 

એવાં ઘણા માણસો છે કે જેએ હમેશાં વિનેદી 
અને આનંદી, સારા સ્વભાવના! અને મસતાળુ, માયાળુ અને સહન- 
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શિલ હોય છે તે છતાં તદ્દન ગરીબ હોય છે અને સહવારના ખારાક 
અને સાંજના વાળુ જેટલું મળ્યું એટલું મહેનત મજુરી વડે માસે 
કરી લે છે. આવે! સ્વભાવ એક મહેલમાં અને એક રાજ્યના સિંહા- 
સન ઉપર પણુ હોવે જઇએ. અહીં કહેવાની મતલબ એવી નથ 
% સાણુસે પૈસા કમાઇને એકઠા નહી કરવા. આ જમાનામાં પૈસો 
ગમુખ્ય બાખત છે અને મ'દવાડ તથા ઘડપણુ માટે પૈસો બચાવવાની 
જરૂર પણુ છે પણુ કહેવાની મતલબ માણસોએ કેવે। સ્વભાવ રાખવે। 
તેને લગતી છે. 


સુખ દ:ખની વ્યાખ્યા--સુખ અને દુઃખ એતે મનનાં કારણે 
છે. પૈસામાં સુખ નથી અને ગરીબાઇમાં દુઃખ નથી. રોજેરોજ આપણે 
એવા ધણા માણસોના સમાગમમાં આવીએ છીએ કે જેએ મીન્નજી, 
ચીઢીયાં, ખરાબ સ્વભાવના, અસ'તોષી, જેતી તેની સાથે અને દરેક 
આખતમાં વાંધા પાડી મકા ચુમકા શોધનારા, સહવારમાં ઉઠંતાંવહે'ત 
કૂરીયાદ, દિવસમાં વાતચીત દરમીયાન દુ:ખ અને મુશીખતના ઉદગાર 
અને રાત્રે સતી વખતે પણુ ગસ્સાને ગણગણાટ કરનારાં હોય છે. 
આવી બાબતોમાં તમો તે માણુસેને સમનવે। તો તેએ કખુલ કરશે 
જુ અમારા સ્વભાવના મળમાં કાંધકે “ ખામી ” તે છેજ પણુ શું 
કરીએ ? ધરમાં સુખ નથી, કપડાંનું ઠેકાણું નથી, સરસામાન ખરા- 
અર નથ્્‌ી, છોકરો કલ્યાગરો નથી, બૈરી કહેશે ભાયડો તોરીલેો તર'ગી 
છે અને ભાયડો કહેશે બેરી તુમાખી છે, ગ'દી છે અને આળસુ છે. 
ષૈસાવાળા કહેશે કે અમારે રસોથે! સારં રાંધતો નથી, ધરને ચાકર 
આળસુ છે, ગાડી હાંકનારો ઉદ્ધત છે. મુદરતે જે સ'પત્તિ આપી હોય 
તેથી વધુ ધન પ્રામ કરવાનાં હવાંતીયાં પાછળ આ બધી ઉપાધીએ। 
છે. આવાં માણુસોએ અચૂક માનવુ' ન્તેઇએ કે સાધારણુ સ-ન્નેગોમાં 
જેએા સુખ સ'તોષ અને સગવડ માની લે નહીં તેએ ખીન્ન કેઇ- 
પણુ સ'ન્‍નેગોમાં સુખ, સગવડ અને સ'તોષ અનુભવી શકે જ નહી; 
જે માણુસ ખળીએલ, અસ'તોજી અને અદેખોા હોય છે તેનો “કીડે!”- 
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ચટપરીઓ સ્વભાવ-તેનું અંતઃકરણ ફ્રોલી ખાય છે અને ન્ન્યાં ન્યાં 
“તય છે યાં ત્યાં આ “કીડેડ ” સાથે જ લેતો “નય છે. અદેખાર, 
અસ'તાષ, બેલગામ ખરાબ સ્વભાવ એ એવા દુગુણે! છે કે તેએ 
તનસનને નિસ્તે જ કરી નાખે છે. આવી પ્રકૃતિવાળા આજે ભીખારી 
હોય અને આવતી કાલે લક્ષાધિપતિ ખને તે! પણુ તે પોતાના સ્વ- 
ભાવના દુર્ઝુણાથી સુખી થઈ શકે નહી”. સખુર, વાંચનાર સબુર, આટ- 
લેથી જ પતી જતું હેય તે! ધુળ નાખી પણુ સ્તભાવના દુર્ગુણાવાળે 
ગરીખમાંથી શ્રીમત થયા પછી પોતાની પ્રકૃતિ સુધારી ન શક્યો અને 
અંતઃકરણુને વિશુદ્દ બનાવી નહી" શકયો તો પૈસાના કેક્માં લોભી 
વધારે લોભી થશે, છાકટોા વધારો છાકટો થશે, દુરાચારી વધારે દુરા- 
ચારી થશે, ચીઢીયો વધારે ગુસ્સો કરશે અને જુલમી વધારે જુલ્મા 
થશે. આ બધાને ઉપાય એ છે કે ઇશ્વરને ઓળખો, તેની પવિત્ર 
આત્તાઓ મન વચન અને કમથી પાળો અને તમારા ચાલતા સ'નને- 
ગામા તમે! તમોને પોતાને અસ'તોષી, દુખી અને નિરાશ માનતા 
હોતા અને સ'તોષી, સુખી અને આશાવ'ત થવા માગતા હેતે! પહેલું 
પગલું એ કે તમો! તમારું અંતઃકરણુ સુધારે! અને સ્તભાવ ખદલાવે। 
એટલે ખીજી બધી ખાબતોા તેની મેળે પ્રાપ્ત થશે. કહેવત છે "ક 
“પડયું પાનું સુધારી લે ”” એટલે કે ને સ્થિતિમાં હે! તેથી સ'તોષ 
માની વધારે ઉસ્ચ સ્થિતિમાં મૂકાવાતે ધિરજથી પયત્ન કર્યા કરે. 
જી જાતિની સુખ્ય 'ખાસીએ!---પરસ્પરની નિંદા ક કુથલી 
કરવી એ સ્ત્રી નનતિને મીઠો મેવો! થઈ પચ્યા છે. ધણાં બેરાં પડેશી- 
એને ત્યાં જઇને ધરતા માણસો સાથે બનેલા નાના નાના બનાવે 
*અને ઝીણી ઝીણી અંગત બાખતે મીડું મરચુ ઉમેરીને કહી “ચાવે 
છી અગર ગામના અને મહોલ્લાના માષસોની બિનસત્તાવાર નિંદા 
કરે છે. આ બહુ પખખરાબ ટેવ છે. તમામ મૃશીબતેો।, મતભેદો, ગચસ્સા- 
ના કારણે વિગેરેને મનમાં રાખે, તે માત્ર તમો, તમારા ધણી અને 
તમારા પ્શ્વર સિવાય ખીન્નને નણવા લ્વો નહી*. ધર્‌ સ'સારી 
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તમામ ખાખતોા બહુ ખાનગી રાખવી. ધર સંસારમાં વહુએની 
સાસુ અને નણુ'દો વિખવાદનાં મળ હોય છે અને એટલા પુરતી 
સ"યુક્ત ઝુડુંબ કરતાં જૂદુ' ધર માંડવાની પાશ્ચાત્ય પ્રથા સારી છે. હિંદમાં 
સયુક્ત ઝુટું બની પથા બાળલગ્નની દષ્ટિએ સારી છે પણુ 
પુખ્ત ઉમરે લસ કરનારાએ। સાટે અનેક રીતે દુઃખદાયક અને ક્લે- 
શમય છે. પરણેલાં વિશુદ્ધ જવનમાં ખીન્નએની હાજરી અનેક રીતે 
અગવડ કરનારી હોય છે. 

નવપરણીતાએ ધ્યાનમાં રાખવાની ખાબતે--તરતનાં 
પરણુલાંઆએ પરસ્પરને વક્ાદાર રહેવાના અને સુખ દુઃખના 
સાથ! બનવાના જે એકરાર પરણવાની ક્રિયા વખતે અખિદેવતા 
અને પુરોહિત સમક્ષ કરેલા હોય છે તે ઉપરાંત નીચે મુજબના 
“ખાનગી એકરાર્-સોગ'૬-અંદર અંદર પરસ્પર આપવા લેવા નનેપ્રએઃ-- 
શશ્કરી “કે વિને!દમાં પણુ એક ખીન્નએ વાંધા વચકા પાડવા નછીં, 
આકરા શ”્દો વાપરવા નહીં અને ખરાબ સ્વભાવનું ષદશન કરવું 
નહીં. રગઝગ, હુજત અને ઝધડા કદિ પણુ કરવે। નહીં. વિનોદમા 
જુ મશ્કરી રૂપે આમ કરવાથી ખરાખ રેવ પડી ન્નય છે. કરાઈ પણ 
આબત કદિ પખુ એક ખીન્નથી છુપી રાખવી નહી' અને છુપાવવાના 
સાથાં ખોટાં ગલ્લાંતલ્લાં કે પાખ'ડ કરવાં નહી, માનની દૃજ્રિથ 
વારવાર એક ખીજ્નની છાતી સામે જુએ ( એક બીન્નનું હૃદય 
વાંચતાં ઉકેલતાં શીખો ), ક ભ્રલ થઇ હે।ઃય તો છુપાવ્યા વગર 
ઝક બીશ્વએ ખુલ્લા દીલથી કણુલ કરવી. તમારા ઘરને! ભેદ ભરમ 
પૃરતી રીતે જાળવે! અને પરમેશ્વરની મદદ અને આશિવાદથી તમારી 
પોતાની શાત સૃણિ રચો- તમારા ખેતી વચમાં ત્રીન્ન કે ચોથાને 
ભળવા દીધા તો જરૂર પક્ષ ખ'ધાશે માટે તેમ થવા દેવું નહી'. 'કે!ઇ/ 
પણુ લાક્ષચને વશ થતા નહી”. આ પ્રમાણે વર્તવાથી બન્તેના આત્મા 
એક થશે. આ પ્રમાણે બધાં ન્નેગં વર્તે તો દુનિયા કેવી સુખી થાય ! 


આચાર; વિચાર અને હેતુ એડજ ક્દખો--ખર્ર્, પવિત્ર 
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અને સુખી જીવન ગાળવા માટે અને ધારેલો હેતુ બર આણુવા માટે 
હમેશાં વિચાર, હેતુ અને અંત:કરણૂનું એકીકરણુ કરો. આત્માના 
એક્ય અને વિકાસની આ ચાવી છે કે જે ચાવી વડે પતિપત્નિના 
સ'પૃણુ ન્નેડાણુના મહાન રહસ્યનું તાળુ વાસી શકાય છે. આટલે દરજ્જે 
પહોંચી શકાય તો! વાતચીત, રહેણી કરણી, આચાર્‌ વિચાર અને 
રખાવમાં એક ન્નેડું ભાઈ બ્હેન જેવું માલમ પડે અને આગળ 
વધતાં મનુષ્યમાંથા દેવરૂપ બને. આવાં ન્નેડાં પાતાના ખળ ખચ્ચાં 
સાથે પ્રભુની પ્રાથના કરવા એેસે તે વખતને। દેખાવ અને રાત્રે શાસ્સ- 
સુરાણુનું વાંચન, મનન અને અધ્યયન જે ઘરમાં ચાલતું હેય તેનું 
દૃષ્ય કેટહ્ું આલ્હાદક હોય છે તેને! ખ્યાલ તમને આવે છે ? શું આ 
પમાણે દરેક નનેડું અને દરેક ધર ધારે તો કરી ના શકે ? મુખ્ય 
આખબત ધિરજની છે અને ધિરજ હોય ત્યા સરળતા અને મળતાપણ્ડુ 
પ્રાસ થાય છે, આવા ન્નેડાંની પ્રશ્ન પષ્યુ તેમના જેવી જ થાય 
એ તો નિ:સ'શય છે. 


આત્મ સક્લ્પધ-આત્મબળ અને ઈન્ચર ઉપર શ્રદ્ધા-- 
%શ્વર માણુસ માત્રની પ્રાર્થના સાંભળે છે પણુ તે પ્રાથાના હદયમાંથી 
નીકળતી હોય તેો।જ સ્વીકારવામાં આવે છે. સાર એટલે જ છે કે 
માણસને જેવો! સ'કલ્પ હશે તેવું જ પરિણામ તેની અંદરની શક્તિ 
લાવી આપશે. માણુસમાં એવી શક્તિ રહેલી છે કે જે શકિત વડે 
તે દેવતાઓની બરાબરી કરી શકે છે. દેવતા એટલે ષકૃતિની શક્તિએ. 
સાણુસ વેદઅનૃસાર વતે તો દેવતાએ સુધી પહોંચી શકે છે. પોતાના 
વિશ્વાસ અને નિશ્ચયના બળવડેૅ ધરકૃતિની શક્તિઓને પણુ પાતાના 
«તરક આકર્ષી શકાય છે અને એ પ્રમાણે દેવતાઓની ખઅરાબર રૂરા 
શકાય છે. માણસોએ આ સાધનેને અત્યારે વીસારી મૂકયા છે અને 
દુષ્ટ વિચારોનું જ સેવન કરવા માંડયું છે. હિ'દીએના મોટા ભાગને 
નોકરી કરીને આજવીકા મેળવવાના સ'સ્કાર પડી ગયા છે. અ[- 
ત્મબળ, વિશ્વાસ અને નિશ્ચય ડગમગી ગયા છે તે દઢ હોવા ન્નેઇએ. 
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શ્રીકૃષ્સુ અજુનને ન્નેસ્થી કહ્યુ" હતું કેઃ-- 
' સુખુ.લ લમે સ્વ જામમાછામૌી ગચાસચૌો। 

શલે; ચુજ્ઞાચ ચુસ્યસ્ત સેર્ષ પાવધવાવ્લ્ય₹ધ્તિ ॥ 

“તું સુખ અને દુઃખ તથા લાભ અને હાનિને સમ કરીને, 
એટલે કે હારજીતને! વિચાર કર્યા વગર, યુદ્ધ માટે ઉભો! થઈ ન્ન. 
ને તું યુદ્ધ નહિ કરે તો મહા પાપને! ભાગીદાર ચશે. ” 

પરાક્રમી મહારાજા રણુજતસિ'હ પોતાના લશ્કરને લતે અટક 
નદીને કિનારે પડાવ નાખીને ઉભે। હતે. સામે કાંઠે શત્રની સેના 
હતી. સમય રાતનો હતો અને અંધકાર ૭વાયલો હતો. ત્યાં નાકા, 
બોટ_અગર્‌ મચ્હ્વા હાજર ન હોતા કે જેને આધારે સામે કાંઠે 
નઇ શકાય, ખીજીુ' પણુ કાઈ સાધન નજરે પડતું નહોતું. શું કરવું 
ત્તુ સવાલ મુશ્કેલ જણાયે! અને સીપાહોએ રણુજતસિ'હ પાસે જપ 
આ બિના ન્નહેર્‌ કરી ત્યારે આત્મબળ અને ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા 
ધરાવનાર રણુજતાસિ હે કહ્યું કેઃ-- 

જાકે મનમેં અશ્ક હય, સે!ઈ અટક રણા, 
ન્તક મનસે અટક ના, વાંકે! અટક કહાં. 

આ સાંભળતાંજ તેનું સૈન્ય નદીમાં કુદી પડ્યું અને સામે 
કિનારે પહોંચી ગચું. તેને જેતાંજ શત્રુએનાં હાન્ન' ગગડી ગયાં કે 
આવી મએે!ઠી અને ભયકર નદીને નૌકા વગર પલકવારમાં જે સૈન્ય 
એ ળ'ગી ગયું તેની સામે થવામાં લાભ નથી એમ વિચારી તેએ! 
-દાસી ગયા અને રણુજતસિ'હને! વિજય થયે. આવાં અનેક દણાતે 
પૃ અને પશ્ચિમના દેશોમાં મળી શકે છે. 

પ્ર્સેશ્વર્ને તો ચાદ્ટ કરે !--નાસ્તિકપણું અને જડવ'દના 
શમા જમાનામાં પરણ્યા પછી લાખમાંથી એક ન્નેર્ડું સાથે મળી કઢિ 
પણુ પોતાના ઇશ્વરની પ્રાથના કરે છે ? આ જગતના ઉત્પાદક અને 
આપણા આત્માને પેદા કરનાર પરમેશ્વરની રોજ રાત્રે સુતાં અને 
સવારે ઉઠતાં પાયેના કરો, તેની મદદ માગો એટલે તે તમારી 
સ'ભાળ લેશે અને તમને સદ્છુદ્ધિ આપશે. નવાં પરણેલાં ન્નેડાંમાં 
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ન્યાં જુએ ત્યાં કામાસક્તિ-વિષયવાસના-અને પશુરૃત્તિ ન્નેવામાં 
આવે છે પણુ યાદ રાખો “કે વરકન્યાને! શરીર સ'બ'ધ મન, વુચન 
અને કમે વડે બન્નેના આત્માને એકાકાર કરી આ લે।ક તરી પરલે।ક 
પ્રાપ્ત કરવા માટે છે. ઈશ્વરના મહાન અને પવિત્ર કાયદાને પાળવાથી 
અને નિરંતર પરમેશ્વરને યાદ કરી તેની પ્રાર્થના કરવાથી અને હમેશા 
તમે જે સુખ મેળવતા હો કે તમારી જે આશાએ પાર પડી હોય તે 
માટે રોજ રાત્રે પરમેશ્વરતી પ્રાર્થેના કરવાથી અને સથવારે ઉડીને 
તેનું સ્મરણુ-મનન અને ચિ'તન કરવાથી માનસિક શાંતિ, વિશુદ્ધ પ્રેમ, 
પવિત્રપણું, સદાચાર અને સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે તે નકી માનન્ને, 
શુદ્ધ અંતઃકરણુ અને આસ્થા રાખી કરી જીએ એટલે ખાત્રી થશે. 
પૃથ્વી પણુ સ્વર્ગ સમાન બનાવી શકાય --પરણેલાં “નેડાં 
ચા, પાન, તમાકુ, પોશાક અને ફ્રેશનનાં ન્ઝેટલા આસકત છે 
તેટલી આસક્તિથી નીચલી બાબતો પાળે તો આ જગત પણુ તેમને 
સ્વર્ગે જેવું સુખ આપી શદઃ-પ્રથમતેો તમારી સાદી સમજને કેળવે। 
અને તેનો! ઉપયોગ કરો; પરસ્પર સદભાવ રાખી પરેપકારી બને; 
સભ્યતા, વિનય, આનંદીપણં અને સ'તોષી ઘૃત્તિ ધારણ કરો; 
સાસારિક જીવત ક'ટાળાભરેલું શુશ્ક નછીં પણુ વિશદ્ધ પ્રેમવાળ)ી” 
બનાવવાને! મહાવરે। પાડે; હપદ કે અભિમાનનોા યાગ કરી ક્ષમા- 
શીળ બને; વ્યવસ્થા, પહદ્દત્તિ, સ્વચ્છતા, ઉદ્યોગ કરકસર એ નિલ 
નિયમો! રાખા અને તમારામાં સથ અને પવિત્રપણું હોય તેને આચા- 
રમાં મૂકે]; રોજ રાત્રે પતિ પત્નિ અને ખાળકોએ સાથે મળીને પર- 
મેશ્વરની પ્રાર્થના કરવી; પતિ પત્નિ તરીકેનાં તમારાં મન, વાણી અને 
ક્રમને અકય બનાવી ( કાંઈ પણ કુટેવ કે અપલક્ષણ હોય તો તેને 
તદ્ન ત્યાગ કરીને ) ઉચ્ચ રહેણી કરણી રાખા એટલે તમારૂં ભોંવી 
અને ભવિષ્ય સુધરશે અને તે ઉંચે ચડતાં ચડતાં તમારો આ અવતાર 
સ્વગસુખ અનુભવશે અને તમારા સ'સારમાં સ્વર્ગસુખ માલમ પડશે. 
--ક-ન્ઝ્ક્કન્આ્ન્‍્ડ્ટ--૨૦--- 
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સનુષ્ય જન્મ સાચીક કર્નાર્‌' જીવન ગાળે! 


માણુસે કરવાનાં માનસિક અને શારીરિક કૂત્યાો સાથે ચેતન 
શક્તિ ન્નેડાયેલી છે. માણુસમાં ખે વર્ગ હોય છે:-મજખૂત અને * 
અળા, જેમનામાં પુરતી ચેતનાશક્તિ હોય તે મજખૂત હોય છે અ 
અએઈઇી ચેતનાશક્તિવાળા નબળા હોય છે. ક્રેટલાક માણુસો। કદા' 
હૈય છે અને કેટલાક ટીગણાં હોય છે. કેટલાક ઉરકેરાધ્# ન્નય તે 
અને કેટલાક શાંત સ્વભાવ-પ્રમૃતિ-ના હોય છે. કેટલાક અુદ્દિચાતુય 
વાળઠ& તો કેટલાક જડખુદ્દિના હોય છે. તેજ પરમાણુ માનસિક અ 
નૈતિક ભિન્નતાવાળા માણુસો પણુ હોય છે. દુનિયાના ઇતિહાસ 
જે જે મહાન પુરષો થઇ ગયા છે તેએ। અન્નયબ ચેતનાશક્તિ ધઃ 
વનારા હતા. 


ચેતનાશક્તિ એ ૨" છે ?-ત્યારે સવાલ થરો કે એ ચેતન 
શક્તિ તે વળી શું છે ? ચેતના એટલે ચૈતન્ય અને તેની ઉત્પ 
સગજ અને બરડાની કરોડમાં રહેલા સાનત'તુએ। અને ગતિત'તુએ 
માંથી થાય છે. શરીરના ગુણુ ધર્મ સાથે આ શક્તિ પરમે 
યોજેલી છે પણુ તે શક્તિનો ઉત્સાહ મૂર્તિમ'ત-દષ્ય-સ્વરૂપ લે 
સૈતન્ય. વરાળની શક્તિથી ચાલતા એન્જીન સાથે માણુસના શરીર 
સરખામણી કરવાથી આ બાબત વધારે સારી રીતે સમજી રાકા 
વરાળય-ત્રની શક્તિ ખળતણુ અને પાણીમાંથી ઉત્પન્ન થઇ સાંર 
કામને ગતિમાં મકે છે. સાંચાએને ચાલતા આપણે ન્નેધ્રએ છી 
પણ્યુ તેમાં ચેતનૉ-ચાલવાની-શક્તિ તો બળતણુની ગરમીએ પાર્ણુ 
વરાળ ઉત્પન્ન કરી તેમાં અદૃષ્ય રીતે સમાયેલી છે અને તે આપ 
બળતણુ કે પાણીમાં જડ સ્વરૃપે ન્નેઈ શકતા નથી. એજ પ્રમ 
માણુસના શરીરમાં ખોરાક, પાણી અને હવા જવાથી તેમાંથી શ 
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ઉત્પન્ન થાય છે અને તે શક્તિ વડે મન અને શરીર કામ કરે છે. 
માણુસના શરીરમાં અને એન્જનના સાંચાકામમાં શક્તિ -ચૈતન્ય-ની 
ઉત્પત્તિ ગરમીમાંથી થઈ અને તે ગરમી અટષ્ય રૂપે છે. આ પ્રમાણે 
માણુસની શક્તિ ખોરાક, પાણી અને લવાથી ઉત્પન્ન થઇ અને તેના 
-શરીરના અવયવે। કામ કરતા બન્યા એટલુ' તો આપણે સમન્યા. 
આ ખાખત વધારે વીસ્તાર અને ખુલાસાથી સમજવાને શારીર શાસ્ત્ર 
અને શારીરિક અવયવે।ના ગુણુધરમ'નું સાન ન્નેઇએ કે જે સાન ડા- 
ડટરે જ મેળવી શકે છે. સાધારણુ લખી વાંચી ન્નણુનારાએ।એ માત્ર 
ઉપરના ખુલાસાથી જ સતોષ માની લેવો! પડશે. 


શારીરિક અને માનસિક શક્તિએ---ખોરાક, પાણી અને 
હુવા શરીરમાં ગયા પછી તેમના ગુણુ ધર્મથી શરીરમાં ગરમી «( ટે- 
મ્પરૅચર ), વિચાર અને કામ કરવાની શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખારાક, આરામ, ઉધ, કામ, કાસરત, માનસિક વલખુ અને ખીજી 
“કટલીક અગત ટેવે।ને જેવું સ્વરૂપ ધામ થાય તે પમાણે માણસના 
મન, ખુદ્ધિ અને આત્માને! વિકાસ થાય છે. માણુસનાં ચૈતન્યને જે 
અસરે અસર કરે છે તેના ખે વર્ગ' છેઃ-(૧) જેના વડે ચેતન્ય ખાલી 
થાય છે-પખુૃટી ન્નય છે તે અને (૨) જેના વડે ચૈતન્ય ઉત્પન્ન થાય 
છે તે. પહેલા વર્ગગમા આપણે નીચલી ખાખતો મૂક્શું:-શારીરિક 
ઉષ્ણુતાનું કામ ( માનસિક અથવા શારીરિક ), શારીરિક ઝ્ઝુરતિ 
( શરીરતું ચલનવલન ), શારીરિક કાથેપે ( નવાં કે પાચન ક્રિ, 
લોહીનું કરવુ”, ઝાડો પેશાબ થવે। તે વિગેરે), કસરત, આવેશ (ગસ્સે।, 
અ્હીક, અદિખાઇ વિગેરે કકે જે બધાં ચૈતન્ય ઉપર બહુ જ માડી 
અસર કરે છે), ધણી ન્નતની “ મોજશોખ ” અને ત્ાનત'તુએને હદ 
ઉપરાંતને! શ્રમ આપવે। તે. રારીરરૂપી યત્ર ખોરાક, પાણી નહો 
હવા વડે અમૂક શક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે તેતે આપણે ચૈતન્યનું નામ 

હે 


આપ્યું. આ ચૈતન્ય ઉપર બીજી ખાખતો અસર કરે છે તે આપણે 
જાણ્યું. હવે ચૈતન્ય વધારેને વધારે ઉત્પન્ન થાય અને તેમાંથી થોડુજ 
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વપરાય તો તે વધેલું ચૈતન્ય માણસ માત્ર પોતાની ઈચ્છાનુસાર 
હરકોઈ કાય માં વાપરી-ખર્ચી-શકે. હવે ધારો ( માનીલ્યો ) કે શી 
કે પુરૂષમાં હવા પાણી અને ખોરાકથી ૧૦૦ ટકા શક્તિ ઉત્પન્ન 
થઇ નેમાની શ્વાસોચ્છવાસ, પાચનક્રિયા, લોહીનુ' ફરવુ' વિગેરે અને 
મોજ્શોાષ” માં, કસરતમાં, હરવા ફરવામાં વિગેરેમાં ૮૦ ટકા શક્તિ 
વપરાઇ ગઇ અને બાકી ૨૦ ટકા રહી તે ગમે તો માનસિક કરે 
ગમે તો શારીર્કિ કામમા વાપરી શકાય. હવે સ્ત્રી કે પુરૂષ જ્યાં 
સુધી પોતાના ઉદ્યોગ ધ'ધા કે સાંસારિક વીટ'બણાઓમાં અ! બાજી. 
રહેલી ૨૦ ટકા શક્તિ વાપરી નાખે યાં સુધી તો ડીક પણ અતિ 
લોભ, મહત્વાકાંક્ષા વિગેરે કારણોથી સ્ત્રી કે પુરૂષ પાતાના ચૈતન્ય 
-શક્તિ-ના ૩૦ કે ૪૦ ટકા વાપરી નાખે તો! શક્તિની મુહીમાં 
ખાધ આવે. પરિણામ એ આવે કે શરીર અસ્વસ્થ થાય અને 
શરીર જે શક્તિ-ચૈતન્ય-ઉત્પન્ન કરતું હેય તેમાં પણ ખોટ પડે. 
માનીલ્યો કે ૧૦૦ ને બદલે ૮૦ ટકા શક્તિ ઉત્પન્ન થઈ અતે ૨૦ 
ને બદલે ૩૦ “કે ૪૦ ટકા ખર્ચા: નાખી તો સરવાળે! ખાદબાકી કરતાં 
૪૦ થી ષ૦ ટકાની નુકશાની આવી. આવી નુકશાની લાગે તો 
શરીરના ચૅતના ય'ત્રા અને બીન્નત અવયવે। પોતપોતાનું” કામ પુર્ડ- 
પાધર્‌ં કરી શકે નહી. આમને આસ ચાલુ રાખવામાં આવે તે! કેટલાક 
અ'ગોા અને ચેતના ત'તુએ કામ કરતા બંધ પદે અને શક્તિનુ' દેવા” 
નીકળતાં ખીન્ન' દરદે; ઉપરાંત લકવે। કે ગાંડપણુ પણ લાગ પડે. 


જીગીની ફ્સહુના સ'જેગોા--શરીરના ચૈતન્યની ઉત્પત્તિ 
અને વ્યયના સંબંધમાં ઉપર મુજબ ચીતાર-પ્યાલ-આપ્યે! છે ત્યારે 
સવાલ એ થશે ' તે શક્તિ-ચૈતન્ય-વધારવાતે કાંઇ માર્ગ" છે? હા, 
છે. વ્યાપાર, ધ'ધા, હુન્નર, ઉદ્યોગ અને કળાઓની ચાલુ જમાનાની 
કૂસેહેો શક્તિ કરતાં ઉત્સાહ ઉપર વધુ આધાર રાખે છે, જ્ઞાન કરતાં 
સહણનશિલતા ઉપર્‌ વધુ આધાર રાખે છે. સૈથી વધારે ન્નણુકાર 
સાણુસને ક્ત્તક મળતી નથી પણુ વખત ન્નેઇને આગળ વધે છે 
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મગર ધીરજથી મચ્યો રહે છે તેને કસે મળે છે એ ચાલુ જમા- 
નામાં જ્નેઈ શકીએ છીએ. 

શક્તિ-ચેતન્ય-ઉત્સાહુ શાથી વધે ?--અા ધૉધલીયા 
જમાનામાં દવાએ1, રાસ્ત્રક્રિયાએ, વિંજળીન। પયેોગે કકે ખબીન્ન 
ચમત્કારોથી માણુસની શકિત વધતી નથી પણુ રીતભાત અને ટેવ 
વિગેરેથી શરીરના શક્તિ ઉત્પન્ન ફરનારા અવયવેાને સારી હાલતમાં 
રાખવાથી વધે છે. એટલે કે આપણે જે “ખોરાક ખાઇએ તે જલ્દીથી 
પચી શકે એવે! હોવે! ન્તેઇ#એ, શ્વાસોચ્છવાસમાં લેવાની હવા જુદ 
ઔકસીજન ( પ્રાણુવાયુ ) વાળો હોવી ન્નેઇએ. હે।ાજરીમાં ખોરાક 
અતે ક્રેક્સાંમાં હવા જવાથી તે બન્ને પોત પોતાનું કામ ફરવા લાગશે. 
ખોરાક પચીને લે!હી બનશે તે લોહી આખા શરીરમાં કરશે “અને 
શરીરમાં મેલું થયેલું લોહી ફેફસાં પાસે આવી પરેપુરંં શૃદ્દ થઇને 
પાછું શરીરમાં જપ્તે શડિત ઉત્પન્ન કરશે અને શરીરન! મેલ બહાર 
કાઢનાર ચામરી, ફેક્સાં, ગદા અને મૃત્રાશશ વિગેરે અવયવે। પોત 
પોતાનું કામ નિયમિતપણે કયા કરશે. મગજ શાંત રાખી કામકાજ 
કરવું અને થાક લાગે ત્યારે આરામ લેવે। અને મનને પ્રષ્ઠલિત રાખવા 
રમત ગમતમાં ભાગ લેવે।. આ પ્રમાણે વર્તવાથી ચૈતન્યની ઉત્પત્તિ 
વધારે થશે અને વપરાશ ઓછે થશે. 

ખાવા પીવામાં બહુ ચોકસ રહે --ત'દુરસ્તીનો આધાર 
સાદા ખાનપાન ઉપર છે. ખોરાક સાદો સ્વચ્છ અને પચાવી શકાય 
એટલે જ ખાવે!. થદ્ટ ઉપરાંત પેટ ઢાંસીને કદિ પણુ ખાવું નહીં તેમ 
ખહુ ભાત ભાતના ખોરાક ખાવા નહીં. સથવારે ચાને બદલે ચાખુ 
દુઠ્ઠ પીવું અને દુધ ન મળે તો રકે! તાજાં કળ ખાવું. દિવિસુમાં 
“માત્ર ખે વખત જમવું અને સાંજનો! ખોરાક રાત પડ્યા પહેલાં લેવે।. 
રાત્રે કશ્ઞું પણુ ખાવું નહીં. પકવાન, માલમલીદા અને ગરમ મશાલા 
પાચન ક્રિયાને બગાડી નાખે છે. ચા, કારી, તમામકુ, દારૂ અને બીન્ન' 
"સાદક અને સ્રીમ્યુલ'ટ પીણાં એક ન્નતનાં ધીમાં ઝેર જેવા છે અને 
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શરીરના ચૈતન્યને નિર્માલ્ય કરી નાખે છે. માંસ એ માણુસને કુદ-- 
રેતી ખોરાક નથી માટે તે નહીં ખાવું ન્નેઇએ. માણસને પીવા માટે 
કુદરતે પાણી બનાવ્યું છે તો પછી બીશ્ન “કાઇ પણુ પીણાં નકામાં 
અતે નુકસાનકારક છે એ ચોક્સ માનવું. સ્વચ્છ ઠડ પાણી શરી- 
રના તમામ અવયવેને સ્જુર્તી આપે છે. પાણી બહુ છુટથી પીવું 
એટલે લોહી સાફ થરે અને સારી રીતે કરશે. 


ક્સરત-ઉ'ધ અને આરામ--શરીરનું બળ-સચૈતન્ય-વધારવા 
માટે કસરત ખહુ અગત્યની ખાખત છે. નાનાં અને મોટાં છેકરાંને 
ખુલ્લી સ્વચ્છ જગ્યામાં ખૂખ રમવા દેવાં. સોટી ઉમરનાં માટે આ 
જમાતાની તમામ કસરતે। કરતાં ચાલવાની કસરત સૈથી સારી છે. 
ખેશ્ત, રરી, સુતાર, લુહાર, અને મજુરોને તો તેમના ધ'ધાને અંગે 
કસરત મળી રહે છે પણુ જેમનો ધધો દુકાન, આકિ કે ધરમાં 
બેશી રહીને કામ કરવાને! છે તેમણે તો રાજ સહવારે ખુલ્લી હવામાં 
એછામાં એજછા પાંચ સાઈલે ફરવાનો નિયમ રાખવેા. સથવારે ન 
ખની શકે તેણે સાંજે ફરવા જવું. શરીરના સ્નાયુએાને મજખુત કર- 
વાને દ'ડ પીલવાની અને મગદળ ફ્રેરવવાની કસરત સારી છે પણુ તે 
બધા માણુસથી બની શકતું નથી અને બધાને માટે સલાહકારક પણુ 
નથી. સ્રીએ ખાંડવું, દળવું, પાણી ભરવું, છારા કરવી, રાસડા લેવા 
*% ગરખા ગાવા વિગેરે જેવી કસરત પોતાના નિત્ય કામ તરીકે કરી 
રકે છે અને તે બધાં કામો! કરવા જેવાં છે. કામકાજની પેઠે ઉંધ 
અને આરામની પણુ જરર છે. ધણા માણુસોને ઉંધ આવતી નથી 
અને ધણા માણુસો બહુ મોડા સુવે છે. તેમણે ખાનપાનમાં સુધારે 
“કરી “સાદાઈ ઝૃહણુ કરી રાત્રે ૯-૧૦ વાગે સુવાની અને સહેવારે 
પ-૬ વાગે ઉઠવાની ટેવ પાડવી. ત્તાનત'તુએની નખળાઇ વાળા 
માણુસે। સારી રીતે ઉંઘી શકતા નથી અને ૧૦ કલાક ઉંઘે છે તે 
પણુ આરામ મળતે! નથી તેમણે ઉપલી સચનાએ। લક્ષમાં લઇ પોતાની 
રીતભાત અને રહેણીકરણી સુધારવા. 
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શરીરનો વિજુત્પ્રવાહ--માણુસના શરીરમાં આખા વખત 
વિંધુત્મવાહ વજ્યા કરે છે. આ જગતમાં કે!ઈઈ પણુ વસ્તુ એક પળ- 
વ!ર પણુ સ્થિર રહી શકતી નથી અને સ્થાવર જ'ગમ અને જડ 
ચૅતન પદાર્થો પ્રયક્ષ કે પરોક્ષ રીતે કાળ ધર્મને આધ્વિન થાય છે 
એટ્લે કે તેમાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયની ક્રિયા ચાલ્યા ડરે છે. 
સંથાગીકરણુ અને પ્રથ્થકરણુ એ કુદરતને એટલે પચ મહાલૂતો- 
પૃથ્વી, પાણી, વાયુ, આકાશ અને તેજ-ને। સ્વભાવ જ છે. શરીરના 
નવદ્દાર દારા અમુક શક્તિએ વહન કર્યાજ કરે છે. મસ્તકનું ખાછા- 
ર" જેને કેટલાક શાસ્રત્તે! ૯રદાર કહે છે અને વૈત્તાનિકો ચેતના 
ય'ત્ર એટલે નર્વ્ઝ સીસ્ટમ 1પૅ€ા-૪૦૫૩ 593૯૦ કહે છે ત્યાં વીજળી 
સારી રીતે ગ્રહણુ થાય છે. 9» 


સહાન પુરૂષા અને રેવીઆની મહાન શક્તિઓ --મહાન 
પુરૂષો, સાધુ પુરૂષા અને દેવદેવીએ પોતાના ભક્તો અગર તેમને 
શરણે આવેલાઓના મસ્તક ઉપર હાથ મૂકી આશિવૉદ આપે છે. 
તેજ પ્રમાણે વડીલે પોતાના ખાળ બચ્ચાંને આશિર્વાદ આપે છે 
તેમાં પણુ રહસ્ય રહેલું છે. તમામ દેશના ધમાચાયો. અને હિંદના 
ખાહ્મણેો આશિર્વાદ આપે છે ત્યારે ધણું ભાગે આશિર્વાદ લેનારના 
મસ્તક ઉપર હાથ મૂકે છે તે વખતે કાંઈક નૂતન ષકારનું ચૈતન્ય 
પ્રાસ થાય છે અને આત્મા સંતોષ પામે છે. સહાન પુરૂષોના ચણી 
કપડાં અને પહેરેલાં વસ્્રા અને વાપરેલી વસ્તુએમા પણુ ચમત્ૃત્તિ 
રહેલી હોવાથી કેટલેક ઠેકાણે તે નનળવી રાખવામાં આવે છે અને 
તેમની પાદુકાએ।-પગલાં-પૂન્નય છે. બાઈબલમાં વાર્તા છે કે અતિ- 
નષત્રવ જેવા અસાષ્ય દર્દથી પીડાતી એક સ્ત્રી મહાત્મા ક્રાઇસ્ટના 
લુગડાંની કારને અડકી અને તેની ભાવના એવીજ હતી કે તેમ કર્‌- 
વાથી હું સાજ થઇશ. તે પ્રમાણે અડકતાં જ ઇસુગે કલ્યુ' કે “ મને 
જાણુ અડકયું, મારામાંથી પરાક્રમ નીકળ્યું છે. ” મહાત્મા પુરૂષોને 
પગે લાગવામાં પણુ આજ હેતુ મુખ્ય છે. તેમના પગદદારા નીકળતેા 
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મભાવ-વિચત-ચૈતન્ય-પગે લાગનાર મનુષ્યના હાથની આંગળીએ! 
દારા તેના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. કેટલાક બાવાએ। વિગેરે કાન ૪%" કે 
છે ક કાનમાં મ'ત્ર બોલે છે તેમા પણુ આવુંજ રહસ્ય રહેલું છે. 
બાઈબલમાં વાર્તા છે કે એલિઆહે પોતાનો ઝભે! પોતાના જ્ઞિશ્ય 
અને ભવિષ્યવેત્તા એલીશાને એટલાજ માટે આપ્યો હતો કે તેના 
પ્રભાવે એલીશાને કેટલીક દિવ્ય શક્તિએ પ્રાસ થઈ હતી. 

સ'ત પુરૂષાનો પ્રભાવ--ગલાખ વિગેરે ઝુલેની સુવાસ ચોત- 
રક ફ્રેલાય છે તેવી રીતે સંત પુરૂષો કે મહાત્માએનેો પ્રભાવ પણ્‌ 
ફ્રેલાય છે. પુરાણો અને શાસ્ત્રોમાં અનેક વાતો છે કે અધમ કે અ- 
સદ ભાવનાએ. ને નાશ કરવાને સંન પુરૂષો અને દેવતાએ ને ફરીક્રી 
અવત્દર લેવા પચ્યા છે. મહાત્મા ક્રાઇસ્ટે પણુ કહ્યું છે કે ““ શરી- 
રમાંથી જે બહાર નીકળે છે તે બીન્નને વઢાળ છે અથવા પવિત્ર કરે 
છે. ” તેની મતલખ એવી છે કે ચેોરરના શરીરમાંથી ચોરીની, વિષ- 
યાસક્તના શરીરમાંથી વિષયની અને સંતમણ'ત પુરૂષોના શરીરમાંથી 
આત્મનિવેદન અને પરકલ્યાણુની જ ભાવના-આંદોલને।-ફેલાય છે. 

પ્રકૃત્તિ; ટેબ, સહવાસ અને દૃષ્યાનાં માડાં પરિણામ-- 
ગ્રણુકાના જલસામાં જવાથી માલમ પય્શે “કે પ્રકૃત્તિમાં કેટલે! ફ્રેર પડે 
છે. ગધેડાંતી પાસે ગાયને આંધવાથી ગાયને ભૂ'કતાં તો નહીં આવડે 
પણુ લાત મારતા તે! આવડશે જ અને તે પતાપ ટેવ તથા સહવા- 
સને! જ છે. 'નાટક-સીનામા વિગેરેના દૃષ્યોમાંથી શું ખાધ મળે છે 
તે ન્નેનારા જ્નણે છે. મેનકા અને ઉવેશી જેવી અપસરાએ ના દશન 
% સ્પશેથી અનેક ત્રડષી મૂનીએ। તપોાભ ગ થયા છે, ઝુટીલ કુલ- 
ટાઓ ક કામી પુરૂષોના શરીર, મન, વાણી અને કમ માંથી વિષયથી 
શમારેકત તત્વો] ટ્રેલાય છે. અત્યારની વાયરલેસ શોધ આને! કાંઈક 
ભાસ આપરે. આ યત્ર હવાના આંદોલન મારક્તે શખ્દોને ગ્રહષ્યુ 
કરી સામે! પ્રતિધોશ કરે છે. વાયરલેસ ય'ત્ર તો જડ પદાર્થ છે અને 
તેમાં વિજ્ઞાનના મિશ્રણુ વડે આ ક્યા થાય છે તો ચૈતન્યયુક્ત 
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મનુષ્ય શું કરવાને નહીં લલચાય, ફેનેત્રાકૂની જડ થાળીમાં ઇશ્વર 
ભજનને પણુ ઉતારી શકાય છે તેમ કામો સજક અને પ્રેમાસક્ત ગા- 
ચનો પણુ ઉતારી શકાય છે. આ સંસ્કારની વિધિ છે તો માખસ 
ઉપર ધષ્યા સારા માઠા સંસ્કાર પાડી શકાય છે. આ જમાનામાં પ્રમાણ્‌- 
ભૂત મનાતી પારાશર સ્મૃતિમાં લ"ખ્યું છે કે “ મલિન ન્યક્તિને। સ્પર્શ 
થાય તો ખબાલ્યશદ્દિ માટે સ્નાન કરવું અને આંતરશુદ્ધિ માટે પ'ચગવ્ય 
પ્રાશન કરી સાંત્તપન વ્રત કરવું. ” વૈત્તાનિક દણ્િએ અ ખાખતના 
સમથનમાં તેમાં જણાવ્યું છે કે “ એક આસન ઉપર ખેસવાથી, 
સાથે શયન કશવાથી, વાહનમાં સાથે ખેસવાથી, સાથે ભાષણુ કર- 
વાથી અને સહેભોાજનથી એકનું પાપ બીન્નમા પ્રવેશ કરે છે. ”' 
અર્થાત પાપી અધમ વ્યક્તિએના સમાગમમાં આવવાથી તેમના દુછ 
પરમાણ્ુ'એ એકદમ ખીન્નના શરીરમાં પેશી તેમની ખુદ્ધિમા તેવા જ 
વિચારો અને આચારે ઉત્પન્ન કરે છે. 


આચાર અને વિચારોની અસર--ખાળક ગર્ભાશયમાં હોય 
છે થારે માતાના શુભાશુભ વિચારે અને આચારોાની અસર તેના 
ઉપર થાય છે. “ ખાપ તેવા બેટા અને મા તેવી દીકરી ” એવી 
કહેવત છે. પુત્ર પુહિલિગ હોવાથી પિતાના પુંસત્વને આકર્ષિત કરે છે 
યારે પુત્રી સ્્રીલિંગ હોવાથી માતાના સ્ત્ેણુનું ખે'ચાણુ કરે છે. કામી 
પુરૂષ એક રૂપવ'તિને જુવે અગર કામી સ્ત્રી એક તેજસ્વી પુરૂપને 
જુવે તા તેમતા હદયમાં કવા વિચારો આવશે ? નને તમે ધર્મપરા- 
યણુ, ચંસ્કારી અને સત્સંગી હે! અને કોઈ મહાત્માનાં દર્શન થાય 
તા તમારા ભદયને કેવી અસર થશે? દશન સ્પ્શન સારી માડી અ- 
સર કરે છે તેવી જ રીતે આચાર અને વિચારો સારી માડી અસર 
પોતાના દેહ ઉપર જ નહીં પણુ પોતાની સંતતિ ઉપર પણુ અસર 
કરે છે. આ જમાનામાં આગગાડી, મીલે।, હોટેલો વિગેરે વ્યવહારથી 
સંયુક્ત થતી પ્રજ્નમાં લાભ અને હાની ઉમેરાતાં ન્નય છે. મહાત્મા- 
પુર્ષમાં પવિત્રતા, પ્રભાવ, અને પોર્ષેય વિશેષ હોય તો જ તે પોતાના 
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ભક્તને સુધારી શકે કે ખીન્ન ઉપર પ્રભાવ પાટી શકે. મહાત્મા ફ્રાઈ- 
સ્ટે સમારી સ્રીનો અને બુદ્્ભગવાને અ'બાપાલી વેશ્યાને। ત્યાગ કે 
તિરસ્કાર નહીં કરતાં પોતાના પ્રભાવથી તેમને સનન્‍્માગૈ ચડાવ્યાં હતાં- 
સ્વામિ શામકૃષ્ણુ  પરમહ'સને માટે એમ કહેવાય છે “ક પોતાના સ્થા- 
નમાં કેઈ દુષ્ટ વ્યક્તિ હાજર હોય ત્યારે સમાધિ આવતી નહોતી. 
એવાં અનેક દણાંતો છે કે એક રાન્નની અનીતિની સેોનામહેાસ્થી 
એક સાધુ મહારાજ દુરાચારમાં પડયા ત્યારે એક વણીકની નીતિની 
સેોનનામહોરથી એક માછીમાર પવિત્ર જીવન ગાળવા લાગ્યો. નીતિ 
અનીતિને! પૈસો આટલું પરિણામ નીપન્નવે છે તો તેમનું અનાજ 
શં ન કરી શકે ? એક વ્યક્તિનું ધન કે અનાજ આટલી અસર કરે 
છે તો તેનો સ્પર્ષ કે સહવાસ ટલું કરી શકે ? આવી જ રીતે આ- 
ચારે! અને વિચારે તથા વાસનાએની સારી માડી અસર થાય છે. 


વાતાવરણનો પ્રભાવ--આ જગત જ'તુએથી ભરેલું છે અને 
જ”તુએથી અનેક રોગ લાગુ પડે છે તેજ પ્રમાણે જગત સદ્ગુણ 
અને દુર્ઝુણુથી ભરેલું છે અને તે રોગની પેઠે સ'સગથી એક ખીન્નને 
લાગુ પડે છે. સ્મશાને જવાથી ત્યાંના વાતાવરણુ કે તે વખતના ૬- 
ષ્યથી કેવી ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે ? અને નાટક, સીનેમા કે ગણી- 
કાના નાચ ન્નેવાથી કેવી ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે ? “કાઈ માણુસ કે 
માણુસો। રડે છે ત્યારે આપણી લાગણી પખળ થાય છે અને કદાચ અ।- 
પણું પણુ રડી પડીગ્એ છીએ તેમજ કેઈ સાણુસ કે માણુસો હસતાં 
હેય છે ત્યારે આપષ્યાથી પણુ હસી જવાય છે. આ બધું દષ્ય વાતા- 
વરણુ અને તેને! પભાવ છે. તુળસી પીપળે પવિત્ર ઝાડે! ગણાય છે 
તેથી * તુળસી ઘેરધેર વાવવામાં આવે છે અતે પીપળાની પરદક્ષિણુ। * 
કૂર્વામાં આવે છે. આ પ્રદક્ષિણાથી ભૂતબાધા નાશ પામે છે અને 
ગર્ભ'વ'તીના ગભને પો!થણુ મળે છે એવી માન્યતા છે. ઉદ્ભિજમાં 
આવે પ્રભાવ છે તેવો જ ખનીજમાં છે. સોનું રૂપું શું અસર કરે 
છે તે સૈ! ન્નણુ છે. ત્રાંત્ુ તથા લોહ હવામાં રહેલી વિવ્યત શક્તિને 


(૨૮૩) 


ખે'ચી લે છે તેથી ત્રાંબાના વાસણુમા ભરેલું પાણી શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. 
કાંસાનું વાસણુ અભડાય છે કમકે તે વીજળાને ગ્રહણુ કરે છે.* પીત્તળ 
વીજળાને ગ્રહણુ નથી કરવું માટે તે અભડાતું નથી. મીઠાંવાળી ચીજ 
અભડાય છે પણુ સોનું ચાંદી ખીજ્નને અભડાવે છે એટલે કે તેની 
તમોએ કોઇને લાંચ આપી તે! જરૂર તે તેમાં લપટાવાને. આવી જ 
ભાવનાથી અને ક્રિયાથી તથા "ખાનપાન અને વસ્ત્રથી પવિત્ર સ્ત્રીએ 
મલિન ભાવના ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. ટેડ ચમારને અચ્કવામાં 
રહેલી અભડછેટ કરતા આ આભયછેટ-વાતાવરણુને ભ્રણ કરી વિચારે 
અને આચારેને ભ્રણ કરવાની આભડછેટ-ચહી ન્નય છે ! આપણા 
ધર્મોપ અને હાલનું સાયન્સ-વિતસાન-બહુજ મળતાં આવે છે. રજસ્વલા 
વાળી અતે પ્રસવ વાળા સ્ત્રીને અલગ રાખી ન્હાપ્તતે શુદ્ધ થયા પછ્છી 
સ્પ્ષ થઈ શકે છે. નેના કુટુંબમાં મરણુ થયું હોય તેને સુતક લાગે 
છે અને અમુક દિવસે અમુક વિધિ કર્યા પછી સુતક ઉતરે છે. જમતી 
વખતે અને દેવ પૃશ્ન કરતી વખતે તથા ધાર્મિક ક્યા વખતે સ્નાન 
કરી શુદ્ધ-પવિત્ર-વસ્્રો-પહેરવામાં આવે છે. પ્રાથ્રાત્યો અત્યારે શિખ્યા 
તે જતુશાસ્ર આપણા ધમેશાસ્ત્રમાં અનાદી કાળથી ચાલ્યું આવે છે 
અને તેજ વાતાવરણુ, રીવાજ, ર્‌્ઢી “કે ધમેને આપણે વળગી ૨્હ્યા 
છીએ તેને હવે અત્યારના સુધારકે। હબગ ગણવા લાગ્યા છે ! 


શાક્દધિ અને વિશુદ્દિ--સુધરેલા જમાનામાં સાણુ, લેશન, 
હ્ષારા, જ'તુધ્ન પદાર્થો પ્ત્યાદિ શરીર શુદ્ધિ માટે વપરાય છે ત્યારે 
ભારત વર્ષમાં તો અનાદી કાળથી પાણી, અગ્નિ, માટી, ભાવના 
અને મ'ત્ર એ પાચ વસ્તુએ। પદાર્થ માત્રને શુષ્ધ કરનારી ગણાતી 
આવી છે. પરમહ'સ કહેવાતા અવધ્રતોની ભાવના એટલી * પ્રચંડ 
હાય છે કે તેમને શદ્ધાશુદ્દ ન્નેવાની કે આચરવાની પરવા નથી 
અને જરૂર્‌ પણુ નથી પણુ સંસારીઓએ તે બધું ચોક્સ પાળવાની 
જરૂર છે. ધર્મ એટલે ધરી રાખનાર. શરીરતે ધરી રાખનાર શુદ્ધ, 
પવિત્ર, નિરામય અને દીર્ધાયુ કરનાર આચાર વિચાર તે ધર્મ. દેવ- 


(૨૮૪) 


પૃૂશ્તમાં પણુ અંગપૃન્ન-શરીરશુદ્ધિ-પ્રથમ આવે છે. આવું જીવન 
ગાળન[રનો આત્મા ઉન્નત્ત દશાને પામે છે. મલિન વિચાર અને 
મલિન કમ'વાળે! બ્ાહ્ાણુ ટેડ ભગી કરતાં પણુ નીચ અને અસ્પશ્ય 
ગણાવે જેઈએ અને તેવાને થાથે કસેકાંડ કરાવવાનું કાંધ પણુ ફળ 
મળતું નથી. 

ચૈતન્યશક્તિ જાળવો--માણસતું શરીર એ માત્ર એકન્નતને। 
સાંચો છે જેમાં અદશ્ય ચૈતન્ય રહેલું છે જે શરીરની ઉષ્ણુતા, 
વિચાર અને કામકાજ વડે દૃશ્ય સ્થિતિમાં ન્નેઇએ છીએ અતે આ 
ઉષ્ણુતા, વિચાર અને કામકાજ એજ ચૈતન્યરાક્તિ છે અને તે 
સૈતન્યશક્તિ વધારવાને માત્ર ત્રણુ ખાખતો જરૂરની છે:--(૧) સારે, 
સાદો, હલકે।, સ્વચ્છ ખોરાક, શુદ્ધ પાણી અને સ્વચ્છ હવા (ર) કસરત, 
/નિયમિત કામકાજ અને શાંત સ્વભાવ. (૩) શક્તિનો! સદુપયોગ. 





પ્રકરણુ ૩૨ સુ. 





આત્મનિરીક્ષણુઃ 
આત્મનિરીક્ષણનું પા દરેકમાં એવી એક 
શક્તિ છે કે જે વડે આપણે આપણી ન્નતને ખદલી શકીએ અને તે 
શક્તિને આપણે આત્મનિરીક્ષણુની શક્તિ કહીશું. તે શક્તિ અમુક 
કામ કરવાના આપણા આશયને, આપણી ર્ચિને, અરૂચિને, અને 


#* ભાઇ મણિલાલ નથુભાઇ દોશી બી. એ. બહુ વિનયા અને 
સરલ પ્રકૃતિના પુરૂષ છે અતે થીએ સોરી સિદ્ધાંતના અનુયાયી છે. 
તેમણે જનસમાજના કલ્યાણાર્યે ધણું સાહિત્ય ષકટ કર્યું છે તેમાં 
“આત્મશુદ્ધિના સરલ માગ” નામનું લખાણુ પ્રકટ કરી તેની ઘણી 
આજૃત્તિએ લેને મદત પુરી પાડી છે અને આ લખાણુ જનસ- 
સમાજને ઉપયોગી હોવાથી તૅનું' આ ૩૧ મું પકરણ બનાવ્યું છે. 


(૨૮૫૦ 


આપણા મનના વલણુને શિ તપાસે છે. જે મનુષ્ય ખરૂં આત્મ- 
સાન ષાપ્ત કરવા ઇચ્છતો હોય, ને પ કરવા, તેમજ 
પાતાના આદર્શનો અનુભવ કર્વા માગતો હોય, તેવામાં તે આત્મ- 
નિરીક્ષણુની શક્તિ હોવી જ ન્નેઇએ. તે અંદરથી ખોલે છે. તે દરેક 
વક્તિને માગદશક થાય છે, અને જેએ। માર્ગ પર્‌ ચાલવા તૅમજ 
જગતના સણાયક બનવા માગે છે, તેમણે તો આ શક્તિને વિશેષ 
અંશે ખીલવવા મથવું ન્નેઇ્એ. આ શક્તિ ધણામાં છે, પણુ બહુજ 
થાડા તેને ઉપયોગ કરે છે. આ આત્મનિરીક્ષણુની ક્રિયા આપણને 
દુઃખદાયક નીવડે, પણુ આપણે આપણા અંતઃકરણુ આગળ આપણુ- 
ને રચતી તેમજ અરેચતી ખાબતે! ખુલ્લી મૃકેવી ન્નેપ્એ. નને તમે 
એકવાર ખુલ્લા દિલથી આ કામ કરે તો! પછી તમારા મન* ધણે 
મે[ટે! ફેરફાર જર્‌ર થશે. ન્યાયપૃ્વક જે વિચાર અતે નિર્ણય ઉપર 
આવવું ન્નેઇએ ત્યાંતો મનુ"્યો મો।(ટે ભાગે આવતા નથી, કારણુ કે 
જે બાખતો આપષુને ઝમે છે, તે બાબતોનું આપણે નિરીક્ષણ કરીએ, 
પણુ જ્યાં અંતઃકરણુને દુઃખ થાય અથવા નયા ભારે અડચણુ લાગે 
ત્યા આપણું અટ૪ીએ છીએ અને આત્મનિરીક્ષણુ કરવાનું બંધ કરીએ 
છીએ. તે આત્મનિરીક્ષણ આપણને વિચારત્રેણિમા જ્યા લઇ ન્નય, 
ત્યાં જવા જેટલી આપણામાં હિમ્મત નથી. ન્ટે મનુષ્ય સત્ય રીતે 
નિયમિત આત્મનિરીક્ષણુ કરશે, તે મનુ'ય દરેક બાબતોમાં નિપષ્પક્ષ- 
પાત વલણુ પ્રાપ્ત કરશે, અને દરેક ખાબતમાં સત્ય શું છે, તે સમજ 
તે પ્રમાણે વર્તશે, માટ આ પળથી જ તે શક્તિનો ઉપયોગ કરે; 
કારણકે આપણા દરેક ઉપર ભવિષ્યની મોટી જેખમદારી રહેલી છે. 


આત્મરીદ્ધિના સરલ માગે--હે મનુષ્ય! તું રાસે વાને 
જ્યાર થા ! પણુ «ટયા સુધી તે આખા દિવિસમાં યા કાર્યની” તું 
તપાસ ન કરી ન્નય ત્યાં સુધી તું નિદ્રા-ઉંધને વશ થતો! ના. શા 
મન સાથે આ પ્રમાણે વિચાર કરઃ-મારી કયાં ભૂલ થઈ છે? મે' 
આજે શું શું કાર્ય" કર્કું છે ? મારે કરવા લાયક ક્યું કામ મે* નથી 
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કર્યું? નને આ રીતે તપાસ કરતાં-અંતઃ:કર્ણુ સાથે ખારીક તપાસ 
કરતાં તને એમ લાગે કે કાંધ અયોગ્ય કાય આજે તારા હાથે થવા 


પામ્યું છે, તો તે વાસ્તે તારી જતને સખ્ત ઠેપકો આપને. જને તે 
કાંઈ શુભ કાર્ય કર્યું હોય તો તેથી હદયમાં આનદ માનજે. 


આ શખ્દો એટલા બધા ગ'ભીર અથ'વાળા છે કે જે મનુષ્ય 
ત્તેના પર લક્ષ ૬૫ને વિચાર કરે, તેજ તેનો ખરે અથ” સમજે, 
અમને તે પ્રમાણે પોતાના આચાર વિચાર રાખે. આપણે કરવા યેગ્ય 
શું છે અને ન કરવા યોગ્ય શું છે, એ ખાબતતું જ્ઞાન મનુષ્યને 
પહેલું મળે તો પછી પોતે શુભ કર્મ શું કર્યું તથા પોતાની ભૂલ 
કયાં થઇ, તથા કરવા યે'ગ્ય કયું કામ નથી કર્યું, અથવા નહિ કરવા 
ચોગ્ય ફૂયું કામ પોતાનાથી થળ ગયું તેનો તેને "ખ્યાલ આવે. નને 
આ સ્તાન આપણુને બરાબર હોય તોજ શુભ કામની આપણે પ્રશ'સા 
કરી શકીએ, અને અશુભ કામ વાસ્તે પસ્તાવો કરી શકીએ. આ 
કારણુથી આ લેખમાં કરવા યોગ્ય અને ન કરવા યોગ્ય કાર્યોની નોંધ 
આપેલી છે તે પર આત્મશુદ્ધિની ઈચ્છા રાખનાર દરેક સ્ત્રીપુર્ષે બરા- 
બર્‌ વિચાર કરવો). આ તપાસ આપણે દરરોજ સૂતી વેળાએ કરવી 


નેએ. દરરોજ આમ કરવાથી આપણી યાદદાસ્તી વધતી જગે, 
અને જૂલ કરવાના પ્ર્મગાો જેમ બને તેન એછા થતા જશે. જેમ 


રાત્રિએ વ્યાપારી નફા નૃક્સાનનું સરવૈયું કાઢે છે, તેમ આપણે પગ 
આત્માના ગુણુના વ્યાપારનું દર રાત્રિએ સરવૈયું કાઢવું જનેઇએ. 
આપણે આપણા અંતઃકરણુરૂપી ન્યાયાધીશ પાસે આખા દ્વિસમાં 
ઝરેલાં કમનો હિસાબ આપવે। ન્નેદ્એ. આપણે દરરાત્રિએ આત્મ- 
યજુ સન્મુખ નીચે પમાણે ખોલવું જેધ્એઃ-“ આજે મારી ભૂલ ક્યાં 
થણ ? સે' કરવા ચોગ્ય ચું નથી ક્યુ? મે' નહિ કરવા યોગ્ય શું અમ 
યું છે? આજે મે' કયું શુભ કમે કર્યું છે? આટલા થોડા શખ્દ્યોમાં 
આથી ખઆખતેો સમાઈ ન્નય છે. 
જેટલાક નિયસમોા--પછિદેવ તરફે ભક્તિભાવ ર્‌ાખવે1; માતા 
પિતા તથા વડીલે! તરફ પૂન્ત્યભાવ રાખવે[; સત્પુરૂષાનો સમાગમ 


(૨૮૭૭ 


કરવે1; સતોવિકારો અને વાસનાએ।ને સંયમમાં લાવવાં; તેમજ દરેક 
બાબતમાં ન્યાયપૂવક વતવું. જ'દગીની ક્ષણિકતા અને લક્ષ્મીનું 
ચચળપણું વિચારવું. ઉચ્ચ વિચારો અને પવિત્ર ભાવનાઓ પર 
મનને સ્થિર કરવું; આત્માના અમરપણાને ખ્યાલ લાવવે।; દરેક કાર્ય 
કરતાં પહેલાં અથવા શખ્દ બોલતાં પહેલાં ખહુ વિચાર કર્વે।. 'કે।ઇ 
પણુ બાબતને! દુરાત્રહ નહિ કરતાં સયશેોધક ખનવું. અંતઃકરણને 
કદાપિ છેતરવું નહિ. ટુંકમાં જેથી દુઝુણુ નાશ પામે, સદટગુણુ ખીલે 
અને આત્માની સન્મુખ જવાય તેવા સવ ઉપાયે યોજવા. અ। સવ'તે 
કતન્યમાં-કરવા યોગ્ય કાર્યોમાં-સમાવેશ થાય છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલા કાર્યો કરવા યોગ્ય છે, એવી એકવાર આપણી 
અરાબર ખાત્રી થાય તો પછી આપણને એક ઉમદા ધેોરણુ શળ છે 
અને તે ધેોરણુવડે આપણે આપણાં કાર્યોની તુલના આત્મ પભ 
સન્મુખ કરી શકીએ છીએ. આ ધેોરણુનેો બરાબર પ્યાલ હદયમાં 
રાખી આપણી ન્નતને પૃછવું ન્તેઈએ કરે “ મે ભૂલ કયાં કરી છે ? 
“અથવા તો મે શું કર્યું છે ?”' નને આખા દ્વિસના કાર્યોની ખરા- 
અર તપાસ કરતાં આ સવાલના જવાખમાં આપણુને હૃદયથી એમ 
લાગે કે આમાંનો એક પણુ નિયમ આખા દિવસમાં મે' તોડ્યો નથા, 
તા તેજ વખતે આપણું અંતઃકરણુ આપણા કહઠંમાં દિવ્ય આન'દની 
સાળા આરેપે છે. પષ્યુ બારીક તપાસને અંતે આપણુને એમ લાગે 
જ આપણાથી આખા દિવસમાં કેટલાક દોષ થયેલા છે, તા તેજ 
અઅંતઃકર્‌ણુ પશ્ચાત્તાપના અસ્નિથી આપણુને બાળે છે. નેમ સેનાને 
લાગેલો મેલ અશ્ચિથી બળી નય, તેજ રીતે આત્માને લાગેલે મળ 
આ પશ્યાત્તાપરૂપી અસિથ! બળા ન્નય છે અને આત્મા શુદ્ધ બતે છે; 
*આ હેતુથી જ દરરોજ રાત્રિએ ઉંધતાં પહેલાં જ દિવિસમાં “કરેલાં 
કાર્યોની તપાસ કરવાની ખાસ જર્‌ર છે. 

શરૃઆતમાં કેટલાક દિવસ સુધી આ કામ કરવામાં રારીર તમને 
-અંતરાયરૂપ થશે. તમને કેટલીક વાર્‌ આ તપાસ કર્યા સિવાય એમને 
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એમ સ્છ જવાતું મન થશે, પણુ તેથી જરા પણુ ગભરાતા નહિ. 
તમાર નિશ્રયતે વળગી ર્હેૅન્ને. નને તમારા આત્માને પવિત્ર ખના- 
વવાનો તમારો સ'કલ્પ દઢ હશે તો આ અડચખ્મુ દૂર થતાં વાર 
લાગશે નહિ. થોડા દિવસ સુધી ટેવ પડ્યા પછી રારીર તથા મન જર: 
તમારી આન્તા પ્રમાણે વતેશે. 

પોતાનાં ૬રરેજનાં શુભ તેમજ અશુભ કઝાર્યોનુ' અવલોકન 
કરતાં શુભ કાયર વાસ્તે આન*દ પામવે। અને અરાભકાર્નેપ-ખામીએ1- 
ને તપાસી તેવાં કાર્યો ફરીથી નહિ કરવાને! નિશ્રય કરવે।; પણ 
પોતાની ભૂલે! જનેઇ નિરાશ થઈ જવું નહિ. ખામીઓ દ્ર કરવાને 
જે બળની જરૂર છે, તે બળ નિરાશા પ્રકટતાં ચાલ્યું ન્નય છે. 
રાષનું "નિરીક્ષણુ નિર્બાળ ખનાવવા સાટે નહિ પણુ તે પર જ્ય 
મેળવવા માટે છે-વિશેષ સાવધ રહેવા માટે છે. મનુષ્ય વિશેષ સાવધ 
રહે અને ભૂલો ઓછી થવા પામે માટે આ અવલોકન કરવાનું છે. 
આત્માનું અનંતબળ આ નિખળતાએ। પર્‌ અવશ્ય જય મેળવીશે 
એવી પૂણુ શ્રદ્ધા રાખી તે નિબ'ળતાએ ને દૂર કરવા દઢતા રાખવી. 
વીરપુર્ષો જ નિબળતાએ। ઉપર જય મેળવે છે, માટે પાતાના 
આત્મામાં રહેલું સામર્થ્ય કદાપિ ભૂલવું નહિ. તેણે સ્મરણમાં 
રાખવું કેઃ-- 

સછે! અનલવોથોથન આલતા વિગ્વપરજારાવ: | 

એેજાવય ચાજચવત્યેવ શાનશસ્ટિપ્રિમાયત: ॥ 

આ આપણા આત્મા અનંત શક્તિવાળા છે અતે પોતાની જ્તાન- 
શકિતના પ્રભાવથી ત્રખ્‌ લોકને ચલાવવાનું તેનામાં સામથ્ય છે. 

_- આ સંબંધમાં એક અગત્યની બાબત ઉપર્‌ તમારં ધ્યાન ખે" 
ચવામાં આવે છે. રાત્રિએ તપાસ કરતી વખતે પોતે કરેલાં ધણાં 
કાયેવૈ ભૂલી જવાય છે, તેમ ન બને તે માટે આ એક ઉપાય સ્ચ- 
વવામાં આવે છે. પ્રાતઃ:કાળથી આરભ કરવાને બદલે રાત્રિથી આર'ભી 
તમારાં કાર્યોનું અવલોકન કરે।. રાત્રિએ અવલોકન કરવા માંડયું તે 
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અગાઉ સે' ચું ક્યું હતું? તે પહેલાં હું કયાં હતો? ત્યાં શું કરતેદ 
હતો ? આ રીતે રાત્રિથી આરંભી છેક તે દિવિસના પ્રાતઃકાળનું કાર્યા 
યાદ આવે ત્યાં સુધી વિચારમાં ને વિચારમાં પાછા જવું. આમ કર- 
વાથી તમે એક પણુ કાર્ય ભૂલી જશે નહિ અને તમે કરેલાં કાર્યનું 
આ રીતે બારીક અવલોકન તમારા અંતરાત્મા રૂપા ન્યાયાધીશ પાસે 
કરી શકશે. આપણું અંતઃકરણુ એજ આપણો ન્યાયાધીશ છે. તેના 
જેવે। સમર્થ અને સત્યપ્રિય ન્યાયાધીશ તમને ખીજે કોઈ સ્થળે મળી 
શકશે નહિ. અંતઃકરણથી કાંઇ છુપું નથી. એ ખરેખરો! ન્યાય આપે છે. 

આ પ્રમાણે દરરે।જ ખુદ્ધિપૂર્વાક ખરા અંતકરણ્‌થી પ્રયત્ન 
કરવાથી અશુભ કાયવ કરતાં આપણે અટજછીએ છીએ, અને શુભ 
કામોમાં સ્વાભાવિક રીતે આપણી પ્રભૃત્તિ થાય છે, અને અમ્મણું 
ઉદય નિર્મળ બને છે. નને આ સઘળા લાભ મેળવવા તમારી જગ- 


રની પ્રચ્છા હોય અને નતે આત્માની શુદ્ધતા મેળવવી હોય તો દર્શેજ 
સતી વેળાએ એકાથ ચિત્તથી નીચે પ્રમાણે વ્તાઃ-- 


દરરોજ સ્તી વખતે કરવા યોગ્ય વિચારે---હે પરમ- 
કૃપાળુ દયાવાન્‌ ક્ષમાવાન્‌ પ્રભુ ! આજે પૃ થતા દિવસની અંદર 
આ જવથી માનસિક, વાચિક ક કાયિક જે કાઈ પાપ થયું હોય 
તેની આપ સમક્ષ ખરા અંતઃકરણપૃર્વક ક્ષમા માગવાને આ જવ 
તત્પર થયેલે! છે. હે પભા |! આપ સર્વ ન્નણો છે.એટલે આજન। 
દ્વિસમાં મારાથી કયા અપરાધેદ થવા પામ્યા છે, તે આપથી અન્નણ્યું 
નહિ હોય જતાં કરવા ચોગ્ય કામ નહિ કરવાથી અથવા નહિ 
ડુર્વા યોગ્ય કામ આચરવાથી મે” દોષ કયા હોય, તે આપ 
સમક્ષ નિવેદન કરવાને હું પન્ટત્ત થયેલો છું. હે દેવ ! આપની કૃપાથી 
શુદ આચરણુ શેમાં રહેલું છે, અને અશુદ્ધ આચરણુ શેમાં રહેલું 
છે, તેથી હું તદ્દન અન્નણ્યો નથી, પણુ ક્રોધ, અહકાર, કપટ, લોભ 
જ કામને વશ થઇ મારાથી નેટે અશુભ આચરણ થયું હોય, તે આપને 
જણાવી હું આપ પાસે ક્ષમા યાચુ' છું અતે ઇચ્છું છું કે ફરીથા 
એવું આચરણુ મારાથી ન થાય તેવું બળ મને મળે. 


૧૯ 


(૨૯૦૭૦ 


નીચે જણાવેલા દશ અધમ'માંથી પમાદ દશાથી અથવા અ- 
સાનતાથી જે પાપ 'થવા પામ્યું હોય, તે આપની સાક્ષીએ અનુચિત 
મણું છું, નિંદુઃ' છું અને ક્રીથી તે કામ હું નહિ કરં એવી ૬4 
પ્રતિત્ઞા આષની સન્મુખ હૃદયથી લઉં છું. 

તે દશ અધર્મ નીચે પ્રમાણુ છે:-- 

ત્રણુ કારનાં માનસિક (મનનાં) પાપ. 

(૧ ) પારકા દ્રવ્યની અયોગ્ય ઈચ્છા કરવી; 
( ૨ ) કાઇ પણુ પ્રાણીનું અનિણ ચિતવવું; 
( ૩ ) અસત્ય વાતને સત્ય તરીકે સ્વીકારી લેવી; 
ચાર પ્રકારનાં વાચિક ( વાણીનાં ) પાપ. 
(૧ ) કોધ્ને પણુ દુઃખ થાય તેવું કડવું વચન બોલવું: 
(૨ ) હૅદ્યથી જે માનતા હોપ્નએ તે વિરૂદ્ધ અસય ખોલવું; 
( ૩) પારકી ચાડી કે નિંદા કરવી; 
( ૮ ) સંબંધ વગરનાં ગપ્પાં મારવામાં સમયને નકામો! ઝમાવવે।; 
ત્રણુ પ્રકારનાં શારીરિક પાપ. 
( ૫) બીન્નએ નહિ આપેલી વસ્તુ લોભથી કે અન્યાયથી ગ્રહણુ કરવી; 
(૨) કાણ જવની હિ'સા કરવી; 
(૩ ) પરસ્ત્રી સાથે અયોગ્ય વતન આચરવું. 

આ કકારના દશ અધમ'માંથી કાઇ પણુ અધર્મ મન, વચન 
જ શરીરથી આ જવે આચર્યું હોય તો તેની આત્મસાક્ષીએ મન, 
વચન અને શરીરથી ક્ષમા માગ છું, હદયથા તેને પશ્ચાત્તાપ કર્ટ 
છું, કરીની તેવું નહિ કરવાની પતિતસા લઉં છું, અને તે પતિત્તા 

પાળવાનું બળ ભને મળો એવી હે ષભોા ! આપ પાસે પાર્થના કરૂં ષ્- 
દૃશ ગેકારના ધર્મ, 
(૧) શમ પાળવે। એટલે મનને કાખુમાં રાખવું અને જુદા જુદા 
વિચારોમાં અને વિષયોમાં તેને રખડવા ન દેવું. 
(૨) દમસગણ સેવવેો,એટલે દરેક પ્રસંગે ઇદ્રિયાપર સંપૃણુ કાખુ રાખવે।. 


(ર૨૦) 


« ૩ ) દરેક પ્રસંગે સત્ય બોલવું. 

(૪૦ લેક્રાએ આપણા તરક્‌ કરેલા અપરાધ વાસ્તે ક્ષમા આપવી. 
(પ) દાનમાં યથાશક્તિ દરરોજ કાંધ્ક ધન આપવું. 

'( ૬) દયાનું કાંઇ પણુ સારૂં કામ કેઇના પર કરવું. 

(૭) પ્રભુપૂજન, ચુરૂભક્તિ અને વડિલોનેો વિનય કરવે।; 

( ૮) મન, વચન અને કાયાથી શહ્દતા પાળવી. 

'( હ ) સાન મેળવવામાં પ્રતિદ્નિ થોડે પણુ સમય પસાર કરવે।. 
(૧૦) જગતના તમામ જવેનું કલ્યાણુ થાએ એવી શુભ ભાવના 
દરરોજ એછામાં ઓછી પાંચ મીનીટ ભાવવી (કરવી). 

આ દશ પ્રકારના કરવા યોગ્ય કાયેથી-આચરવા યોગ્ય ધમેો- 
માંથી ને કોઈ પષ્યુ ધમા કાંઈ પણુ અંશે હું આચરવા આર્ટના 
દિવસમાં સમર્થ થયે! હોઉં તા તે કાર્યને હું અભિવ'દ ષક, તે કાર્ય 
વાસ્તે હું આન'દ પામું છું, અને તેવું શુભ કાય કરવાનું' વિશેપ 
બળે મને પ્રામ થાએ એજ ઉદયની તીત્ર ઇચ્છા છે. આ રીતે હ 
ભે! ! મારા દુ્ગુહા વિનાશ પામે; દશ સદ્યુશે! ધીમે ધીમે રૃદ્િ 
પામતા ન્તએ; મારામાં જે કાઇ શાક્તએ હોય તેને પરે।પકાર 
વાસ્તે સદુપયોગ થાએ; એજ હે દેવ ! મારી પ્રાથના છે. છેવટમા 
એજ યાચના છે કઃ-- 

ઝાહું સ્તર્થાન્‌ કસે ત્તીંતાત, તે અ હ્ામ્વન્ઝુ મ સહા | 

મેજી મે સવસલેજુ, બેર મય ન જોનઅિત્‌ ॥ 

“ હું સર્વ, જીવે।ને ક્ષમા આયું છું: સર્વે જવે। મને હમાં આપા. 
સારે સવ" પાણીએ! સાથે સે્‌ત્રીભાવ છે, મારે 'ે!ઇઈ સાથે વેર નથી. ” 

્િયમસ્તુ અપેત્તમતઃ પરાછિસતિસ્સા મવન્લ સતમળા:। 

રોલ: પ્રયાન્તુ સ સવવ સુસોમચંત્ુ જજ: ॥ "” 
સવ જગતનું કલ્યાણુ થાએ।, પ્રાણી માત્ર પારકાના હિતમાં તત્પર 
થાએ, સર્વે દોષો નારા પામો, અને સવ સ્થળે લે।કે! સુખી થાએ। ! 
સક ---2 


( રર » 
પ્રકરણુ ૩૨ મુ. 


ક ુ 
સાયુસે। પરમાત્માની વિચાર સ'તતિ છે. 

પરમાત્મા પ્રેમ છે અને પચ્છા અને વિત્ાન નામના બે 
સમાન તત્વે!ના એકીકરણુ વડે પ્રેમ રચાયલેો છે. ઇચ્છા ગ્વિકાર્‌ા- 
ત્મક ( 1 0ડાંઘં#ટ ) અને વિગ્તાન નિષેધાત્મક ( 1જ્ટ્પં૪૯ ) 
છે. પચ્છિ પુલિગને મળતી છે અને વિસ્તાન સ્ત્રીલિંગને મળતું છે. 
₹ચ્છઠાથી આગળ વધાય છે અને વિસ્તાનથી સંગ્રાહકપણું પાત થાય 
છે. હવા, ખનીજ અને શરીરનાં રજકણો! માં આ ખન્તે સિદ્ધાન્તો 
અદષ્ય રૂપે રહેલાં છે કેમકે તે બન્ને વગર આ દુનિયાની એક 
ક્ષણુ પછ હયાતી હોઇ/ શકેજ નહીં. 

પુલિગ ( ઇચ્છા ) અને સ્ત્રીલિ'ગ (વિત્તાન ) એ સિદ્ધાંતને 
આધારે આ જગતમાં નર અને માદા ઉત્પન્ન થયાં છે. પરમાત્માએ 
એકલા પુરૂષને કે એકલી સ્ત્રીને નહોં બનાવતાં બન્નેને બનાનાં છે. 
જવન્ત દશામાં દરેક પુલિ'ગ અદષ્ય રીતે સ્ત્રીલિંગ અને દરેક સ્ત્રી- 
લિ'ગ અદષ્ય રીતે પુલિગ છે. બન્નેની વચ્ચેનો અનંત આકષ ણય 
પ્રેમ એજ પ્રાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ છે. 

લોહચુ'બક અને વીજળાનું બળ સ્વિકારાત્મક અને નિષેધા- 
ત્મક શક્તિ પુલિ'ગ અને સ્ત્રીલિ ગને એટલે ઈચ્છા અને વિત્તાનને 
અવલ'ખીને આકષ ખ્‌ શક્તિ ધરાવે છે. જેવી રીતે પૃથ્વી સૂર્યના 
વિઘ્યુતમય કિરણોને આકર્ષે છે તેવીજ રીતે ગભાશય વીયે આકષે 
જછીે-ધારણુ કરી લે છે. 

# પરમાત્માએ મનુષ્ય પ્રાણીને પોતાની જ પ્રતિમા અગર્‌ સ્વર્‌- 
પને મળતાં ખનાવ્યાં તે એટલા માટે જ “કે મનુષ્ય ભવિષ્યનાં સવ 
જૃણિ કૃત્યોમાં તથા વિચારાદિકેમાં પરમાત્માના જેવે। જ થાય કેમકે 
સનુષ્ય પ્રાણી એ પરમાત્માના વિચારનું સ્%્રૂળ સ્વરૂપ છે પણુ સનુ- 
શ્યને આત્મા તો પરમાત્મા છે અને તે ચૈતન્ય શક્તિ વડેજ 


( ૨૯૩ » 


માણુસો સ્વપ્નામાં કલ્પ્યાં હોય તેથી પષ્યુ ચઢીયાતાં કામો કરવાને 
શક્તિવાન થાય છે. આ પ્રમાણે મનુષ્ય માંત્ર પરમાત્માની વિચાર 


અ. ક 


સંતતિ છે અને સારા વિચારે! સ્વગ પ્રણમ કરાવે છે. 

જગતનાં સાત સિન્ટાંતો--113/51૦૬ કુદરતનું શાસ્ત્ર-પદાર્થ 
વિત્તાનશાસ્ત્ર જે જડ અને ચેતન પદાથેપ તથા તેને કાબુમાં રાખનાર 
ક્રિયા સંબંધી સાન પુરૂ પાડે છે તે નાન પ્રમાણે અમક સિદ્ધાંતો 
ધસિદ્ધીમાં આન્યાં છેઃ-જગતના સાત મળ સિદ્ધાન્તોમાં બળી (આકર્ષાખ- 
શક્તિ) પથમ પ'ક્તિ ધરાવે છે કેમકે તે પદાર્થોને ખે"ચીને એકડા પકટી 
રાખે છે. વિવેક ( તુલનાશક્તિ ) એ ખબીન્ને સિદ્ધાન્ત છે. આ 
વિવેક શક્તિ કઇ વસ્તુતે આક્ષવી અને કાને ન આકવ'વી તેને 
નિષ્યુય કરી આપે છે. વ્યવસ્થા ગ ત્રીન્ને સિદ્ધાન્ત છે તેનું 
કાર્ય કઈ વમ્તુને કયા મૃકવી તેને! નિર્ષ્ષ્ય કરવાનું છે. સ'લસ્નતા 
ગમે ચોથે! સિદ્ધાન્ત છે. તેનું કાય” જેમ હોય તેવી અવસ્થામાં પદા- 
થરને રહેવા દેવાનું છે. નિર્વેદ એ પાંચમો! સિદ્ધાન્ત છે. તે વિનાશ- 
કારક છે એટલે પહેલા સિદ્ધાન્ત બળે જે કાંઈ એકત્ર કર્યું હેય 
તે સર્વનું વિષોગીકરણુ ૩રે છે. અહો ઉત્પતિ; સ્થિતિ અને 
લચ એ કુદરતના મહાન સિદ્ધાન્તોનું એકીકરણ થયું એટલે વસ્તુ 
માત્રનું અવસ્થાન્તર અને જીવ માત્રનું મૃત્યુ એ કુદરતી બનાવ છે. 
અએસટલા માટેજ ચલ્યા માણસે! કહે છે કે સુખ કે દુઃખ એતો માત્ર 
મનનું કારણ્‌ છે. મૃત્યુ એ મૃત્યુ લોકના જીવનની આપત્તિઓથ! 
અને ક્ષણુભ'ગઝરતાથી માળીમાત્રને બચાવનારેો એક કુદરતી ખનાવ 
છે. રૂપાન્તર એ કદે સિદ્ધાન્ત છે. પાંચમો સિદ્ધાન્ત નિર્વેદ 
વિષોાગીકરણુ કરે છે એટલેકે વરતુ સાત્રનું રૂપાન્તર કરે છે. જેમકે 
» માતર એ સેલે કચરો છે પષખ્યુ વનસ્પતિને પોષણ આપે છ્છે. 
ધણી મહેનત અને આપત્તિઓ પછી જ વિત્તાન પ્રાસ થાય છે. 
નિશ્વળ પ્રેમમાથી વિશ્વ પ્રેમ ઉદ્ભવે છે. કબીર, 9ળસીદાસ, ખુદ, 
-શ'કરાચાર્ય, ઇસુખ્રિસ્ત, સમતીથ”, રામદાસસ્તામિ વિગેરેનાં જવન 
વતાંતા આ સિદ્ધાંતની સાક્ષી પૃરે છે. જે માણુસ પ્રાણી માત્રને 
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ચાહતાં શીબે છે ચાહી ન્નણે છે તેજ માણુસ પોતાના કુળને, 
કુઢુ'બને અને દેશને ચાહી શકે છે. નિર્વેદ સિદ્ધાન્તથી મનુષ્ય જીવન 
વધારે સરળ થાય છે અને માણુસને મહદાનંદ પ્રાત થાય છે. આવે 
માણુસ જ પૃ્ણુસત હોઈ શકે. કુદરત પોતાના કાઇ પણુ પદાર્થ 
માટે સ્થાન રચવા સિવાય તેનો નઃશ-રૂપાતર-કરતું જ નથી. અવ- 
સ્થાન્તર માટે શોક કરવે। “ક તે સ્થિતિનો! પ્રતિકાર કરવો। મિથ્યા 
છે. અવસ્થાન્તર તો ઈશ્રેચ્છાને આશ્રયે રહેલું છે. છટા સિદ્ધાંત 
રૂપાન્તર્‌થી યુનવ્યવસ્થા અતે મહત્તા નનમે છે. લાગણી એ સાતમે! 
સિદ્ધાંત છે. તે ચેતનાની એક અવસ્થા છે. પહેલા છ સિહ્ધાન્તોના 
ચંયાગિકૃત રૂનું તે પરિણામ છે. લાગણીને પદાર્થ વિત્રાનીએ। કેપ 
વસ્તુ' સાથે સરખાવી શક્યા નથી પણુ આપણે માત્ર ત્ાને'દ્રિચોની 
ક્રિયાથી તે ન્નણી શકાએ છીએ. ત્તાતે'દ્રિયાની ક્રિયાએ લાગણી. 
વગર સંભવિત જ નથી. લાગણી એ પરમાત્માનું એક સ્વરૂપ છે. 
માણુસના શરીરને! પ્રત્યેક પરમાણું. પ્રત્યેક ષ્િદ્ર અને પત્યેક 
૨રજકણુ માણુસના શરીર માટે અને માણસના કેલ્યાણુ માટે પ'ય- 
મહાભૂતોનેો સમૂહ" બનાવી યાણુ ધારણુ કરે છે અને પછી શરી- 
રના અવયવે। ધડાય છે. માણુસના શરીરમાં પાંચ જ્તાને'દ્રિયર અતે 
પાંચ કર્સે'દ્રિય છે.૨ પદાથ વિસત્તાનની દણિધી નેઇગ તો આપણા 
શરીરનાં તમામ પરમાણુ'એ। એ ઇદ્રિઓજ છે. જે માણુસના શરી- 
રમાં છઠ્ઠી ઇદ્રિય સંપૂર્ણ થયેલી હેય અને તેમાં સાતમી સહાયકારક 
૧. આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, પૃથ્વી એ પ'ચમહાભૂતો છે. 
૨. (૨૫) ક્નાત્ર (કાન ) આકાશ અંશ, (૨) ત્વક (ચામડી) 
વાક અંશ, (ર) નેત્ર (આંખ) તેજ અંશ. (૪) જવ્ડા (જીભ) જળ 
અશ, (૫) શ્રાણુ (નાક) પૃથ્વી અંશ છે. 
૨. (૧) વાફૂ (વાણી) આકાશ અંશ, (૨) પાણી (હાથ) વાયુ 
અંશ, (૩) પાદ (પગ) તેજ (અગ્તિ) અંશ, (૪) ઉપસ્થ (ગુહ અવયવ)* 
જળ અ'*શ, (૧) ગુદા (ભળયાગ કરવાની ૫-ન્દ્રિ) પૃથ્વી અશ છે. 
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હૈય તો તે માણુસ આપ્યાત્મિક ૬વન ગાળી શકે છે કેમકે વિશ્વ- 
દર્શનની અને પ્રયગ્દર્શનની છઠ્ઠી ઇદ્રિયનો રૂપાન્તર્‌ નામના ઠા 
સિદ્ધાન્તની સાથે સંબંધ છે. સાતમી ઇતદ્રિય અન્ત્સ્ાન એટલે ” શદ્ધ 
સાન એ સાતમા સિદ્ધાન્ત લાગણી અથવા આશીર્વાદને મળતી 


ર 


આવે છે -અને તેમાંથી નવી ત્તાતૃત્વશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

મનુષ્ય જીવન શા માઢે છે ?--મનૃષ્ય જીવનને મુખ્ય હૅતુ 
સાં કાર્યોયમાં મોટાઇ અને આન'દ માનવા અને તે કાયોમાં અ- 
ન'દથી મચ્યા રહેવા માટે છે. આરોગ્ય, પૈસા, ગાન, વિત્તાન, પ્રેમ, 
ક્તેહ આ બધુ આપણને ખીન્નને -્રૂં'ટયા વગરજ પામ થાય છે અને 
તે વસ્તુએ આપણી થયા પછી આપણે ખીન્તઓને તે આપા 
રાનીએ અગર તે મેળવતા બનાવી શક્લએ. ખીત્નતએની ખાસની 
વસ્તુઓ મેળવવાને! વિચાર કદિ પણ્ય કરવે! નહીં. દટતાથ! પૃચ્છા 
કરવી અને ઈચ્છા પાર્‌ પાચ્વાનું ચિ'તન અને મનન કરવું તે! જરૂર 
ખીનજને લુ'ટયા વગર દરેક ઇચ્છા પાર પડશેજ. પચ્છેલી બાબતની 
અશકયતાન। પસંગે મનુષ્યને નિરાશાને! કે મુશ્કેલીનો અનુભવ થાય 
છે પણુ પાછળથી ખબર પડે છે કે એમ થવાનું પ્રયોજન તેની 
વિશુદ્ધ ખુદ્ધિમા યોગ્ય સ્થાને યોગ્ય વસ્તુ ઈચ્છવામા તેણૅ ડહાપણ 
વાપયું નહીં તેજ ૯તું. માણુસ માત્રે મન, વચન અને કમથી 
વિશુદ્ધ બની સત્કમે આચર્વાં કેમક્રે મનૃષ્ય જીવન એક એવી પાઠ- 
શાળા છે કે જેમાં ક્રિયાએ કરીને તાન અને વિગાન પ્રા કરી 
રાકાય છે. ક્રિયાસ્મે। કરવાના અને મનુષ્યોત્પતિના સિધા અને વષ 
સઘળા માગા માણસા માટે ખુલ્લા છે. અનુભવ શિખવે છે કે 
અપરાધીને રસ્તો વિકટ છે ત્યારે વિત્તાનનો રસ્તો શાન ન્તદાયક છે. 

પરમાત્મા--પરમાત્મા સર્વ કાળમાં એકજ રૂપે રહે છે 
સર્વસ, સર્વ શક્તિમાન અને સર્જવ્યાપક છે. સર્વ સમય ડિ 
જેનાથી ભરપૂર છે તેવા એક જવન તત્વરૂપ અને શક્તિરૂપ તે છે. 
તે સવગ તથા નરકમાં સમાનપણે વ્યાપ્ત છે. તે ઝહૈનજટિસ સ્વરૂપ 
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છે. પરમાત્માના વિચારનું નિયમન કરવાને તેયાર અને પરમાત્માના 
છેક, સૂથ્મ ર્‌પાન્તર રૂપે પ્રકટ થાય ગએમ પરમાત્માની ધારણા છે 
અને તેથીજ પરમાત્માએ સર્વ પ્રાભી તથા પદાર્થો ઉપર મનુષ્યનુંનટ 
સાસ્રાન્ત્ય સ્થાપ્યું અને મનુષ્યની મદદે કુદરત અતે કળાને મૂકયા. 
કૃષ્યુ, જુદ, શ'કરાચાર્ય, જીસસકાધસ્ટિ, મથમદ પેગ'બર. ઝોરાસ્ટર, 
દૃયાન'દ સરસ્વતિ, વિવેકાન'દ, રામતીર્થ વિગેરે સંત મહત પુરષો 
મનુષ્ય છતાં પરમાત્માના પદને પામ્યા હતા. વિકાસક્રમતે સંપણુતાએ 
પહોંચાડવા સારૂ પરમાત્માએ મનૃષ્યોતે ઉત્પન્ન ક્યા છે. આ સજ્િનું 
સ્વર્ગ બનાવવા અને છેવરે ગ્રહો અને ઉપગ્રહોને પણુ પોતાની 
સત્તામાં લેવાને મનૃ"્યોની ઉત્પત્તિ ષરમાત્માએ સજેલી છે. સાન 
અને' વિગાનમાં માષખ્યુસ1ા આગળ પડ્તા ન્તય છે. વૈત્તાનિકે। પદાથાને 
અસ્તિત્વમાં આણવાને અને બનાવવાને હમેશાં કાય” કરય ન્નય છે. 
પરમાત્મા સર્વ" શક્તિમાન, સર્વસ અને સર્વક્થ હોઈ મનુષ્યની બુદ્ધિને 
થાખડતો હોઈ મનુષ્ય એક પછી ગક વસ્તુતે અસ્તિત્વમાં આણે છે. 


ઇચ્છા શક્તિ--ઇચ્છા ન્યૂટનના ગુરત્વાકર્ષણુના સિદ્ધાંતની 
સાથે બરાબર એકરૂપ છે. ઇચ્છા ઇચ્ઠિત પદાથેઓને આકષે છે. 
પોતાના જવનમાં માણુસો સું સે'કડા અને હનરે નાનાં દછાંતો 
નથા ન્તેતા કે ખરી અણીને વખતે જ તેમને પ્ચ્છિલી વસ્તુ પ્રાપ્ 
થઇ/ છે. કેટલીકવાર ઈચ્છેલી વસ્તુ આપણુને નથી મળતી કે લાંખે 
કાળ મળે છે તેનુ' કારણુ એટલુંજ કે ઇચ્છાની ગતિ અને આપણી 
વચ્ચે કાંઇ પ્રત્યવાયી પદાર્થ અટકાવ કરતે! હોય -છે. તમે જે પદા- 
શૈને ઇચ્છતા હે તેની પ્રતિકૃત ઇચ્છાને શોધીને ખસેટીમૂકી શકે 
તતા. તમારે! દૃણ પદાથ તમને પ્રાસ થવાને! જ. પઃચ્છાને। વેગ ગરૂત્વા- 
કર્ષણુ અને આકર્ષણુ વડે પ્રતિકાર પામે છે. ધણી વાર આપણે જે 
ચદાથતે ઇચ્છતા હોઇએ તેજ પદાર્થ ખીન્ન કોઇની ઈચ્છાને વિષય 
"થઈ પક્યો હોવાથી તેનું આકષણુ આપણા આકષણનેો અવરોધ 
કરે છે, પણુ મુપ્યત્વે તો આપણી પોતાનીજ અન્તર્હિત વિપરિત 


( રલ » 


“શવના આંપણા પોતાના ઇજ પદાર્થોને યોગ થવા દેતી નથી અથવા 
તો સ'શયથી આપણી ઇસ્છાશકિતનાં પરમાણાંએ વિખરાધ ન્નય છે. 
આથ્લું છતાં સમય, ધૈર્ય અને ઉત્સાહથી પ્રતિકૃત તત્વને *ઉલ'ઘી 
રાકાય છે અને પ્રસ્છાબળથી ઇચ્કિત વગ્તુ આકર્ષાય છે અને ૪ચ્છા- 
યકું સત્ય તેના વાસ્તવિક અમ્તિત્વમાં આવતું ન્નય છે. 
પુનજેન્મ--મૃત્યુથી જવાત્મા પુનર્જન્મ મેળવે છે. ધર્માચાવા 
્મન્‍્તર્સાનથી આ સત્ય આપણ્॥ વેદ સુરાણેમાં લખી ગયા છે અને 
પદ્દાથવિનાનીએ આ સત્ય સમજવ! લાગ્યા છે. મૃત્યુ એ નિત્ય 
ચ્રત્યુ નથી પગ જવનના ખીન્ત_ ખંડમાં દાખલ થવાનું દાર છે. 
રારીરને સર્વથા નાશ છે (નને કે સુછ્મતાએ તો નથી કેમકે મૃત્યુ 
પછી તૈનાં દરેક પરમાણુંએા પ'ચમકાભૂતમાં ભળી ન્નય છે.) પણ 
આત્મા-જવાત્મા તો અમર છે. વયેરદ્દ મનુ'યના જજેરિત શરી- 
રને સષારી યોગ્ય બનાવવાતે! થા ધયત્ન કરતા જા્‌ શરીરને! ત્યાગ 
કરી નવું શરીર ધારણ કરનાનું સરળ છે. માણુસ પોતાની સ્થૂળ દશાએ ને 
દિવ્ય બનાવી શકે નહી યાં સુધી આ સૃષ્િમાંજન્મ લેવા પડે છે. 
મોક્ષની પ્રાસિ--આપણે ન્તણુતા હોઇએ અને ન ન્નણુતા 
હાઇએ તે સધળુ' પરમાત્માને અપણુ કરવું અને આપણા ભઉ-દયસા, 
ઇચ્છામાં અને ચાલતી નસોમા પરમાત્માને અવલોકવે। અને પરમા- 
ત્મામા આપણુને પોતાનેજ અવલોકવેો એજ મોક્ષ છે. આપણા 
અત્તાન સને અમુક સત્ય સ્વીકાર્યું ન હેય યાં સુધી મોક્ષની પ્રાપિ 
શ્રઈ શકેજ નહી અને તેટલા માટેજ આપણા ત્રડધીમૃુતીઓ મનને 
પવિત્ર બનાવવા અને સત્યને શોધવા વષા સુધી તપ કરતા અતે 
મોક્ષની સાધના માટેજ સન્યસ્તાશ્રમની જરૂર સ્વીકારતા. આપણું 
હદય મલિન હોય ત્યાં સુધી જપ તપ બધું મિથ્યા છે. સૃષ્ટિ એની 
રીતે ર્ચાયલી તથા નિર્માયલી છે કે કાંઇ પણુ વિરૂદ્ધાચરણુ સિવાય 
સઘળા પદાથ પ્રાણી માત્રના કલ્યાણને માટે સ'પીનેજ કામે કરે છે 
અને પોતપોતાના ધર્મેપ બન્નવે છે જેમકે સૂર્ય, ચદ્ર, ગદતુએ વિગેરે 


શ 
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ચોતાતું કાર્ય યથાવિધિ બનજનવે છે. ઉચ્ચ પ્રકારના સત્યને બરાબર 


વળગી રહેવામાં આવે તોજ અન્તરતાનની અને ખાલ્ચસાનની અસર 
આખા મન ઉપર્‌ થાય છે. 


આત્મસાન--ત્તાન પ્રાસ કરવા માટે ચિ'તન અને મનન 
કર્વું જ્નેઇએ. દરરોજ ઉઠતા પહેલા અને સુતા પહેલાં ઉડે શ્વાસ 
લ્યો અને શરીરના દરેક સ્નાયુને દીલા રાખા, પછી નિશ્ચિતપણે 
સ'કલ્પ કરો કે આ વિશ્વ-જગત-ચેતન તથા પ્રેમમય છે અને પદાર્થ 
માત્ર સધળા પ્રાણીઓનાં આનંદ અને કલ્યાણુ માટેજ પોતાના ધમે 


બનવે છે તો મારી ફરજ શું છે ? આટલો અભ્યાસ પાડયા પષ્દી 
આત્મન્તાન થવા માંડશે અને પરમાત્માને ઓળખવાનું મન થશે. 
બુદ્ધિના સદુપયોગ અને દરૂપચાગ--વિદ્દાન પુરષો સ્વાર્થી 
વિચારોમાં અને જવનનાં દૃવ્યસને(માં કાળાં ધોળાં કરવામાં ચ'ચવા- 
યલા રહે છે પણુ પોતાના હદયમાં ચાલી રેહેલા સત્યના ધબકારા 
પમાણે વતનારા બહુ થોડા હોય છે. પોતપોતાની ન્નતને અને 
અન્ય ખીશ્નને સમજ શકનારા થોડા હેય છે એટલે તેવા લેકાને 
પરમાત્માની કે મે।ક્ષની પણુ તમા હોતી નથી. પરમાત્મા છે એવી 
આસ્થા રાખી તત્વદશી“એઆ કહી ગયા હોય તે સમજ વીચારી 
પ્રથમ પોતાને ઓળખતાં શીખવુ અને પછી ઉદયમાં, ઇચ્ઠામાં 
અને વહેતી નસોમાં પણુ પરમાત્માને અવલોકવે। અને પરમાત્મામાં 
આપણુને પોતાને અવલોકવા તેનુંજ નામ મોક્ષ છે અને બુદ્ધિના 
સદુપયોગમાં જ મોક્ષ સમાયલેો છે. પ્રાણી માત્રના આત્મા અમર 
છે અને આ બ્રહ્માંડ એવી રીતે રચાયલું અને નિર્માયેલું છે કે કાંધ 
પણુ વિર્દ્દાચરણુ સિવાય સધળા પદાથે-પ્રાણીજ, ખનીજ, ઉદ્‌- 
ભીજ-પાણી માત્રના કલ્યાયુને માટે સંપીને કાર્ય કરે છે. પ્રેમ એ ા 
જગતનો પામો છે માટે માણુસોએ પ્રાણી માત્ર પ્રત્યે ધેમથી વતવું 
અને સત્યનું” આચરણુ કરવું. સત્યને વળગી રહેવાથી અન્તર્સાનની 
અને બાલ્મનાનની અસર મન ઉપર થાય છે અને તેમ થયા પછી 
શુભેચ્છા, મહત્વાકાંક્ષા, સંકલ્પ, કલ્પના અને ૬૯ પ્રભુપ્રેસ જમાવવે।. 


(રહલ) 


આત્માં અને પરમાત્સા--મતૃષ્યના આત્મા પરમાત્માની 
નકલ છે અને આત્મા જેટલે! વિશુદ્ધ તેટલીજ પરમાત્મા ઉપર શ્રદ્ધા. 
માણસોએ કરેલી શોધખેોળા ખતાવી આપે છે કે માણસેમ્માં શ 
શું છે. માણુસોની પચેન્દ્રિયાતી મદદ સિવાય ચાલી શકે એવી. 
તારના દોર્ડાંવગરની માકીની પદ્ધતિની શોધ પછી તેને આધ!રે સંદેશા 
ઉપરાંત બીશ્ન* ઘણાં કાયર થવા લાગ્યા છે. માકે।નીની શોધથી આગળ 
વધી ન્નય તેવી એક બાખત  લોર[૩૨009 માનસિક વિચાર વ્યાપારની 
છે. દૂર દેશાવર ગયેલા માણુસને લાભાલાભ કરે ધાણુહાની થાય તેનાં 
આંદોલને તેના વતનમાં તેના આપ્જને।માં ન્નઝૃત કે નિદ્દાવસ્થામા 
પહેંચે છે તેનાં ધણાં દણાંતા આંપણૅ સાંભળીએ છીએ. 

પારકાનું કલ્યાણ કરો--રાજ્ન કે અમલદારના મનાઈ હુક- 
મથી જેમ કોપ્નને જતા કે આવતા બંધ કરી શકાય છે તેમજ ૬૨ 
સકલ્પ માણુસના શરીરમાં ઘુસી જતા વિષયોને અટકાવે છે. 
માણુસ જગતના અનેક પ્રાણીએ।માંનું' એક ઉચ્ચ કેોટીનું પાણી છે 
અને ખીજનાં કલ્યાણ માટે કાર્ય” કરવું ગને માણસ માત્રની કરજ 
છે. વનસ્પતિ અને ઝાડપાન આ ફ્રજ સારી રીતે ખઅનતવે છે. 
તેએ અન્યના કલ્યાણુ માટ જવે છે અતે વશ વૃદ્ધિ કરે છે. પાર- 
કાનુ' કલ્યાણુ કર્યા વગર્‌ માણુસના અત'ગત આત્માને સુખને! "ખરે 
અનુભવ થતેો જ નથી. ઉચ્ચગામી હૅતુ એ માણુસના આત્માને! 
આદેશ છે. ફ્રજ્ને ચાહનાર અને વિવેકથી ફરજ બન્તવનાર દુનિયાને 
મદદ કરવાની સાથે જ પોતાનો વિકાસ કરી શકે છે. દરેક શુભેચ્છાને 
પરમાત્માની ઇચ્છા ગણીને તેતે અનુસરીને વવાની ટેવથી પરમાત્માને 
તથા કલ્યાણુનેો! અનૃભવ પ્રાતત થાય જે. 

વિચારના અને શરીરનો સબ'ધ--જેવેો વરાળ અને 
ખરપૂનો સંબંધ છે તેવાજ શરીર અને વિચારનો સંબંધ છે. વરાજા- 
ત્પાદક ય'ત્રમાં એકત્ર કરી રાખેલી અને ખુદ્ધિયુક્ત આપણા શરીરને 
ગતિ આપવાને યોન્નયલી વરાળ તેજ વિચાર છે. શરીરને કોઈ 
પણુ જ્નાગ મનના વિચારને આત્તામાં રાખી શકે નહીં પણુ 
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મનને એકજ વિચાર આપણુ આખા શરીરને ગતિમાં મૂઝી શકે 
છે. વિચાર એ વિસ્ાનની સત્તા છે માટેજ શરીરની ગતિનુ' નિયમન 
કરી શકે છે. આજનુ કાર્ય પૂરું થાય છે તેમ આ દેહ પડીને 
નવે। ધારણુ થાય છે અતે આવતી કાલનું કામ કરે છે માટે મૃત્યુથી 
કરવાનું નથી “કેમકે મૃત્યુ એ અ'ધકારવાળી ગલી નથી પણ્‌ મેરે 
રાજમાર્ગ છે નેના ઉપર રાત દિવસ આવ ન્‍ત થયા કરે છે. શરીર 
ગમે ભવસાગર તરવાની હોરી" છે. ઉચ્ચ પ્રકારના વિચારે ધરાવવઃ 
માટે સાત્વિક ખાનપાન અને સાત્વિક સ્વભાવની જરૂર છે. સત્ય 
જવનથી જ સત્ય વિચારોનો! નિર્ખ્ય થાય છે. દુષણ અને અસદ 
વિચારો સામે સાવચેત રહેવું. પરમાત્મા ઉપર વિશ્વાસ રાખ્યા સિવાય 
શ્રદ્ધા ,સિવાય, યત્ન અને પુરષાર્થ સિવાય સારાં કૃત્યો થતાં નથી. 
શ્રદ્ધા વગર આંતરિક અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે અને તે અવ્ય- 
વસ્થા એક વ્યાધિ જ છે માટે શ્રદ્ધાને કેળવવી. પ્રેમ, આતંદ, ધૈય, 
નમતા, ભલસનસાઇ, શ્રદ્ધા, નિદપપાઝું, મિત્રભાવ વિગેરે આત્મબળ 
આપે છે. આ ખધુ કેળવવાથી માણસ મહાન, સુ'દર અને આરોગ્ય 
અને છે. કયા વિચારને! સત્કાર કરવે। અને કેવા વિચારને આસ-ત્રખ 
કરવે। તેનો નિર્ણય કરવે। ન્તેઇએ. સારા વિચારો પસ'દ કરવાના 
અભ્યાસથી પરિપૃર્ણુગતા પ્રાસ થાય છે અને કાળ ઝમે દૂર્વિચારે! 
આવશે જ નહીં. જેનામાં ખરાંબ વિચારો નિશ્રિત થઇ, ચૂકયા છે 
તેનામાં સારા વિચારોને બદલે વધારે ખરાબ વિચારે! દાખલ થશે 
માટે સાવધાનપણે સારા વિચારોનું સ્વાગત કરે।. શાન્તિ અને €૦- 
તાથી નિશ્ચય કરો અને અભ્યાસ પાડો એટલે વસ'તત્રક્તુમાં પુષ્પો 
ખીલે છે તેમ યથા સમયે તમારા તે અભ્યાસના પવિણામે ઉતભ્રત્તિને 
પામશે. સારાં ફળના ખીને યોગ્ય સ્થળે ના'ખ્યાથી તે સારાં ઉગે 
છે અને ઉત્તમ કળો આપે છે તેમ માષુસના શરીઃમાં અને મતમાં 
સ્થપાયેલાં ધૈર્ય, આગ્રહ, ઉત્સાહ વિગેરે સદ્ગુણો પણુ ફ્ળગા નાખી 
મૂળી ક્રાલી ઉગશે અને ઉત્નત્તિના માર્ગે લઇ જશે અને ઉચ્ચતર વિચા- 
"રનો આનંદ અને આસ્વાદ મળશે. આડે રસ્તે દોરવાઈ ગયેલા “ક ઉતરી 
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ગયેલાઓ પોતાના વિચાર ૬ઢ કરી સારૂં નરસું સમજ સારાંને ઝહેણુ 
કરી, નરસાંને ત્યજ દેતાં શીખે, તો બાકીનું કાય” સરળ થઈ પડશે. 


પાપ અને વ્યાધિમાંથી સુક્ત થાઓ---માણુસ માત્રે પાપ 
અને વ્યાધિમાંથી મુક્ત થવું નનેઇએ. તેમ થાય તે! દારિદ્રિમાંથી પણુ 
છુટાય. ન્યાં સુધી આપણી ન્નતને અને પરમાત્મા સાથેના આપણા 
સ'બંધતે આપણે સમજતા નથી ત્યાં સુધી આપણે બહારના પરમા- 
ત્માએ। પાસે ક્ષમા મેળવવાને કરા[ંકાં મારીએ છીએ અને આવી ક્તમાની 
આવશ્યકતા પૂરી પાચ્વાને મહમદ, ક્રાઈસ્ટ, શ'કર, રામ, જ્ઞામદાસ, 
આદ્દ, ભરત વિગેરે ઉષ્ધારકે। અવ્તરે છે. પાપનું પ્રાયશ્ચિત કરવાની * 
જરૂર છે અને મનૃષ્ય માત્રે પોતાની ખુદ્દિ પાપરૂપી અને વેરરપી 
નણી પણુ પ્રેમરૂપી અતે વિજ્તાનરૂપી પોતાના અંતઃસ્થ પરમાત્માતે 
શોધી કાઢવાને વિકસિત કરવી ન્નેધ્એ. પત્યેક ભૂલ માટે પરમાત્માની 
હમા માગી નવીન પુરૂષાર્થ તથા સદ્ખુદ્ધિ માટે પરમાત્માની નિર'તર 
પાર્થના કરવી. આત્મનાનવડે દિવ્યનાન થાય છે. શ્રવણુ, મનન અને 
અષ્યયનથી આત્મપ્રકાશ થાય છે અને તેને! જેમ વધુ અભ્યાસ 
થશે તેમ વધુ સાન થશે. હ્ઞમાશિલ થવાથી પોતાના તમામ વ્યાધિએ। 
નાશ પામે છે. પાપબ્ત્તિ અને કટણુ લાગણીએ। અર્નેક રાગે। ઉત્પન્ન 
કરે છે. તમારા શત્રુએને ચાહે અને તેમનું ભલું કરે। એટલે તે 
તમારા મિત્રે નળી થાય તે। ખેર પણુ તમારા આત્માને તે ર્મંતોષ 
* થશેજ. કાર્યની પૂણાહતીમાંજ વચન સિધિને। અમોધ આનંદ સસાયલે। છે. 
ર્ીધૈજીવનનો સ'ત્ર--અત્યારના ચિકિઃસકે! લોહીની પરીક્ષા 
કરીને દરનો નિણ્ય કરે છે. તેએ સુક્મદરીક ય'ત્રથી, લોહીની 
, ગતિ ઉપરથી; સ્નાયુના બળ ઉપરથી અને મળ સમુદાય ઊપરથી 
દરદને! નિણૂય કરે છે; પષ્યુ વૈઘાનું” અને દરદીઓ નુ* દુભાગ્ય છે ક 
તેઓને એકલી એપષધીએ। ઉપરજ આધાર રાખવે। પડે છે. માનસ- 
શાસ્ત્રીઓ શુભ વિસચાર્‌ અને શુભ લાગણીએ। વડે રોગે સુધારે છે 
જુમકરે અવિકૃત મનથી જ લોહી બગડે છે.. શુભ વિચાર લોહી ઉપર 
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શુભ ક્રિયા કરૈ છે. અમેરીકાના પૅલ નામના ગામમાં કેટલાક વિદાને 
રનાગુશૈયાના પ્રયોગો કરવા લાગ્યા છે. કેટલાક વિદ્યાનો ઉપવાસ 
ઉપર મસ્યા છે, કેટલાક શુદ્દ હવા પધછ્છળ પડયા છે અને હિ'દુસ્થા- 
નમાં ઘેરઘેર વપરાતી છાશ પાશ્રાત્ય દેશોમાં નવી શોધ તરીકે વપરાય 
છે. આપણે શ્વાસ લઇએ છીએ તે પ્રાણુવાયુ ૦૩૬૪૯1 આકાશ 
તત્વના સક્્મતર પર્માણુંએને સમૃહ છે અતે તે શરીર મહેનત કકે 
સગજમારી કરનારને આવશ્યક છે. શરીરના પ્રત્યેક પરમાણુંએ અહે।- 
રાત્ર કામ કરે છે, નજ થાય છે, નવાં બને છે. રૂધિર પ્રવાહ શરી- 
“ના પ્રલેક અવયવમાં, પન્દ્રિઓમાં અને છીદ્રેમાં ખોરાક પહોંચાડે 
છે અને ત્યાંના મળને બહાર લાવે છે. આ રૂધિર પવા શુટ્દ અને 
સુપ્રસરિત હોવે! ન્નેઇએ નહીતો વ્યાધિએ। ઉત્પન્ન થાય છે. શ્વસન 
ક્રિયાથી રૂધિર શુષ્ધ થાય છે અને તે આપા શરીરમાં કરી વળે છે 
અતે તેમાં હદયના કરતાં ફેક્સાંનુ' કાર્ય વધારે ઉપકારક છે. લેોઈી 
સ્વચ્છ હોય તો વિચારો પણુ સારા આવે છે. નિયમિત સાત્તિક 
ખારક ખુબ ચાવીને ખાવેા તન્નેપ્એ અને ફેક્સાંને ન્નેશ્તી કસરત 
આપવી ન્નેધ્એ અને બની શકે તેટલા ઉચ્ચ અને શાન્તિદાયક વિચારે 
કરવાની ટેવ પાડવી ન્તેઇએ. મનને તથા તનતે આરેગ્ય રાખવાના 
સ"કલ્પો પ્રેરો અને તા જ'ગલની હવા લ્યે અને ચાખુ પાણી પીએ. 
જેઈએ તેથી વધુ ખોરાક અને અનિયમિત ખોરાક ધખ્‌ા વ્યાધિઓ નું 
મૂળ છે. લાંબી મજલ માટે દોડવું નહીં પશુ બહુ ધીમેથી અને ક્રમેક્રમે 
આગળ વધવું. તેમ ફરવાથી લાંબી મજ્લ કષાય છે અને થાક 
લાગતો! નથી તેજ પમાણે દીધેજીવન જવાય છે. આજનો આપણે 
દિવસ ,ચુખશાન્તિ અને ડહાપષ્યુમાં ગયો તો તેજ ક્રમે મહીનાએ। 
અને વવે1 પણુ જશે. «વનની શરત ( દોડવાની શરઆત ) વેોગ્ય 
ધિમાશથી કરો અને સમયની સાથે તન અને મનની સ્વચ્છતા સહીત 
રાડો, તમારી શક્તિઓનું નિયમન ફરો અને તમારા પુરષાથ'ને સીધે 
સાર્ગે યોજ્ને. રાત્રે સુતા પહેલાં સાર્ડ્‌ વાંચન વાંચો, સારી વાતો કરો 
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મને પ્રાર્થના કરો. સંગિત તાનથ! સારી પ્રાર્થના થાય છે..જે વાંચે 
તેતો સત્યાથ તમારા આત્માને સમન્નવે1. સુતા પહેલાં દ્ત્િસના 
સારાં ખોટાં કાર્યોને હીસાખ મેળવે।. નઠારાં કૃચ માટે પથાતાપ કરી 
કૂરી તે ન થાય તેની કાળજી રાખે! અને સારાં કૃત્યો માટે પરમા- 
ત્માનેો આભાર માને।. રોજ સવારે ઉઠીને મળમુત્રનો યાગ કરીને ખુલ્લી 
છુવામાં પૂરીને દીધ શ્વાસ લ્યે] અગર કસરત કરીને થાક ઉતર્યાં પછી 
સ્નાન કરી પ્રભુપ્રા્થના કરે. આ બધું ઉતાવળ કર્યા વગર બને તેટલા 
ઓજા સમયમાં બને તેટલું સારી રીતે કરન્તે અને આનંદથી તમારા 
૨જ્ના કાર્ય ઉપર જનને અને આખા દિવસનું કાર્ય હાસહુસ રીતે નહી ” 
પણુ ક્રમવાર પરિપૃર્ણું કરન્ને. કાંઇ, વિપરિત પ્રસંગ ઉભે। થાય તો! ધિરજ 
રાખમન્ને અને આવશ્યક, અનાવશ્યક અને નિરર્થક એવા વિભાગે કરી 
દરેક મુશીબતને। તોડનેડ ટેરન્ને. રારીર, મન અને આત્માનું નિયમન 
કરવાથી અને વિચારીને કરેલી શરૂઆતથી દિવસ સારે। પસાર થશે. રેવ 
પડવાથી મહીના તથા વર્ષવ પણુ તેજ પ્રમાણે સારી રીતે પસાર થશે. 
આખો દ્િવિસ શ્રેઇરપે થયેલાં કાર્યોથી સતોષ મળે છે અને સતોાષથ! 
હદય નતઝૃત થઇ પરમાત્મા તરક અવલ'બે છે. સત્કમેને! ખદલે। સારે।ન 
મળે છે અને સત્કમ માટે અંતઃકરપ્મુમાં રહેલો પરમાત્મા “ટીક કયું” 
એવે આશિર્વાદ આપે છે. રાત્રે પરમાત્માનો આભાર સાનવાનું કદિ 
પણુ ચુકાતા નહોં અને 4ાતઃકાળે તેજસ્વી અને આનંદદાયક ઉન્નતિ 
, મા2 તત્પર રહેશ્ને. આ ખધુ કરી જુએ એટલે ખાત્રી થશે. 


પરમાત્મા સિવાય આપણી છ્યાતી હોય જ નહીં, ૯ 
શકીએ નહીં અને કાંઇ કરી શકીએ નહીં. પરમાત્માની શક્તિ સર્વ- 
વ્યાપક છે માટે તેના સમીપ જઈ પરમાત્મ સ્વરૂપ બની જન્તે. પર્‌- 
, 'આાત્મા આપણા અ'તઃપ્રદેશમાં છે માટે શ્રદ્ધા રાખો કેમકે તે સવત, 

સર્વશક્તિમાન, સર્વવ“રૂપ અને સવ વ્યાપ્ત છે માટ તેને એળખા અને મત” 
વચન અને કર્મથી તેના પદને પામે! અને મનુષ્ય જન્મ સાર્થકકર।. 


જન્મભૂમિ ભરતભૂમિનું ગોરવ દર્શાવનારાં ભાઇ ના. વી. ઠંડકુરનાં કાવ્યની 
થોડીક લીટીઓને ઉતારો કરી આ પુસ્તકની સમાખિ કરૂં છું. 


(્‌ ૩૦૪ », 


“તવશ્ચિઇ, વિશ્વામિત્ર, અ ગિરા, જમદગ્તિનું જન્મસ્થાન; 
શ્ુષ્ધ સનાતન બહ્ાતેજથી જે પ્રકાસ્તી સય” સમાન; 


બ્હ્મરસે ભીના ત્રડષિવરનાં ન્યાં ગવાય છે ગોરવગાન; 
તજ આપણી ભરતભૃમિ આ દિવ્ય અલ્લોકિક તેજ નિધાન. જ 


વ્યાસ, જૈમિનિ, કણાદ, ગૌતમ, કપિલ પાણિનિ પ્રજ્ઞ મહાન, 
માસવહ્ક્રય વાત્સ્યાયન વાણી સરિ્તાનું જલ સુધા સમાન: 


તેનું જેવાં જ્ાગ્યશાળિ જન ડણે કરે ત્િરન્તર પાન; 
તેજ આપણી ભરતભૃમિ આ દિવ્ય અલૈકિક તેજ નિધાન, ૨ 


ભાગ'વ, રાઘવ, ભીષ્મ, ને દ્રોણુ, ક્ણું, અર્જુન બળવાન; 
નામ સંભાળી જે વીરેનાં થાય વીર્તું હેદય નિધાન; 


ન્ય; ગીતાથી કૃષ્ણે આપ્યું કમષ્ોગનું તત્ત્વસાન; 

તેજ આપણી ભરતભૂમિ આ દિવ્ય અલૈકિકિ તેજ નિધાન. ૩ 
કર્યું અવતરી જેમાં ખુદ્દે દયા અહિંસાનું સન્માન; 

વચનકાજ ઘમ્મીરે આપ્યું જ્યાં હઠેધી જવન ખલિદાન; 

સરિતા ગગા સિન્ધુ સમી ન્યાં, ન્ન્યાં પવત હિસગિરિ પ્રધાન; 
તેજ આપણી ભરતભૂમિ આ દિવ્ય અલૌકિક તેજ નિધાન. ૪ 
કમ'ધર્મના મમર્ષ, સભ્યતા, સંસ્કંતિ, સાન અને વિજ્ઞાન; 

એ વિષયોનું સકળ સૃણ્ટમાં પ્રથમ થયું ન્યાંથી આધાન; 
સૃન્નયલી છે થવા જગદ્‌ગરું ભાગ્યવતી જે ભૂ ઉત્તાન; 

તેજ આપણી ભરતભૃમિ આ દિવ્ય અલેકિક તેજ નિધાન. પ 
ખ્રહ્માવાદિની ગાર્ગી, સેત્ર્યી ને સાવિત્રી સસાન; 

સીતા તારા, દમયન્તી, પાંચાલી, સ્ત્રીકુલ કીર્તિ નિદાન; 
કુલમહિલા ન્યાં કૃતાથ્‌ થાતી ધરી એસનું હદયે ષ્યાન; 

તૈજ આપણી ભરતભૂમિ આ દિવ્ય અલૈકિક તેજ નિધાન. ૬ 
ધર્ખભૂમિ ને વીરભૂમિ આ ભારતનુ ન્નળવવ। માન; 

વીરહાકથી ઉહ વીર નરતારી ભારતનાં સંતાન; 


ઉન્નતિ માટે એકય વધારી કરે! બેદ પર શરર્સધાન; 
અછીં મેળવો યશ ૪ીત્િ ને અમરલોકમાં મુક્તિ વિધાન.” ૭ 


અ-નનાણઉએ$નઇનતણુઝ”--ન--. 


